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1. Estructura de la FEXME.

1.1 Equipo Directivo

Presidente: José Antonio Garcia Regafia.

Vicepresidente: Domingo Fernandez Jarainz

Secretario: Luis Ramon Carridn Garcia-Gil.

Tesorero: Domingo Fernandez Jaraiz

Director Técnico: Miguel Madruga Vicente.

Vocales: Jose Alberto Rodriguez Serrano, Marial Del Mar Carrascal Alderete
Delegado Clubes: Jose Antonio De Mesas Garcia

Area de Senderos: Domingo Fernandez Jaraiz.

Area de Escalada: Juan Jose Cano Blazquez

Area de Carreras por Montafia: Fernando Manzano Esteban.
Area de Barrancos: David Herreruela Jara

Area de JUDEX: Juan José Cano Blazquez.

Area de Alpinismo: Juan Jose Cano Blazquez

Area de Formacién: Antonio Manuel Gamero Vazquez

Area de Seguridad: Juan Manuel Jiménez Sanchez

Presidente

Vicepresidente

Centro de

: =% retari
Tecnificacion Secretaria
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2. Clubes que integran la FEXME.
Clubes de Caceres:

Sociedad Montafieros Monfragiie. Caceres.
Grupo Placentino de Montafia. Plasencia.
Seccion de Montafia del Club de Tenis Cabezarrubia. Caceres.
Seccién de Montaiia del Club Polideportivo Valcorchero. Plasencia.
Centro Excursionista Campo Arafiuelo. Navalmoral de la Mata.
Club de Montafia La Covacha. Jaraiz de la Vera.
Grupo de Montafia El Garigolo. Peraleda de la Mata.
Grupo de Montaina Chomolungma. Caceres.
Asociacidon Multiaventura El Mosquetdn. Casar de Caceres.
. Club de Senderismo de Piornal. Piornal.
. Asociacién Deportiva de Montafia Xalima. Moraleja.
. Grupo Senderista Pefia del Diablo. Miajadas.
. Seccién Montafia y Aventura del Club de Atletismo Torrejoncillo. Torrejoncillo.
. Grupo Chinato de Montafia. Malpartida de Plasencia.
. Asociacién Deportiva El Borddn. Plasencia.
. Club de Senderismo y Montafia Tornavacas. Tornavacas.
. Club de senderismo La Vereina. Caceres.
. Club Senderista Los Vetones. Madrigal de la Vera.
. Club Deportivo Jerte. Jerte.
. Club Polideportivo Valle del Alagdn. Carcaboso.
. Club Polideportivo Losareno. Losar de la Vera.
. Asociacién Deportiva CATELSA. Caceres.
. Club Senderista de El Torno. El Torno.
. Asociacién GECO. Coria.
. Club Deportivo de Montafia La Piedra Mosa. Cabezuela del Valle.
. Club Atletas Populares de Plasencia. Plasencia.
. Club Senderismo Maragatos de las Villuercas. Guadalupe
. Club Trail Kabras. Plasencia.
. Club Deportivo “Desfiladero del Ruecas”. Cafiamero.
. Agrupacion Deportiva “IES Gregorio Marafién”. Caminomorisco.
. Club de Montafia Valdastillas. Valdastillas.
. Asociacion de Senderismo Correcaminos. Caceres
. Club Deportivo U Lagartu Running.Caceres.
. Club Deportivo Banos de Montemayor — Villa Termal. Bafios de Montemayor.
. Unién Deportiva Alcantara. Alcantara.
. Club Senderismo Michaelus. Caceres.
. Asociacion deportiva Canchal Negro .Garganta la Olla.
. Club de Esqui y Montafia GR100. Caceres.
. Asoc.Senderista Almojarin
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40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48
49.
50.
51
52.
53.
54,
55.
56.
57.

Asoc. Senderista Montanchez
Grupo Deportivo El Cotorron
Club Atletismo Truijillo

Club Deportivo Paporros
Club Crazy runner Caceres
Club Escalada Cerezawall
Club Senderisto Sottoterra
Club Senderismo Michaelus

. Asoc. Dep. Canchal Negro

Tomate Running
Asoc.Senderismo Pico Blanco

. Asoc. Dep. Zarajuelle

Club Atletismo Coria

Asoc. Senderismo Verea Hurdana
Senderismo C.M Plaza Mayor
Club Sendersta Cuacos de Yuste
Club Atletismo Miajadas

Club Deportivo Paporros

Clubes de Badajoz:

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

Agrupacion Emeritense de Montainismo. Mérida.
Club de Senderismo Camino de la Plata. Mérida
Grupo Pacense de Montaina. Badajoz.

. Club del Caminante. Badajoz.

A.D.U.N.E.X. Badajoz.

. Club de Senderismo Emérita Augusta. Mérida.

. Asociacion de Montafieros Vegas Altas. Don Benito.

. Club de Montafiia Antonio Luis Galea. Los Santos de Maimona.
. Grupo Senderista Vegas Bajas. Puebla de la Calzada.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Club de Senderismo Pefas Blancas. La Zarza.

Grupo de Senderismo Emeritense. Mérida.

Asociacion de Escalada Rhinechis Scalaris. Alange.
Asociacion Deportivo-Solidaria Extremadura Natural. Badajoz.
Club Trail Comesuelas. Badajoz.

Club Senderista Los Prisifias. Olivenza.

Mérida Trail. Mérida.

Club de Senderismo Cuatro Cerros. Valverde de Mérida
Club Escalda Castellar. Zafra

Club Vila Raiders Olivenza. Olivenza

Club de Senderismo Xerez. Jerez de los Caballeros.
Club de Atletismo Montijo. Montijo.

High Climbing. Navalvillar de Pela.
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23. Club de Atletismo Pasito a Pasito. Calamonte.
24. Club Deportivo 8A Climbing

25. Club Senderismo La Sierra

26. Club Atletismo La Serena

27. Club Atletismo Badajoz

29. Asoc. Deportiva Vegas Bajas

30. ASTOLL

31. ASOCIACION DEPORTIVA PUEBLA TRAIL
32. CLUB MARATON BADAJOZ

33. Club Atletismo Talavera la Real

34. Asoc. Deportiva Bellotactiva

35. Capex

36. Club Deportivo Itaca Aventura

37. Asoc. Cult. Jose Medina “El Abuelino”
38. Agrup. Dep. El Castellar

39. Llerena Extrema

40. Club Dep. Correcaminos

3. Obijetivos por Areas.

3.1 Presidencia.

Objetivos

Objetivo 1: Supervisar la realizacién del Proyecto para el afio 2021 y la Memoria de la
Federacién del afio 2020

Objetivo 2: Coordinar todas las Areas.

Objetivo 3: Aumentar el numero de licencias federativas y de clubes federados.

Objetivo 4: Fomentar la participacidon de deportistas discapacitados en las actividades de la
FEXME.

Objetivo 5: Continuar con el desarrollo del Plan de Economia Sostenible.

Objetivo 6: Velar por que el funcionamiento de la FEXME se consolide segin el modelo de
Foro de Debate Asambleario.

Objetivo 7: Comunicacién con la Entidad Aseguradora para dar fluidez a los servicios que ésta
presta a los federados.

Objetivo 8: Fomentar la creacion de programas que permitan que la FEXME se inserte
realmente en todos los estamentos y sectores de nuestra sociedad, organizando actividades
en las que puedan participar todos ellos.
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Actividades

Se coordinard la realizacién del proyecto de cada Area definiendo objetivos y actividades en
cada una de ellas, asi como el presupuesto que necesiten para la consecucién de los mismos.
Se realizara la memoria de todas las actividades realizadas en el ano pasado, valorando y
cuantificando la consecucién de los objetivos propuestos.

Se realizard una reunién trimestral con todas las Areas para valorar la consecucién de los
objetivos y coordinar las actividades previstas para el afio. Por otra parte, se mantendra
contacto permanente con los responsables mediante correo electrénico, teléfono y reuniones
periddicas.

Se promoverdn acciones de difusion de las actividades y de los servicios que ofrece la FEXME
con el objetivo de que los practicantes de los deportes de montafia y los aspirantes a la
practica se adhieran a ella. Se continuara con la informacién a los clubes no federados para
que se federen a la FEXME.

7112
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Se contactara con Asociaciones y Organizaciones de discapacitados en Extremadura para la
difusion de la posibilidad de participacion en JUDEX y el resto de actividades de la FEXME. Se
difundiran los programas de Tecnificacion para Discapacitados de la FEXME para que puedan
disfrutar de los mismos un mayor nimero de deportistas.

Se continuard con el plan de viabilidad, con la puesta en marcha de medidas eficaces que
permitan que la FEXME pueda ser econdmicamente autosostenible a medio y a largo plazo.

Las decisiones en la FEXME seran debatidas por la Asamblea de representantes, por la Junta
Directiva y por el maximo de federados posible a través de foros creados en Facebook y por
correo electrénico.

Se mantendrd comunicacion permanente con la Entidad Aseguradora para solucionar todas
las incidencias que se produzcan.

Se pondran en marcha programas especificos para la iniciacién y participacién de las familias,
menores en situacion de riesgo de exclusion social, y otros sectores de la sociedad, en las
actividades de montafia.

3.2 Vicepresidencia.

Objetivos

Objetivo 1: Consolidar la presencia de la FEXME en las instituciones y en la sociedad.

Objetivo 2: Informar de manera continua de las actividades federativas y del trabajo del
Equipo de Trabajo a todos los clubes miembros y al mayor nimero de federados posibles.

Objetivo 3: Mantener contacto permanente con las Federaciones Territoriales y la Nacional.

Objetivo 4: Adaptar de manera continua el modelo de Comunicacién de la FEXME para
adecuarlo a la realidad social.

Objetivo 5: Conseguir financiacion para las actividades federativas.

2. Actividades

Se mantendra contacto continuo con las instituciones publicas, con empresas privadas y con
los medios de comunicacién, informandoles de todas las actividades que se realicen en la
Federacion.

Se realizara una base de datos con los clubes miembros y con federados para una mayor
difusion de la FEXME, enviando informacién de manera continua. Se mantendra contacto con
el resto de las Federaciones de Montafia a nivel nacional.
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Ademas de la difusidn por correo electrénico, se pondran en marcha nuevos mecanismos de
comunicacidon como Facebook, twiter, etc... Se mantendran reuniones con entidades publicas
y privadas para presentarles proyectos de patrocinio a las actividades federativas.

3.3 .Tesorero.

Objetivo 1: Velar por las cuentas de la FEXME
Objetivo 2: Supervisar la contabilidad 2021
Objetivo 3: Supervisar las Cuentas Anuales 2020

Objetivo 4: Supervisar la prevision econémica 2022

Actividades

Se realizaran los contactos pertinentes con la Consejeria de Educacién y Cultura del Gobierno
de Extremadura para avanzar en la Homologacién de los Disefios Curriculares de las
Ensefianzas de Régimen Especial en las modalidades de Montafia, para poder impartir una
formacién adecuada y valida en estas materias por parte de la FEXME.

Se mantendran reuniones periddicas con los Técnicos de la FEXME para confeccionar el
calendario de formacidn, establecer los niveles formativos y coordinar las actuaciones
formativas para que toda la formaciéon que se imparta desde la Federacidn comparta los
mismos criterios de calidad y de metodologia pedagdgica.

Se representard al Presidente y a la FEXME en todos aquellos actos en los que participe la
Federaciéon como organizadora o como invitada y en las reuniones que se mantengan con
entidades y organismos publicos y privados.

3.4. Secretaria.
Objetivos

Objetivo 1: Gestionar la contabilidad del afo 2021

Objetivo 2: Confeccionar los Proyectos de 2021 y las Memorias, incluida la Econémica FEXME
del afio 2020

Objetivo 3: Tramitar las Licencias Federativas.

Objetivo 4: Realizar la gestidon administrativa de la FEXME.

Objetivo 5: Facilitar la comunicacién entre todas las Areas.

Objetivo 6: Dotar de apoyo administrativo y logistico a todas las Areas.

Objetivo 7: Actualizar de manera permanente la web corporativa y Redes Sociales FEXME.
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Objetivo 8: Gestionar las inscripciones de las Carreras 2021
Objetivo 9: Gestionar los gastos de los JUDEX para la temporada 2021
Objetivo 10: Consolidar una gestién administrativa y econdmica eficiente.

Objetivo 11: Gestionar el procedimiento telematico para la gestion de licencias e inscripciones
a eventos.

Objetivo 12: Gestionar la utilizacidon de los materiales deportivos en las concentraciones de
las distintas Areas.

Objetivo 13: Gestionar campana de colaboradores y patrocinadores 2021

Objetivo 14: Gestionar campanfa de licencias 2021
Actividades

Se realizara la gestién econdmica de toda la Federacién, abriendo subcuentas de cada Area
para conocer en todo momento el estado de cuentas de la FEXME.

Se confeccionaran los Proyectos para el afio 2021 y las Memorias 2020 FEXME. Se presentara
la Memoria Econdmica de la Federacién del afio 2020 a principios del afio 2021. En este afio,
se volveran a introducir cambios para una lectura mas interpretable y transparente.

Se realizaran los tramites necesarios con los clubes, la Entidad Aseguradora y la FEDME.

Se llevaran a cabo todas las tareas administrativas y tramites burocraticos necesarios para el
funcionamiento de la Federacién y de cada una de sus Areas, asi como se distribuird y
coordinarad la informacidn para y entre cada una de ellas.

Se estudiaran las incidencias ocurridas en la telematizacion de la gestiéon de licencias e
inscripciones a eventos.

3.5. Direccidon Técnica.

Objetivos
Objetivo 1: Coordinar los diferentes Practicum de alumnos UNEX, realizados en la FEXME.
Objetivo 2: Apoyar a la coordinacidn de las diferentes areas la FEXME.

Objetivo 3: Promover un mayor nimero de deportistas y entrenadores de alto rendimiento
FEXME.

Objetivo 4: Optimizar los recursos de la FEXME y colaborar en la organizacién y gestion de los
programas que competen al drea de la direccién técnica (Tecnificacion, Deporte de Base, etc.).

Objetivo 5: Continuar el proyecto para que el Grupo de Tecnificacién de Escalada Deportiva
se mantenga en la Residencia Estable de Deportistas de Alto Rendimiento.
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Objetivo 6: Elaboracidn a ayuda de pliego de caracteristicas para la creacién de un rocédromo
de entrenamiento que abastezca las necesidades deportistas en Caceres y sirva como centro
de la escalada de alto nivel en nuestra region y referente nacional.

Objetivo 7: Fomentar las acciones formativas y generar, junto al Director de Formacién, un
proyecto formativo FEXME.

Actividades

Se pondra en marcha un programa de atencién a los deportistas de alto rendimiento de la
FEXME para detectar sus necesidades y apoyarlos en su promocion deportiva.

Se mantendrdn contactos con la Direccion de la Residencia Estable de deportistas D.A.R. para
establecer un convenio que permita a los deportistas del P.E.T.E. continuar con los servicios
de la misma como grupo y de manera individual.

Se contactard con los clubes para que oferten actividades para nifios y jovenes, y asi fomentar
la participacién de los mismos en los clubes y federacion.

Se contactara con los clubes para estudiar las necesidades formativas que plantean vy
programar una formacion a medida con los mismos.

4. Metodologia de Funcionamiento.

El trabajo del equipo se desarrollara fundamentalmente a través de correo electrénico, si bien,
se realizardn reuniones de Junta Directiva una vez al trimestre para coordinar el trabajo de las
areas.

Los objetivos de trabajo de cada area se programaran y evaluaran con una periodicidad
trimestral, en coordinacién con el Presidente. A su vez, los responsables de cada Area
mantendrdn reuniones periddicas con sus colaboradores para programar y coordinar las
actividades que se realicen.

Cada Area coordinara todos los temas relevantes de sus respectivas disciplinas, incluyendo a
los Grupos de Tecnificacidn.

La Asamblea General se reunird una vez con caracter ordinario a finales de afio y, como
minimo, una vez con caracter extraordinario.
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5.Proyectos Areas.

1- AREA DE ALPINISMO

2- AREA DE ESCALADA

3- AREA DE CARRERAS POR MONTANA
4- AREA DE BARRANCOS

5- AREA DE SENDERISMO

6- AREA DE FORMACION

7- AREA DE SEGURIDAD
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Federacion Extremefia de Montafia y Escalada =~ FEXME
AREA DE ALPINISMO 2021 < FEDERACION EXTREMERNA

DE MONTANA Y ESCALADA

INTRODUCCION:

El alpinismo es la modalidad madre de todas cuanto componen las
federaciones de montafia y escalada. En si misma, es un conjunto de
disciplinas mezcladas que incluyen la escalada en roca, en hielo, el esqui y el
montafiismo estival e invernal sobre nieve.

Su aprendizaje es lento, costoso y se extiende a lo largo de toda la vida, ya que
especializarse en todas las disciplinas es muy dificil y depende, en gran
medida, de las condiciones invernales que presente cada afio la montafia.

Es labor de los clubes y federaciones velar por la practica tradicional del
alpinismo y transmitir sus valores y ensefianzas a las nuevas generaciones.
Aspectos como el respeto al medio ambiente y los elementos que lo componen,
seguridad en uno mismo, superacion, autoestima, inquietud por conocer y

descubrir, iniciativa, etc, estdn muy presentes en el alpinismo y la exploraciéon



Federacion Extremefia de Montafia y Escalada - FEXME
AREA DE ALPINISMO 2021 Ul %/ FEDERACION EXTREMENA

DE MONTANA Y ESCALADA

de las montafias desde su nacimiento y a su vez son cualidades personales

gue hacen de nuestra sociedad mas rica y dispuesta a mejorar.

Para poder desarrollar actividades alpinas con garantias de seguridad y de
éxito, los deportistas deben de conocer y poner en practica gran cantidad de
conocimientos muy especializados, que tradicionalmente hacia falta una vida
para conocerlos y dominarlos, aprendiendo de la experiencia de otros que

llevaban mas afos haciendo montafa.

Desde las Areas de Alpinismo de las federaciones se trabaja para el fomento
del deporte y para garantizar una formacién deportiva de calidad en un tiempo
menor, de manera que los jovenes alpinistas tengan los conocimientos basicos
para poder hacer actividad autbnoma de manera segura con menos afios de
experiencia. Por ello, nacieron los planes de Tecnificacion y todo el entramado
gue se plasma en este proyecto. Cuyo objetivo principal es un desarrollo

seguro del deporte del alpinismo en la region.

Tres lineas de trabajo se perfilan en este

proyecto:

1. LINEA DE FOMENTO: dirigido a
dar a conocer y transmitir el
deporte del alpinismo a colectivos

con menos posibilidad o que

tradicionalmente menos
practicaban este deporte
(Femenino, Discapacidad y

Jévenes). Su objetivo pasa por
transmitir aspectos de seguridad y

sobre todo por facilitar el acceso

de estos colectivos a la modalidad.
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2. LINEA DE TECNIFICACION: dirigido a optimizar y formar a jévenes
federados que realicen actividades destacadas y representen a la
FEXME en las actividades nacionales de la disciplina. Esta linea
formada por dos grupos: Deteccién de talentos y Tecnificacion en
Alpinismo, deben tener una clara orientacion a la mejora y superacion,
ya que son los grupos de rendimiento por los que apuesta la FEXME en

esta modalidad.

3. LINEA DE FORMACION: que junto con el Area transversal de
Formacion articulan las demandas de cursos y acciones formativas del
area. En este proyecto no se contemplan estas acciones ya que se
presentan en el proyecto propio, pero es una de las patas fundamentales

del Area de Alpinismo.
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INDICE:

A. OBJETIVOS DEL AREA

B. ASPECTOS TRANSVERSALES Y LINEAS DE TRABAJO

C. FOMENTO DEL ALPINISMO

D. TECNIFICACION EN ALPINISMO: DTAy PETA
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A.OBJETIVOS DEL AREA:

1. Fomentar el deporte del alpinismo en la comunidad.

e Realizar encuentros de jovenes alpinistas, de fomento femenino y actividades de
fomento del alpinismo adaptado.
¢ Realizar una escuela de montana.

e Dar contenido a la web, informacién fiable, no solo de actividades de grupo.

2. Elevar el nivel y relevancia del alpinismo en Extremadura.

e Trabajar de manera adecuada y progresiva en los diferentes grupos.

3. Desarrollar la tecnificacion deportiva de alpinismo en Extremadura,

desde la base hasta el Alto Rendimiento.

e Trabajar la tecnificacion deportiva, con una gran base en la piramide.

e Fomentar la promocién de deportistas de los equipos de formacion a los de rango
superior, tecnificacion.

e Fomentar la participacion de los deportistas Extremefios en las pruebas del equipo

nacional de Alpinismo.

4. Crear un punto de encuentro y reunién de los jévenes alpinistas

extremenos.

5. Empezar a trabajar con el area de formacion en la realizacion de cursos

de alpinismo junto con la Escuela Extremeina de Montanha y Escalada.

5.1Proponer cursos de reciclaje técnico de alpinismo.
5.2 Proponer cursos para deportistas.

5.3Proponer cursos de iniciaciones.
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B. ASPECTOS TRANSVERSALES Y LINEAS DE TRABAJO

1. Trabajar por el desarrollo del Alpinismo femenino en todos los programas asi
como la integracion de deportistas con discapacidad. VER ANEXO 1.

2. Generar protocolos y dinamicas de trabajo que mejoren los aspectos de
seguridad en las actividades y ayuden a reducir posibles accidentes.

3. Trabajar por una formacion deportiva completa en cada uno de los programas
que componen el plan anual del area, aportando ideas y trabajando codo a
codo con el responsable de formacién de la FEXME.

4. Primar la participacion de técnicos titulados en las actividades del Area para
garantizar el cumplimiento de la Ley de las profesiones del deporte de
Extremadura.
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C. FOMENTO DEL ALPINISMO

Esta temporada desde el programa de fomento femenino se pretende dar
cobertura a dos lineas estratégicas de la FEXME y el area de alpinismo,

buscando el desarrollo de nuestro deporte en multiples direcciones.

- La primera linea de acciones va dirigida al colectivo femenino con tres
actividades deportivas encaminadas al alpinismo invernal, alpinismo
estival y montanismo. Son actividades vivenciales cuyo principal objetivo
es mostrar y fomentar el alpinismo al este colectivo. Se tendra en cuenta
los criterios indicados en el Anexo 1 para las actividades e indicaciones
de convocatoria que se exponen en la misma y que complementan o

sustituyen los criterios de afos pasados.

- La segunda linea de acciones esta encaminada a los Jovenes entre 10 y
14 afios mediante un Campamento de verano de Jovenes Alpinistas.
Cuyo principal objetivo es dar a conocer y motivar la practica del

montafismo y el alpinismo estival.

1. FOMENTO FEMENINO

1. OBJETIVOS 2020

- Fomentar el alpinismo en el colectivo femenino

- Formar tanto deportiva como técnicamente a las mimbro del grupo

durante las jornadas de actividad.

- Dotar a las deportistas de autonomia para realizar actividades de

alpinismo de forma continua por su cuenta
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2. CARACTER DE LAS ACTIVIDADES

Las salidas tendran un caracter de Jornadas ludico/formativas y de interaccion
entre las participantes.

En la presente temporada se planificaran 3 actividades de Fomento del
Alpinismo Femenino a ser posibles dirigidas total o parcialmente por

deportistas/técnicos femeninos.

Las actividades indicadas en el calendario del punto 4 se publicitaran y

convocaran de manera abierta e individual y con las siguientes caracteristicas:

- Entre 8 y 10 participantes en funciéon de las caracteristicas de la actividad.

- Se realizara una publicacion de cada salida con un plazo de inscripcién de 1
mes antes de la actividad.

- La seleccion de las participantes se realizara acorde al orden de presentacion
de la inscripcion del evento con el siguiente criterio, Ver ANEXO 1 para

completar la informacién y convocatoria.

a. Federadas extremefas, dandose prioridad a las que no han
participado nunca en las actividades de fomento femenino del

alpinismo.

b. Extremenas no federadas, se reservaran 50% plazas para estas
deportistas.

c. Federadas de otras comunidades auténomas
d. No federadas de otras comunidades autébnomas

- Algunas actividad incluiran el copago de algun aspecto de la actividad (comida,
desplazamiento o alojamiento)

- Las participantes deben estar federadas, con una cobertura de la actividad que
van a realizar y con licencia FEDME o pagar el equivalente para la licencia de

uno o varios dias que dure la actividad.
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Las participantes deberan ser mayores de edad y asumir mediante documento
formado el conocimiento de los objetivos de la salida y su desarrollo previsto.
En caso de no respetar las decisiones técnicas o crear conflicto en el grupo,
una deportista puede ser expulsada de la actividad y vetada para las
siguientes.

Las deportistas deberan aportar su material personal para la actividad, en caso
de material técnico que disponga la FEXME, este no sera necesario.

Desde la coordinacion de la actividad se velara por el alquiler o préstamo de

material técnico especifico como piolets o crampones.

Estas Jornadas estaran dirigidas por los técnicos FEXME necesarios para
garantizar la seguridad de la actividad, en la medida de lo posible con titulacién

adecuada para la actividad que deben dirigir.

3. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION A LA QUE VA DIRIGIDAS

Las JORNADAS DE FOMENTO DEL ALPINISMO FEMENINO, que es como

se llamara esta linea de trabajo, ira dirigida al siguiente colectivo:

10

Deportistas federadas extremenas

Mayores de 18 afios

Con interés por el deporte del alpinismo

Condicion fisica para realizar actividad de montafia de larga duracién

Deben realizar la inscripcidon de la actividad en tiempo y forma

. Aceptar la normativa de la actividad y la direccién técnica de las

personas responsables de la actividad.
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4. CALENDARIO DE ACTIVIDADES DE FOMENTO FEMENINO

FECHADE LA DESCRIPCION LUGAR PLAZAS Y
ACTIVIDAD CARACTERISTICA
S
16y 17 de Iniciacion al Sierra de Gredos | 8 plazas
Enero Alpinismo clasico Gratuitas
2 técnicos
3y 4 de Julio Iniciacion a la Galayos 8 plazas
escalada en No incluye
montana y alojamiento ni
crestas comida. Vivac
2 técnicos
Del 4 al 8 de Montafismo Picos de Europa | 10 plazas
Septiembre estival o Montana No incluye
Palentina alojamiento ni
comida.
1 técnicos
JORNADA DE INICIACION AL ALPINISMO | SIERRA DE GREDOS
FOMENTO CLASICO
FEMENINO
1 3y4DE JULIO
Objetivos:

- Inicial en el uso de crampones y piolets

- Fomentar las actividades en nieve.

- Técnica gestual con piolets y crampones.

- Generar un grupo de chicas motivadas por el proyecto

Alojamiento en Refugio de la Laguna Grande (Gredos).
Posibilidad de disponer de material de la FEXME

GASTOS TECNICOS:

2 dias de gratificacion,

2 técnicos:

500€

Media Pension: 40€

GASTOS DEPORTISTAS:
Alojamiento en el Refugio de la
laguna grande(Gredos) en Media
Pension: 24€/8pax = 192€

TOTAL GASTOS:

822€

Coopago:
25€/participante
Coste a FEXME:

11
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Desplazamiento : 90€

JORNADA DE INICIACION A LA GALAYOS
FOMENTO ESCALADA EN MONTANAY
CRESTAS
2 3Y 4 DE JUNIO
Objetivos:

- Inicial en la escalada clasica por terreno facil de montana
- Conocer y aprender a usar los materiales necesarios para la escalada clasica
- Aprender a rapelar

- Realizar actividades tutorizadas por crestas de facil progresion, de una manera segura.

Alojamiento por parte de las deportistas.

GASTOS TECNICOS: | GASTOS DEPORTISTAS: TOTAL GASTOS:

2 dias de gratificacion, | Alojamiento en Vivac 8 1 0 €

2 técnicos: 2 Pension en refugio: 18€/10pax

500€ = 180€ Coopago:

Media Pension: 40€ 20€/participante

Desplazamiento : 90€ Coste a FEXME:
610€

12
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JORNADA DE TRAVESIA DE MONTANA SIERRA DE GREDOS
FOMENTO

3 DEL 4 AL 6 DE SEPTIEMBRE

Objetivos:

- Experimentar y vivenciar una actividad de varios dias en la montafia.
- Ascension a varias montafia de mas de 2500m en una larga travesia de varios dias

- Aprender que es un refugio, como se usa y su logistica

Alojamiento por parte de las deportistas.

Ruta de montaiia desde Cinco laguna hasta el Puerto del Pico

GASTOS TECNICOS: | GASTOS DEPORTISTAS: TOTAL GASTOS:
3 dias de gratificacion, | Alojamiento y comida por parte
1 técnicos: de los deportistas. 500€
450€ Alojamiento en Vivac

Desplazamiento : 50€

13
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2. FOMENTO DE JOVENES ALPINISTAS

1. OBJETIVOS 2020

- Fomentar el alpinismo entre los mas jovenes.
- Motivar a los jévenes con la practica del montafiismo/alpinismo

- Iniciar el trabajo de base pre-DT Alpinismo.

2. CARACTER DE LAS ACTIVIDADES

Para este afo se plantea un campamento de verano para Jovenes Alpinistas a
celebrarse en Vallejera de Riofrio o en el Refugio de la Laguna Grande de
Gredos.

Las actividades indicadas en el calendario del punto 4 se publicitaran y

convocaran de manera abierta e individual y con las siguientes caracteristicas:

- Entre 10 y 12 participantes

- Se realizara una publicacién de cada salida con un plazo de inscripcién de 1
mes antes de la actividad.

- La seleccion de las participantes se realizara acorde al orden de presentacion

de la inscripcion del evento con el siguiente criterio:

a. Jovenes federados extremenos.

b. Jovenes extremenos no federados.

c. Federados de otras comunidades autbnomas

d. No federados de otras comunidades autonomas

- La actividad requerira un copago que asumiran los deportistas como cuota del
campamento.

- Los participantes deberan tener entre 9 y 15 afios.

14



Federacién Extremefia de Montafia y Escalada

AREA DE ALPINISMO 2021 N FEDERACION EXTREMENA

DE MONTANA Y ESCALADA

Las deportistas deberan aportar su material personal para la actividad, en caso

de material técnico que disponga la FEXME, este no sera necesario.

Este campamento estara dirigido por los técnicos FEXME necesarios para
garantizar la seguridad de la actividad, en la medida de lo posible con titulacién

adecuada para la actividad que deben dirigir.

Se realizaran actividades de orientacion, senderismo, rapel, vivac, ascensiones

a cimas, iniciacion a la escalada en roca, etc..

3. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION A LA QUE VA DIRIGIDAS
1. Edades comprendidas entre los 9 y los 15 afios
2. Con interés por el deporte del alpinismo
3. Condicion fisica para realizar actividad de montafa de larga duracion
4. Deben realizar la inscripcién de la actividad en tiempo y forma
5. Aceptar la normativa de la actividad y la direccidn técnica de las
personas responsables de la actividad.
4. CALENDARIO DE ACTIVIDADES DE FOMENTO DE JOVENES
ALPINISTAS
FECHADE LA DESCRIPCION LUGAR PLAZAS Y
ACTIVIDAD CARACTERISTICA
S
20y 21 de Marzo | Jornadas de Circo de Gredos | 10 plazas
fomento de Gratuitas
Jovenes 2 técnicos
Alpinistas
Del 16 al 22 de Campamento Sierra de Béjar o | 12 plazas
Agosto FEXME para Sierra de Gredos | Con régimen de
Jovenes coopago
Alpinistas 2 técnicos
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JORNADAS DE
FOMENTO DE
JOVENES
ALPINISTAS

SIERRA DE
GREDOS

1

20Y 21 DE MARZO

Objetivos:

- Introduccion al alpinismo invernal .

- Experimentar la vida en un refugio

- Aprender el uso basico de crampones y piolets

- Realizar una travesia por montafia nevada

GASTOS
TECNICOS:

2 dias
gratificacion,
técnicos:

500€
Desplazamiento
70€

de

GASTOS DEPORTISTAS:
24 media pension x 12= 288 €

TOTAL GASTOS:
858€
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CAMPAMENTO DE

SIERRA DE BEJAR

VERANO JOVENES O SIERRA DE
ALPINISTAS GREDOS

1 DEL 16 AL 22 DE AGOSTO

Obijetivos:

- Experimentar y vivenciar una actividad de varios dias en la montafia

- Ascension a varias montafia de mas de 2400m

- Aprender que es un refugio, como se usa y su logistica.

- Convivir en la naturaleza con semejantes y con un deporte comun

- Realizar rutas de montafia y escaladas por terreno variado.

Alojamiento en refugio o albergue. Con copago de los deportistas.

GASTOS TECNICOS:
7 dias de gratificacion,
2 técnicos:

1610€
Desplazamiento : 100€

GASTOS DEPORTISTAS:
2 pension por participante: 150€

12 deportistas + 2 tecnicos: 2100€

TOTAL GASTOS:

Asumido por FEXME
del presupuesto: 1000€
Cuota inicial de

copago: 230€

PRESUPUESTO TOTAL DE FOMENTO

3690€
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D. TECNIFICACION EN ALPINISMO

El programa de Tecnificacion en Alpinismo esta compuesto por los grupos de
Deteccion de Talentos en Alpinismo y el Plan Extremefio de Tecnificacién en
Alpinismo. A continuacién se describen los proyectos de trabajo de ambos

grupos:

1. DETECCION DE TALENTOS EN ALPINISMO

INDICE:

OBJETIVOS 2021

CARACTER DE LAS ACTIVIDADES

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION A LA QUE VA DIRIGIDAS
CRITERIOS DE ENTRADAY PERMANENCIA EN EL GRUPO
CALENDARIO DE ACTIVIDADES

PRESUPUESTO DEL PROGRAMA

© g~ w NP

1. OBJETIVOS 2021

- Fomentar el alpinismo entre los jévenes
extremefios, que favorezca el desarrollo

de un deporte de base en la disciplina.

- Hacer una ensefanza continua de dicho

grupo.

- Dotar a los deportistas de conocimiento y
experiencias que les orienten hacia el

deporte del alpinismo.
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- Motivar para seguir practicando actividades de montafia mas alla del
grupo.

- Nutrir al grupo de Tecnificacion en Alpinismo.

- Seguir la formacién continua del pasado afio incrementando los

conocimientos para que los deportistas lleguen a ser autbnomos.

2. CARACTER DE LAS ACTIVIDADES

Las salidas tendran un caracter de Jornadas formativas-vivenciales y de

interaccién entre los participantes.

Para la presente temporada con el grupo DTA se planificaran 5 salidas de fin
de semana con el grupo formado y 1 de una semana. Donde las actividades
propuestas seran totalmente formativas para conseguir deportistas con una
buena base de seguridad en montafia tanto en condiciones invernales como
estivales.

Las actividades indicadas en el calendario del punto 4 se publicitaran y seran
de caracter obligatorio para los miembros del grupo.

Este grupo estarda dirigido por 1 técnico principal FEXME, pero dependiendo del
tipo de actividades se priorizara otro técnico con titulacion adecuada para la

actividad que deben dirigir.

3. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION A LA QUE VA DIRIGIDAS

Se sacara un plazo de inscripcidn al grupo con los siguientes requisitos:

- Tener entre 14 y 23 afos de edad.

- Tener el compromiso firmado de acudir a las actividades propuestas por
el grupo, de no ser asi, y no ser por una causa justificada de peso,
incurriria en expulsion del grupo y la sancién de no poder pertenecer a él

en los préximos 3 afos.
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Tener o disponer a tiempo del material obligatorio necesario propuesto
en cada actividad.

Presentar un curriculo deportivo que sera revisado por el técnico del
grupo y por la asamblea de manera objetiva, ponderando las actividades
realizadas.

Estar de acuerdo del copago de ciertas actividades.

El grupo de DETECION DE TALENTOS DE ALPINISTAS EXTREMENOS, iran

dirigidas a la siguiente poblacion:

20

. Condicion fisica para

. ElI grupo sera abierto

. Jovenes extremenos de entre 14 y 23 afnos. Pudiéndose ampliar esta

edad en ambas direcciones, si se ve conveniente en algun caso de

algun deportista interesado.

. Con interés por el deporte del montanismo.

realizar actividad de
montana de larga

duracion.

durante el primer afo

de formacion, o se
podra entrar durante el segundo si se presenta un curriculo pertinente y

lo aprueban los miembros de la asamblea.

. Con una actitud positiva y con la autorizacion de sus padres para

realizar la actividad en el caso de ser menor de edad.

. Dispongan de la indumentaria minima solicitada para cada actividad.
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4. CRITERIOS DE ENTRADAY PERMANENCIA EN EL GRUPO

El grupo tiene una duracion de dos afios, por lo tanto este afio no habra nuevas
incorporaciones salvo que haya alguna o algunas bajas en el grupo, pero de

cara a la siguiente temporada, los criterios seran los siguientes:

Para entrar en el grupo:

Tener entre 14 y 23 afos.

Tener un nivel fisico adecuado para poder realizar las actividades con
seguridad.

Ser federado FEDME y tener licencia federativa en vigor.

Presentar los formularios necesarios que se requieran a nivel federativo.

En caso de ser menor, tener la autorizacién de los padres o tutores.

Tener una actitud positiva y talentosa para la practica del alpinismo y demostrar
motivacion por el deporte.

Que los técnicos consideren que debe de entrar en el equipo (entrevista

personal)

Para permanecer en el equipo:

21

Asistir a todas las concentraciones, pudiendo faltar a 1, con causa justificada
que sera valorada por el técnico del equipo.

La actitud del deportista es primordial, una mala actitud, falta de respeto hacia

cualquier miembro del grupo, agresion etc... sera motivo de expulsion directa.
Tener una actitud positiva y abierta para ir aprendiendo y aumentando los

conocimientos que se imparten en cada concentracion, actitud de superacion.

Fuera del periodo de presentacion al grupo, podria darse el caso que algun
deportista quisiera ingresar en el grupo presentando los formularios necesarios

y cumpliendo con los requisitos, y para eso sera necesario que:

- Haya plazas disponibles dentro del grupo.
- Se presenten los curriculums al area de alpinismo.
- Se apruebe por los técnicos en mayoria, teniendo en cuenta la valoracién del

técnico principal del grupo.
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5. CALENDARIO DE ACTIVIDADES

FEDERACION EXTREMENA
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FECHA DE LA | DESCRIPCION LUGAR PLAZAS Y
ACTIVIDAD CARACTERISTICAS
Del 2 Y 3 de | Esquide pista La covatilla 7 plazas
Enero 2 técnicos
13 y 14 de | Corredores y | Hoyamoros 7 plazas
Febrero escalada en hielo 2 técnicos
6y 7 de marzo Escalada en | Gredos 7 plazas
hielo 2 técnicos
17 y 18 de Abril | Iniciacibn a la | Casal do pianos | 7 plazas
escalada clasica | Portugal 1 técnico
Del 10 y 11 de | Escalada cléasica | Galayos 7 plazas
Julio de varios largos 2 técnicos
11 y 12 de | Escalada artificial | Solana de Avila | 7 plazas
Septiembre 1técnico
DEL 29 AL 1 de | Escalada en roca | Riglos 7 plazas
Noviembre de varios largos 2 técnicos.

FIN DE CURSO
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1. PRESUPUESTO DEL PROGRAMA

FEDERACION EXTREMENA

DE MONTANA Y ESCALADA

DETECION
TALENTOS
ALPINISTAS
EXTREMENOS

DE
DE

ESQUI DE PISTA

LA COVATILLA

1

2Y 3 DE ENERO

Objetivos:

- Aprender a esquiar 0 mejorar la técnica

- Fomentar las actividades en nieve.

Alojamiento en el albergue de Vallejera.

Los deportistas tendran que conseguir o alquilar el material, desde la

federacion se facilitara el buscar donde hacerlo.

GASTOS
TECNICOS:

2 dias
gratificacion,
técnicos:

115 x 4= 460€
Desplazamiento
120€

de

GASTOS DEPORTISTAS:

54€ fortfit de 2 dias x 9= 486€
Alojamiento en casa 0 con
copago.

Cada  deportista  debera

aportar su material.

TOTAL GASTOS:
1066€
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DETECION DE | FORMACION Y ESCALADA | HOYAMOROS
TALENTOS DE | DE CORREDORES

ALPINISTAS

EXTREMENOS

2 13y 14 de febrero

Objetivos:

- Iniciar en la escalada en terreno mixto y nieve.

- Conocer y aprender a usar los materiales necesarios para la escalada en

invierno.

- Desarrollar técnicas de vivac en terreno invernal.

GASTOS
TECNICOS:

2 dias
gratificacion,
técnicos:

500€
Desplazamiento
30€

de

GASTOS DEPORTISTAS:
Alojamiento en vivac
Comida asumida por

deportistas.

los

TOTAL GASTOS:

530€
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DETECION DE | ESCALADA EN HIELO Y | GREDOS
TALENTOS DE | MIXTO

ALPINISTAS

EXTREMENOS

3 6 Y 7 DE MARZO

Objetivos:

- Mejorar la técnica de escalada en hielo.

- Poner en practica las técnicas que hemos ido aprendiendo y mejorando todo

este tiempo.

- Vivaquear en montafia en terreno invernal.

GASTOS
TECNICOS:

2 dias
gratificacion,
técnicos:

500€
Desplazamiento
70€

de

GASTOS DEPORTISTAS:
24 media pension x 9 = 216 €

TOTAL GASTOS:
786€
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FEDERACION EXTREMENA
DE MONTANA Y ESCALADA

DETECION DE | INICIACION A LA | CASAL DO PIANOS
TALENTOS DE | ESCALADA CLASICA PORTUGAL
ALPINISTAS (BACHICABO CON
EXTREMENOS COVID)

4 17 y 18 DE ABRIL

Objetivos:

- Iniciacion en la escalada clasica por terreno de fisura

- Conocer y aprender a usar los materiales necesarios para la escalada clasica

- Aprender a rapelar

- Realizar actividades tutorizadas por fisuras de facil progresion, de una

manera segura.

GASTOS
TECNICOS:

2 dias
gratificacion,
técnicos:

460€
Desplazamiento
300€

de

GASTOS DEPORTISTAS:

Comida asumida

deportistas

por

los

TOTAL GASTOS:

760€
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DE MONTANA Y ESCALADA

DETECION DE | ESCALADA CLASICA DE | GALAYOS
TALENTOS DE | VARIOS LARGOS

ALPINISTAS

EXTREMENOS

5 DEL 10 Y 11 DE JULIO

Objetivos:

- Ascension a varias agujas del galayar.

- Poner en practica las técnicas que hemos ido aprendiendo y mejorando todo

este tiempo.

- Realizar rutas de montafa y escaladas por terreno variado.

GASTOS
TECNICOS:

2 dias
gratificacion,
técnicos:

500€
Desplazamiento
70€

de

GASTOS DEPORTISTAS:

TOTAL GASTOS:
570€
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DE MONTANA Y ESCALADA

DETECION DE | INICIACION A LA | SOLANA DE AVILA
TALENTOS DE | ESCALADA ARTIFICIAL

ALPINISTAS

EXTREMENOS

6 11y 12 de SEPTIEMBRE

Objetivos:

- Iniciar en la escalada artificial

- Conocer y aprender a usar los materiales necesarios para este tipo de

escalada.

- Aprender las maniobras de escalada en pared.

GASTOS
TECNICOS:

2 dias
gratificacion,
técnicos:

220€
Desplazamiento
40€

de

GASTOS DEPORTISTAS:

TOTAL GASTOS:

260€
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FEDERACION EXTREMENA
DE MONTANA Y ESCALADA

JORNADA DE | FIN DE CURSO DE | RIGLOS
JOVENES ESCALADA DE VARIOS
LARGOS
7 DEL 29 AL 1 DE NOVIEMBRE
Objetivos:

- Disfrutar de los dltimos dias con los compafieros del grupo en un paraje

Unico.

- Realizar rutas de envergadura

Alojamiento en el refugio

GASTOS
TECNICOS:

3 dias
gratificacion,
técnicos:

750
Desplazamiento
260€

de

GASTOS DEPORTISTAS:
12,10€ alojamiento x 7 x 3=
254,1€

TOTAL GASTOS:

1174,1€

PRESUPUESTO TOTAL DEL GRUPO

5446,1€

El presupuesto destinado a este programa del area de Alpinismo son 5210€, por lo que hay

una previsién de gasto 236,1€ mayor, en funcién de cémo se vaya desarrollando el programa,

esta prevision extra se ir4 ajustando y en caso necesario los deportistas deberan hacer un

copago de alguna actividad (por ejemplo la actividad de Gredos) para compensar esta cantidad

y ajustar.
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Federacién Extremefia de Montafia y Escalada ‘%?‘—-;f FEXME

2. PLAN EXTREMENO DE TECNIFICACION EN
ALPINISMO

El grupo de Tecnificacion en Alpinismo de
la FEXME es sin duda la apuesta mas
importante del Area de Alpinismo, esta
compuesto por jévenes extremefios de
entre 18 y 32 afios con alta motivacion y
compromiso por las actividades que
componen el Alpinismo.

Sus capacidades mas importantes son la
adaptacion al medio donde desarrollan su
actividad, nieve, hielo y roca. Gestionando
la seguridad y el manejo de los materiales
para realizar gestas deportivas relevantes

para la comunidad autbnoma y participar

en los eventos nacionales de la FEDME.

INDICE:

1. OBJETIVOS 2020

2. REQUISITOS MINIMOS PARA ENTRAR Y PERMANECER EN EL
EQUIPO.

3. CALENDARIO DE ACTIVIDAD

4. PRESUPUESTO DEL PROGRAMA
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1. OBJETIVOS 2021

Trabajando en la autonomia de los
deportistas, fomentando la mejora
gradual en cada una de las disciplinas
gue componen el Alpinismo (hielo,

nieve y roca).

e Guiar a los deportistas en su formacion,
aportandoles los conocimientos
necesarios para cumplir sus objetivos
personales de una forma segura.

e Fomentar la mejora técnica y fisica de

los deportistas. Objetivos deportivos

individuales.

e Representar a la FEXME en las

actividades que realice el grupo,
teniendo ante todo una actitud acorde al
grupo y al puesto que cada deportista
ocupa en él.
e Mejorar y aprender disciplinas unidas al Alpinismo como es el esqui de
montafa.
e Formar a los deportistas para que puedan presentarse al EEA.
e Conseguir que los deportistas alcancen los siguientes niveles de evolucion:
I. 6¢c en escalada de pared con chapas
ii. A2 en escalada artificial
iii. 6b en escalada clasica
iv. 4+WI en escalada en Hielo
v. Esqui efectivo fuera de pista
vi. Vias de alpinismo hasta MD+
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2. REQUISITOS MINIMOS PARA ENTRAR Y PERMANECER EN EL

EQUIPO.

PARA ENTRAR EN EL EQUIPO:

32

Promocionar desde los grupos de DT de Alpinismo o actividad de
fomento Femeninos, porque los técnicos asi lo crean conveniente,
mediante curriculum deportivo y prueba personal.
Conocer y practicar habitualmente las diferentes disciplinas de la
montafia: Roca, Hielo y Nieve.
Conocer las técnicas de vivaqueo
Conocer el material especifico de las
diferentes disciplinas, asi como la
ropa y el material general para los
deportes de montafia.
Poseer los conocimientos basicos de
seguridad en:

o Escalada deportiva

o Escalada clasica

o Alpinismo clasico de caras

nortes

o Escalada en Hielo
Conocer las maniobras basicas de autorescate en pared.
Tener motivacion y actitud para mejorar y subir de nivel deportivo y
compromiso. Actitudes y aptitudes de mejora constante.
Mostrar una actitud equilibrada, iniciativa, saber trabajar en equipo y
adaptarse a las normas que marquen los técnicos responsables.
Presentarse a la convocatoria ordinaria o presentar bajo curriculum una

solicitud firme y comprometida de estar en el equipo.
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CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA 2021

Para la presente temporada y con caracter excepcional desde el Area de
Alpinismo se abrira una CONVOCATORIA EXCEPCIONAL para instar a
jovenes entre 18 y 32 afos que quieran formar parte del GRUPO DE
TECNIFICACION EN ALPINISMO DE LA FEMXE.

Esta convocatoria viene a cubrir la falta de promocion de deportistas de DTA y
alguna baja que quede del grupo actual, ya que hay algun deportista que por

trabajo o estudios no estd cumpliendo con los requisitos del grupo.

Ira dirigida a Jévenes federados extremefios que puedan acreditar formaciéon y
algo de experiencia en deportes de montafia y con interés en las disciplinas del
Alpinismo.

Que realicen y tengan conocimientos y formacién en escalada deportiva y
clasica. Se valorard el haber realizado actividades invernales y disponer de
material propio, asi como saber esquiar.

Los deportistas deberan comprometerse a acudir al menos al 80% de las
actividades del calendario 2021.

En el momento de la convocatoria se determinaran las clausulas de la misma y

se publicara junto al calendario oficial del grupo.

Los miembros actuales del equipo, no deberan presentarse, ya que se contara

con ellos.
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PARA PERMANECER EN EL EQUIPO:

e Mantener la motivaciéon y demostrar al cuerpo técnico que el puesto

en el grupo es merecido.

e Cumplir con el compromiso de asistir a las concentraciones del
equipo. Pudiendo faltar a 2 concentraciones (20% respecto al total
de dias) al afo. Las justificaciones de las faltas seran valoradas por
los técnicos del equipo.

e Presentar una buena actitud y una motivacion alta por las actividades
gue se realicen

e Realizar actividades fuera de las concentraciones, informado a los
técnicos de los logros conseguidos.

e Superar objetivos desde el inicio de los programas, motivacion,
esfuerzo y superacion.

e Destacar en las actividades tanto dentro de las concentraciones
como en las realizadas fuera de ellas. Dando publicidad de ellas e

indicando a FEXME como colaborador en estas publicaciones.
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FEDERACION EXTREMENA
DE MONTANA Y ESCALADA

a2

FECHA DE LA
ACTIVIDAD

DESCRIPCION

LUGAR

CARACTERISTICAS

9y 10 de enero

Escalada en hielo

Sierra de Béjar

Formacién avanzada de escalada en hielo

De 30 de enero al
2 de Febrero

Esqui de montafia

Tavascan
(Lérida)

Formacion de desplazamiento y seguridad

en terreno de nevado con esquis.

Del 20 al 21 de Escalada en Hielo | Circo de Gredos | Intercentros de Alpinismo invernal no oficial,

Febrero con la participacién de otro Centros de
Tecnificacion de la FEDME

Del 27 y 28 de Montafia Espiguete Invernal de caras norte

Marzo Palentina

Del 15y 16 de Escalada enroca | Sierrade la Escalada clasica con vistas exploratorias y

Mayo Estrella (PO) posibilidad de abrir alguna via nueva.

Del 23 de Julio al | Alpes Courmayeur/Itali | Intercentros de Alpinismo de la FEDME.

1 de Agosto a

Del 1 al 5 de Escalada en Montanejos Intercentros de Alpinismo de la FEDME.

Septiembre pared

De 30 de Octubre | Escalada clasica Arribes del Escalada de aventura en pared.

al 1 de Duero

Noviembre

Del 17 al 19 de Esqui Benasque Intercentros de Alpinsimo Esqui de la

Diciembre FEDME
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4. PRESUPUESTO DE ACTIVIDADES

CONCENTRACION | ESCALADA EN HIELO SIERRA DE BEJAR
1 9y 10 de ENERO
Objetivos:

- Formar en el desarrollo de actividades invernales de alpinismo de forma
autonoma.

- Aprender a evaluar las condiciones de las cascadas de hielo

- Colocacién de seguros y avalacovs

En esta actividad se trabajaran los contenidos de:

- Escalada en hielo

- Autoproteccion en terreno helado.

- Abalacobs y descenso por terreno helado.

- Técnica gestual con piolets y crampones.

Alojamiento en Albergue de Vallejera.

GASTOS GASTOS DEPORTISTAS: TOTAL GASTOS:
TECNICOS: Alojamiento en el refugio en

2 dias de Media Pension: 125€ 430’4€
gratificacion:
250€.

Media pension
técnico: 25€
Desplazamiento :
160km: 30,40€
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CONCENTRACION

ESQUI DE TRAVESIA

TAVASCAN

2

DEL 30 DE ENERO AL 2 DE
FEBRERO

Objetivos:

- Aprender a esquiar de forma efectiva en nieves tratadas para posteriormente

hacerlo en nieves no tratadas.

- Mejorar la técnica de esqui para aquel que ya sabe esquiar

- Aprender y aplicar las técnicas de seguridad y rescate en montafa relativas

a avalanchas y valoracion del manto nivoso.

GASTOS
TECNICOS:

4 dias de
gratificacion:

500€

Gastos técnico: 200€
Km: 323€

GASTOS DEPORTISTAS:
175€ por deportista x 5
deportistas = 875€

El resto de gastos, asi como
el alquiler del material correra

a cargo del deportista.

TOTAL GASTOS:

1898€
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CONCENTRACION ESCALADA EN HIELO CIRCO DE GREDOS
3 20y 21 DE FEBRERO
Objetivos:

- Formar en el desarrollo de actividades invernales de alpinismo de forma
autébnoma.
- Aprender a evaluar las condiciones de las cascadas de hielo

- Colocacién de seguros y avalacovs

Se realizara una quedada no oficial con otros centros de tecnificacion de la
FEDME.

GASTOS GASTOS DEPORTISTAS: TOTAL GASTOS:
TECNICOS: Alojamiento en el refugio en 450€

2 dias de Media Pension: 25€/ 5 dxts

gratificacion:

250€.

Media pension
técnico: 25€
Desplazamiento :
50€
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AREA DE ALPINISMO 2021 Y FEDESACIOH XM A
CONCENTRACION | ALPINISMO INVERNAL MONTANA
PALENTINA
4 27y 28 de MARZO
Objetivos:

- Formar en el desarrollo de actividades invernales de alpinismo de forma
autébnoma.

- Aprender a evaluar las condiciones de la montafia

- Desarrollar actividades acorde al nivel de los deportistas.

En esta actividad se trabajaran los contenidos de:

- Caras norte

- Escalada en hielo y nieve.

- Autoproteccion en terreno nevado.

- Abalacobs y descenso por terreno alpino.

Esta actividad es necesaria para acometer actividades alpinistas de gran
recorrido y preparar a los deportistas para otras actividades en macizos mas

grandes como Pirineos o Alpes.

GASTOS GASTOS DEPORTISTAS: TOTAL GASTOS:
TECNICOS: Alojamiento en el refugio: 621€

2 dias de 160€
gratificacion: Media pensién
250€

Media Pensién
Técnico: 40€
Desplazamiento:
900km x 019 = 171€
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CONCENTRACION ESCALADA CLASICA SIERRA DE LA
ESTRELLA
5 15Y 16 DE MAYO
Objetivos:

- Tecnificar en escalada en terreno de aventura semiequipado

- Aprender a abrir vias de escalada en terreno desequipado

En esta actividad se trabajaran los contenidos de:
- Colocacién de seguros
- Progresion con doble cuerda

- Montaje de reuniones

Alojamiento en Vivac

GASTOS GASTOS DEPORTISTAS: TOTAL GASTOS:

TECNICOS: 330€
2 dias de
gratificacion:
250€

Desplazamiento: 80€
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DE MONTANA Y ESCALADA

CONCENTRACION

ALPINISMO

6

DEL 24 AL 31 DE JULIO

Objetivos:

- Tecnificar en escalada en terreno de alpino de grandes courses.

- Gestion de horarios

- Orientacién en Montafia

- Vivac en montafa

- Crestas y terreno de aventura

- Participar en el Intercentros de Alpinismo de la FEDME

Pernocta en Camping

GASTOS
TECNICOS:

8 dias de
gratificacion:
1000€
Desplazamiento
500€

GASTOS DEPORTISTAS:
Alojamiento en Camping:
400€

Comida a aportar por los

deportistas

TOTAL GASTOS:

1900€
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CONCENTRACION INTERCENTROS FEDME | MONTANEJOS
7 1 al 5de SEPTIEMBRE
Objetivos:

- Participar en las Jornadas Intercentros de Alpinismo que organiza la
Federacién Espafiola de Montafia y Escalada.
- Realizar escalada en roca en via de terreno de aventura en la zona de

Montanejos con deportistas de otros centros de Tecnificacion en Alpinismo.

En esta actividad se trabajaran los contenidos de:
- Colocacién de seguros flotantes

- Interrelacién con deportistas de otras comunidades.

Alojamiento en refugio de la zona, costeado por la FEDME. Solo participan 2
deportistas + el técnico.

GASTOS TECNICOS: GASTOS DEPORTISTAS: | TOTAL GASTOS:

5 dias de gratificacion: | Alojamiento en media 825€
625€ pension en refugio
Media pension del costeado por la FEDME.

técnico: costeada por la
FEDME
Desplazamiento aprox
Por determinar (200€)
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AREA DE ALPINISMO 2021 FEDERACION EXTREMENA
CONCENTRACION [ ESCALADA CLASICA ARRIBES DEL
DUERO
8 DEL 30 DE OCTUBRE AL 1
DE NOVIEMBRE

Objetivos:
- Tecnificar en escalada en terreno de aventura semiequipado

- Aprender a abrir vias de escalada en terreno desequipado

En esta actividad se trabajaran los contenidos de:
- Colocacién de seguros
- Progresion con doble cuerda

- Montaje de reuniones

Alojamiento en Vivac

GASTOS GASTOS DEPORTISTAS: TOTAL GASTOS:

TECNICOS: 455€
3 dias de
gratificacion:

375€
Desplazamiento: 80€
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AREA DE ALPINISMO 2021 / FEDERACION EXTREMERA
CONCENTRACION | ESQUI DE MONTANA PIRINEOS
8 18 Y 19 de Diciembre CERLER
Objetivos:

- Formar en la disciplina de Esqui de montafia
- Participar en la reunién Intercentros Invernal de la FEDME
- Tecnificar en esta modalidad aprovechando la salida interceptaros.

En esta actividad se trabajaran los contenidos de:
- Esqui Alpino en pistas
- Progresion por terreno nevado con esquis

- Uso de pala, sonda y arva

El alojamiento se realizara en la Escuela Espafiola de Alta montafia con solo
desayuno. La comida se gestionara por los deportistas.

Los seleccionados para participar en el Intercentros no costaran nada del 16 al
18.

El gasto de alquiler del material y fortfair necesarios seran asumidos por los

deportistas.
GASTOS GASTOS DEPORTISTAS: TOTAL GASTOS:
TECNICOS: El alquiler del material correra
, | 6/7/1,4
3 dias de a cargo del deportista.

gratificacion:
375€
Desplazamiento :
1570km: 296,4€

PRESUPUESTO TOTAL DEL GRUPO 7580,8€

El presupuesto destinado a este programa del area de Alpinismo son 7300€, por lo que hay
una previsiéon de gasto 280,8€ mayor, en funcién de cémo se vaya desarrollando el programa,
esta prevision extra se ir4 ajustando y en caso necesario los deportistas deberan hacer un
copago de alguna actividad (por ejemplo la actividad de Alpes) para compensar esta cantidad y

ajustar.
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E. RECURSOS MATERIALES Y HUMANOS

RECURSOS MATERIALES:
Para poder desarrollar las actividades propuestas se contara con el material del

area y el de los propios deportistas.

RECURSOS HUMANOS:
Las actividades estaran desarrolladas por el cuerpo técnico del area de

Alpinismo FEXME que lo componen:

- Juan José Cano Blazquez — Coordinador del Area — TD2 de escalada, Td2 de
Alta Montafa y Licenciado en Ciencias del Deporte

- Rubén Lépez Avila — TD2 de escalada

- Javier Gil Blanco — TD2 de Media Montafia y Graduado en CC del deporte.

- Pepe Morera Gamero — TD2 de Media Montana

- Andros Garcia — TD2 de Barrancos

- Alejandro Romero — TD2 de escalada

La gratificacion recibida por los técnicos es la estipulada por la FEXME, las

obligaciones son las siguientes: (Ver punto F para completar la informacion)
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F. LINEAS GENERALES DE FUNCIONAMIENTO Y SEGURIDAD
DEL AREA.

Este punto tiene como objetivo establecer un protocolo para la organizacién de las

actividades del Area de Alpinismo durante la temporada 2021 en adelante.

Es importante tenerlo como base para el desarrollo de todas y cada una de las
actividades a fin de unificar el funcionamiento y no pasar por alto aspectos especificos
de la planificacion, publicidad o justificacion del mismo.

Ver ANEXO 2: Instrucciones de la JD respecto a la planificacién de actividades.

1. Estipulacion de cuantias por funcion

Segun los criterios establecidos por la Junta Directiva de la FEXME se establecen las
siguientes cuantias por funcion:

- Técnico responsable de actividades o grupos:

Es la persona responsable del buen funcionamiento de la actividad, organizarla y
desarrollar los contenidos de la misma. Su labor es la de coordinar al grupo de

deportistas para que se desarrolle adecuadamente el plan propuesto en la actividad.

Su funciones son estan definidas en el previo, durante y después de la actividad.
Adquiere la responsabilidad de velar por que el protocolo de organizacién, seguridad y

normativa se desarrolle de manera éptima.

-  GRATIFICACION: 106€ con retencion del 2%IRPF
-  KILOMETRAJE: 0,19€/km. CUANDO SEA PROCEDENTE
- DIETAS: 19€
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2. Organizacion de una actividad dentro de los proyectos del Area

- PREVIOAL LAACTIVIDAD:

O

Realizar la convocatoria de la actividad
= En el caso de actividades de fomento, eventos, etc... se
realizara con al menos un mes de antelacion. Para que dé
tiempo a difundirlo y publicitarlo.
= En el caso de concentraciones de deportistas o cursos, se haran
con al menos 15 dias de antelacion para recordar a los
deportistas la actividad y facilitar que se organicen para acudir a
la misma. No obstante el calendario tiene que estar presentado
a principio de ano.
Nota de prensa (si procede)
Cartel (si procede)
Ficha de planificaciéon de actividad (Se trata de una ficha de
seguridad que elaboraremos de cada actividad. Ver adjunto A) +
Autorizacion (Imprescindible para trabajo con menores y de obligada
presentacion. En el caso de los grupos de DTE y PETE, se podria hacer
una general con el calendario de todo el afio, pero se recomienda hacer
una por actividad que puede estar incluida en la Ficha de la misma)
SE IMPLEMENTARA UN PLAN DE SEGURIDAD, en cuanto se
disponga de un plan de seguridad implantado del el area
correspondiente, se hara de obligado cumplimiento para las actividades

del area.

- DURANTE LA ACTIVIDAD:

O

Velar por la seguridad de la actividad y la consecucion de los objetivos
de la misma

Dinamizar a |@s deportistas

Hacer fotografias de la actividad, generar noticias y compartirlas con el
Grupo de Técnicos (Importante para difusion)

Ejercer las responsabilidades propias de su labor.

- POSTERIORA LAACTIVIDAD:

O
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o Memoria deportiva con fotos de la actividad (Segin modelo)

o Recibi de Gratificacién (Segun modelo)

o Modelo de gastos conjuntos (Si procede)

o Para el resto de documentos se podran aportar en 15 dias tras terminar

la actividad.

G.CONTINGENCIAS COVID Y PROTOCOLO DE
ACTIVIDADES

En 2020 con el brote de la pandemia del Covid19 muchas de las actividades de
la FEXME han sufrido modificaciones, suspensiones o aplazamientos. Pero sin
embargo en el area de Alpinismo, dada las caracteristicas que nuestro deporte
(medio natural, ratios bajas, posibilidad de distancia social, etc) se han podido
realizar todas las salidas planificadas (tan solo adaptando las que estaban

fechadas en el periodo de confinamiento).

Para el 2021 el 90% de las actividades planteadas siguen la linea del afio
anterior, por lo que podemos prever que se podran realizar con normalidad,
aplicando el protocolo Covid que se presenta en este documento y el que
implemente el area de Seguridad de la FEXME.

Tan solo destacar la consecucion del Campamento de Jovenes Alpinistas de
Verano, para el cual se plantea la siguiente alternativa si se valorase la

suspension del mismo:

1. Se plantearian dos salidas de fin de semana entre septiembre vy

diciembre

2. Una de las actividades ira dirigida a iniciacion al montaiismo, con una

ruta de montafa donde se trabaje orientacion, cartografia, vivac, etc.
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3. Otra de las actividades ira dirigida a vivenciar aspectos mas
relacionados con maniobras de cuerdas: iniciacion a la escalada, rapel,

colocacién de anclajes flotantes, etc.

PROTOCOLO PREVENCION COVID

Si has tenido algun sintoma compatible con el COVID-19 catorce dias antes de
la actividad o has estado en contacto con alguien que los haya tenido no debes
venir a la actividad. PONES EN RIESGO A TUS COMPANEROS DE
CONTAGIARLOS.

En el desplazamiento:
- En caso de compartir vehiculo, recordar la obligatoriedad del uso de
mascarilla siempre que no sean convivientes y favorecer la renovacion

del aire en el interior del mismo.

En la aproximacion a pie:
- Distancia de seguridad entre los participantes de 3 metros, siendo la
minima de 2 metros siempre que esto sea posible.
- No compartir agua ni comida, cada miembro del grupo debera llevar su

propia cantimplora y comida.

Durante la escalada:

- Obligatorio el uso de magnesio liquido que puede ser utilizado de
manera combinada con el magnesio en polvo.

- Es obligatorio en uso de la mascarilla a pie de via mientras nos
preparamos y aseguramos al compaiiero, pudiendo prescindir de ella
cuando nos pongamos a escalar. Pero tenemos que colocarnosla de
nuevo cuando bajemos de la via.

- No compartiremos ni bebida ni comida

- Enla medida de lo posible no morderemos la cuerda con la boca
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A lafinalizacion:
- Esrecomendable una vez terminada la escalada limpiarse las manos
con gel hidroalcohdlico. Si las manos estan “visiblemente sucias”, el gel
pierde eficacia, por lo que se recomienda lavarse previamente las

manos.

Durante la convivencia:

- Uso de mascarilla obligatorio

- Mantener en la medida de lo posible distancia de seguridad de 1,5
metros.

- Ala hora de comer nos podemos quitar la mascarilla pero debemos
mantener una distancia prudencial de seguridad.

- Lavar las manos con constancia, abundante agua y jabon, sobre todo
antes de comer.

- Cada uno usara sus cubiertos, platos y vasos.

LAS MEDIDAS SON DE OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO, POR LA
SALUD DE TODOS!!!

EN LOS REFUGIOS
POR LA SEGURIDAD DE TODOS/AS

OPOLO

Aforo limitado Distancia fisica, Desinfeccion de Mascarilla en Obligatorio saco
del refugio incluido animales manos Zonas comunes de dormir propio

El Anillo,
de Picos

=

www.elanillodepicoscom

Obligatorio bajar Refugio solo alojados,  Necesario calzado de  Extrema precaucién en / “ ARPECC
su basura excepto emergencia descanso propio fuentes. Evita contagios o o s Cobeme

IMPORTANTE! Haz tu reserva previamente: www.reservarefugios.com
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H.RESUMEN DEL PRESUPUES GENERAL DEL AREA:

CONCEPTOS PRESUPUESTO

Coordinacion General del Area 800€

Programa de Fomento del Alpinismo 3690€

Programa de Deteccion de Talentos en 5210€

Alpinismo

Programa de Tecnificacion en Alpinismo 7300€
TOTAL: | 17000€

o1
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INTRODUCCION:

La escalada es uno de los deportes que componen nuestra federacion multidisciplinar
y sin duda, un sello de identidad de la misma. Ya sea en el medio natural o en
estructuras artificiales, el desarrollo de nuestro deporte en los Gltimos afios ha elevado
exponencialmente el numero de practicantes y el nivel deportivo del colectivo

escalador extremeno.

Resultados como la
clasificacion de
Alberto Ginés para
los Juegos
Olimpicos de Tokio
0 las 23 medallas
obtenidas en el
Ultimo Campeonato
de Espafia de

escalada celebrado

en Pamplona por el

equipo extremefio de competiciobn es el resultado del trabajo intenso en la ultima
década. Cuidando y fortaleciendo la base deportiva a través de los JUDEX de
escalada, motivando y formando a los deportistas del grupo de Deteccién de Talentos
y por supuesto optimizando el rendimiento con el grupo de Tecnificacion. Una linea

deportiva bien estructurada y con un modelo deportivo basado en la fuerza del grupo.

Si a esto le unimos las actividades de fomento de la escalada con colectivos
tradicionalmente con menor nimero de practicantes (como el femenino), podremos
entrever por qué otras federaciones tienen a la extremefia como referencia en el

ambito de la escalada.

Pero ser criticos es necesario para seguir mejorando y este afio de cambios,
elecciones y nuevos horizontes, el area ha desarrollado un proyecto de mejora,
afiadiendo lineas de trabajos que hasta ahora no estaban representadas y dando

entidad a otras que se llevaban ya a cabo.
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Seis lineas de trabajo se perfilan en este proyecto:

1. PROGRAMA DE TECNIFICACION: Compuesto por los proyectos de DTE +
PETE + SELECCION + RESIDENCIA DE ALTO RENDIMEINTO DE CC.
Este programa estd muy trabajado y puntualizando algunos aspectos de la
formacion y desarrollo de los mismos, estan dando resultados visibles desde hace

anos.

2. COMPETICIONES Y EVENTOS:

La idea fundamental es desarrollar una Liga de eventos de escalada homogénea y
que fidelice al deportista, invite a participar en todas las pruebas y esté vinculada
a las escuelas participantes y a los clubs.

Clasificaciones individuales y por clubes.

La Liga estaria vinculada a los eventos de la DGD mientras que el Campeonato
estaria organizado directamente por la FEXME.

Hay que trabajar el reglamento de cara a aprobarlo e implantarlo en 2021.

3. EQUIPAMIENTOS, REEQUIPAMIENTOS Y ACCESOS A ZONAS DE
ESCALADA:

Esta area seria de nueva implantacion y se basaria en generar proyectos para las

zonas ya existentes 0 nuevas zonas. Gestion de permisos y tramites diversos con

Medio Ambiente.

Cada vez hay mas problemas con el uso de las zonas de escalada y estaria bien

tener a alguno de nosotros especializado en este tema, que contacte con

Escalada Sostenible y acuda a cursos de equipamiento. Trayendo este

conocimiento a la FEXME. Generar en la web un protocolo para solicitar permisos

a Medio Ambiente e incluso un curso de equipador de vias de escalada en roca.

4. FOMENTO DE LAESCALADA:

En esta linea hasta ahora se han estado haciendo actividades de Fomento
Femenino pero se le puede ampliar la accion y ver otras opciones.

La primera idea que se me plantea es organizar una reunion con las escuelas de
escalada de Extremadura y los dinamizadores que trabajan escalada en sus

comarcas y hacerles participes de la linea de fomento y desarrollo.
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Pedirles ideas y organizar seminarios de formacién (junto con el Area de
Formacién de la FEXME) para que mejoren técnica y didacticamente (Motores
deportivos)

Generar nuevas escuelas de escalada en Extremadura, como se hizo en su dia en
la experiencia piloto de Caceres, con vistas a hacerlas viables y cederlas al club o
entidad local.

En esta linea se propone elaborar informacion para los clubes de como solicitar

ayudas y subvenciones para autofinanciarse.

5. INSTALACIONES DEPORTIVAS:

Tenemos claro que es necesario mejorar las instalaciones de Extremadura y
generar nuevos rocédromos. Este es un tema que hay que ponerse al dia y
aportar ideas, pero que muchas veces no depende de FEXME. Incluiria en este

punto lo relacionado con el Rocoédromo de CC.

6. FORMACION:

Que junto con el Area transversal de Formacion articulan las demandas de cursos
y acciones formativas del area. En este proyecto no se contemplan estas acciones
ya que se presentan en el proyecto propio, pero es una de las patas

fundamentales del Area de Alpinismo.
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AREA DE ESCALADA 2021

A.OBJETIVOS DEL AREA:

A nivel deportivo

1.

ok DN

Fomentar, promover y consolidar la escalada en Extremadura

Facilitar a nin@s y adultos la practica de este deporte

Elevar el nivel competitivo de la escalada en nuestra region

Participar en las competiciones de escalada a nivel nacional

Generar un circuito de escalada con suficiente calidad donde puedan aprender
y mejorar nuestros deportistas.

Establecer un compromiso entre los deportistas de los diferentes grupos y las
actividades organizadas por la FEXME.

Hacer transparentes los criterios de seleccién y pruebas de acceso a los

grupos del programa de tecnificacion en escalada de la FEXME.

A nivel coordinativo

Mejorar en la coordinacién interna del equipo de trabajo del area
Mantener una relacion y comunicacion fluida con la Direccién General de
Deporte.

Establecer unas pautas para la organizacién el Campeonato de Extremadura.

4. Asignar los presupuestos de esta afio para cada programa del area

Coordinar los diferentes proyectos y supervisar la consecucién de los objetivos.

A nivel comunicativo

N

Colaborar en la difusién de nuestro trabajo en otras federaciones.

Difundir los resultados de nuestros deportistas y todas las actividades FEXME
Promover, coordinar y publicitar el circuito de escalada en Extremadura
Mantener informado de las actividades y todos aquellos eventos relacionados
con el area, a través de la web de la federacién.

Revisar y establecer la forma correcta de publicaciones de nuestros deportistas

y técnicos en las redes sociales.
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B. ASPECTOS TRANSVERSALES Y LINEAS DE TRABAJO

LINEAS GENERALES DE TRABAJO

1. GENERAR UN EQUIPO DE TRABAJO ORGANIZADO Y COORDINADO.

Sentirnos Equipo.

2. ESTABLECER UN FORO DE CONTACTO, INFORMACION Y TOMA DE
DECISIONES GRUPALES.

Hablarnos claro y con confianza.

3. MEJORAR LA TECNIFICACION DEPORTIVA EN LAS MEDIDAS DE LAS
POSIBILIDADES.

Generar un equipo de campeones.

4. FOMENTAR EL DEPORTE DE LA ESCALADA TANTO EN ROCA COMO EN
ROCODROMOS.

Mas participantes, mas federados.

5. COORDINAR A TODOS LOS “MOTORES DEPORTIVOS” DE NUESTRA
REGION PARA HACER GRANDES NUESTROS EVENTOS Y ACTIVIDADES.

Si todos aportamos, sera mds sencillo mejorar. Si te sientes parte de un
proyecto tu implicacion sera mayor.

6. MEJORAR LA FORMACION Y SEGURIDAD DE LOS FEDERADOS EN EL
DEPORTE DE LA ESCALADA

Escalada mas segura.

7. CONSEGUIR MEJORAR LAS INSTALACIONES DE ESCALADA DE
EXTREMADURA TANTO INDOOR COMO EN EL MEDIO NATURAL.

El eterno objetivo.

8. VISIBILIZAR LOS LOGROS DEPORTIVOS Y LOS EVENTOS
RELACIONADOS CON LA ESCALADA EN EXTREMADURA.

Ser referentes obliga a exportar nuestros logros, para poder conseguir mas

recursos y mas logros.
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LINEAS TRANSVERSALES DE TRABAJO

. Trabajar por el desarrollo de la escalada femenina en todos los programas

teniendo en cuenta las directrices de la Junta Directiva de la FEXME

. Fomentar la integracion de deportistas con discapacidad en las actividades
FEXME.

. Generar protocolos y dinamicas de trabajo que mejoren los aspectos de

seguridad en las actividades y ayuden a reducir posibles accidentes.

. Trabajar por una formacion deportiva completa en cada uno de los programas
que componen el plan anual del area, aportando ideas y trabajando codo a

codo con el responsable de formacioén de la FEXME.

. Primar la participacion de técnicos titulados en las actividades del Area para
garantizar el cumplimiento de la Ley de las profesiones del deporte de

Extremadura.

C.PROGRAMA DE TECNIFICACION EN ESCALADA:

Se trata de la linea puramente deportiva del area, con un trabajo bien estructurado de
manera piramidal y con una base deportiva que deriva de los JUDEX.
Se tendra en cuenta los criterios indicados en el Anexo 6 para los grupos que

componen este programa.

A. DTE: ANEXO 1
B. PETEC: ANEXO 2
C. SELECCION EXTREMENA: ANEXO 2
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D. PROGRAMA DE COMPETICIONES Y EVENTOS DE
ESCALADA

PARA LA TEMPORADA 2021 SE TRABAJARAN LAS SIGUIENTES LINEAS:

1. Desarrollo de un reglamento FEXME adaptados a la realidad de
nuestra regidn para todas las pruebas oficiales organizadas en el

territorio autondmico.

2. Mejorar la organizacion de la competicion de dificultad para aumentar el

numero de vias escaladas por cada participante.
3. Contemplar la posibilidad de dividir en mas categorias el Campeonato
de Extremadura 2020, siempre que cumpla con un minimo de

participacion (sub10-sub12-sub14-sub16-sub18-sub20)

4. Generar un ranking por clubes tanto en el Campeonato de

Extremadura Overall, como en el circuito de escalada de Extremadura.

CAMPEONATO DE EXTREMADURA 2021

Siguiendo la linea de competicion del Area de escalada y continuando el éxito
de la temporada pasada 2019, se realizara un Campeonato de Extremadura
Overall en el cual se incluirdn las disciplinas de Velocidad, Boulder y Dificultad,

realizando un festival de escalada juntando las tres disciplinas.

El afio pasado no se pudo realizar este Campeonato pero en 2019 se realizo
en Extremadura y a nivel nacional el Il Campeonato Overall, concretamente en
Plasencia en las instalaciones de Cerezawall. Esta instalacion fue elegida
debido a que es la Unica en Extremadura en la que se puede disputar las tres

modalidades de escalada actual, siendo la prueba disputada un referente y la
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primera a nivel nacional. Con un total de 126 participantes. Enlace Web del
Campeonato de Extremadura Overall 2019:
http://fexme.com/2019/08/22/campeonato-de-extremadura-overall-2019/

Desde la FEXME se organizard un Campeonato de Extremadura Overall
realizado en un unico fin de semana las tres modalidades de caracter olimpico,
de la cual desde el area de escalada se decida todo lo relativo en cuanto a la
organizacion de la prueba.

Presupuesto y necesidades para la organizacion de la prueba:

CONCEPTO

DIiAS COSTE
INSTALACION

3 DIAS
ALQUILER DE SALA COMPLETOS 1.200,00 €
LIMPIEZA EXTRA DURANTE Y DESPUES DE LA
ACTIVIDAD 300,00 €

DESMONTAR MUROS DE BLOQUE Y DIFICULTAD,
LIMPIAR PRESAS Y MONTAJE DE BLOQUES TRAS LA | 2 PERSONAS X
COMPETICION 2 DIAS X 100€ 400,00 €

ORGANIZACION PREVIA Y DIRECCION DE LA

PRUEBA

COORDINACION DE LA PRUEBA, PREPARACION, 1 MES DE

INSCRIPCIONES, PRENSA, DIRECCION DEL EVENTO TRABAJO 500,00 €
CARTELERIA DISENO 60,00 €
GENERAR DOCUMENTOS PREVIOS A LA

COMPETICION, TABLAS DE PUNTUACION, INICIOS Y ASUMIDO POR
TOP, ETC... ORGANIZACION
FOTOCOPIAS, IMPRESIONES, PLASTIFICADOS, ETC 20,00 €

EQUIPAMIENTO Y ARBITRAIJE

3 DIAS DE
3 EQUIPADORES TRABAJO X 150 | 1.350,00 €
3 ARBITROS 2 DIAS X 80€ 320,00 €
4 ASEGURADORES 1/2 DIA X 40€ 160,00 €
ALQUILER DE GRUA 5 DIAS 300,00 €
OTROS GASTOS
CAMISETAS 130 583,00 €
PREMIOS 21 UNIDADES BUSCAR SPONSORS
MEDALLAS 21 UNIDADES 100,00 €
AVITUALLAMIENTO 30,00 €
TOTAL: 5323,00 €
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INGRESOS FEXME 3.800,00 €
INSCRIPCIONES | 1.523,00 €
TOTAL 5.323,79 €

En caso de no llegar a las inscripciones necesarias habra que aportar mas
dinero del area, al igual que si hay mas dinero de inscripciones sera un ingreso

extra.

*Equipamiento: las tareas de equipamiento las realizaran dos equipadores
oficiales (Nacional o titulacién autonémica) y un equipador de la entidad
organizativa. En el caso de no haber dos equipadores oficiales, la entidad
organizativa podra poner dos equipadores.

*Arbitros: las tareas de arbitraje las realizaran dos Arbitros oficiales (Nacional
o titulacion autondmica, si los hubiese) y los minimos necesarios para cubrir las
necesidades del Campeonato.

*Premios: Los premios deberan ser buscados por la organizacion para el

evento, las medallas se adquiriran del presupuesto del evento.

Fecha prevista 12 y 13 de Junio 2021. Justo antes del inicio de la Copa de

Espafa de Escalada de Dificultad.

COLABORACION FEXME EN PRUEBAS NACIONALES
CELEBRADAS EN EL AMBITO AUTONOMICO:

Desde hace ya varios afos, la FEXME colabora y ayuda a la organizacién e
impulsién de pruebas nacionales en el ambito autonémico de Extremadura.

Contamos con la realizacién de dos pruebas de la Copa de Espafia de Bloque
en la ciudad de Plasencia, organizada por la entidad Cereza Wall. Con esta
colaboracion, la FEXME pretende estar presente en eventos tan relevantes
como las pruebas nacionales de las Copas o Campeonatos de Espafia,

destinando asi una partida presupuestaria a la realizacién del mismo.
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La ayuda presupuestaria destinada a la celebracion de pruebas nacionales
desarrolladas en ambito autondmico serdq de aproximadamente 450€, gasto

gue normalmente se justifica con la contratacion de la ambulancia del evento.

CIRCUITO DE ESCALADA 2020

El calendario de 2021 esta aun por definir debido a que todavia no ha salido la
convocatoria de las pruebas. Las decisiones de las pruebas que compongan el

circuito se hara entre todos los miembros del area.

Se plantean hacer 2 circuitos de escalada: Uno Indoor con caracter competitivo
y otro Outdoor con caracter social. (Ver ANEXO 3.Convocatoria Circuito
Escalada DGD)

Para el Indoor se realizardn 3 pruebas. Planteando una convocatoria abierta y
desde el area se estudiaran las propuestas recibidas para escoger las pruebas
gue compondran el circuito. A estas pruebas se les dotar4 de una ayuda
econdémica y ayuda en la organizacion, asi como de las ventajas de pertenecer

al circuito de la DGD. Se plantea en formato liga, por categorias y por clubes.

Para el Outdoor se contactard con las pruebas tradicionales de escalada en
roca en Extremadura: Alange, Barruecos y Valcorchero. Y dandoles libertad en
el formato se velara por actividades mas sociales, beneficiandose de
pertenecer al circuito DGD. No habra clasificacion regional dado el caracter

social de los eventos.

En resumen:
Desde el area de escalada de la FEXME este afio se proponen organizar un

Circuito compuesto de dos lineas estratégicas: Escalada-social y escalada-

competicion.
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De esta manera se proponen las siguientes lineas de accion de acuerdo con

consensuado entre DGD y FEXME:

- Se seleccionaran 3 de las pruebas presentadas de escalada Indoor
para la Liga Extremefia de escalada. El criterio de su eleccion sera
puramente técnico, consensuado con el equipo FEXME, se tendra
en cuenta:

o Calidad de instalacion y disponibilidad de espacios
o Calidad de presas de escalada y muros

o Equipo de Voluntarios

o Disposicién y apoyo de entidades publicas

A estas tres pruebas se le realizara un aporte extra por parte de la FEXME para
poder garantizar un buen desarrollo de la Liga Extremefia de Escalada. En
dicha liga puntuaran estos eventos tanto a nivel individual como a nivel de

clubes. Rigiendo su desarrollo por el Area de escalada de la FEXME.

El resto de pruebas que formen que sean seleccionadas para formar parte del
circuito 2021, dispondran de todas las ventajas que conlleva el mismo y

conformaran un abanico social del desarrollo del deporte.

La ayuda presupuestaria destinada a la celebracion de las pruebas del Liga
sera de aproximadamente 1600€, gasto de asignacién directa mediante

justificantes por parte de los organizadores. Maximo 3 pruebas.

Se planteara demas una “LIGA VIRTUAL DE ESCALADA”, que consitira en lo
siguiente:
- La duracion de la Liga sera de un mes de duracion
- Se contara con las sedes que hayan entrado en el Liga Extremena de
Escalada tras la convocatoria de la DGD
- Las sedes montaran entre 8 y 12 problemas de bloques/vias y los
participantes podran moverse durante ese mes haciendo los problemas.

- Para validarlos deberan grabarlos y subirlos a una plataforma
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- Los arbitros deberan validar los encadenes y hacer un seguimiento de
las puntuaciones.
- La final de la Liga se entregaran los premios en funcion del resultado

final.

E. PROGRAMA DE EQUIPAMIENTO, REEQUIPAMIENTO Y
ACCESO A ZONAS DE ESCALADA

Este programa se incorpora por primera vez al Area este afio, como proyecto
piloto: VER ANEXO 5

F.PROGRAMA DE FOMENTO DE LA ESCALADA

Para la presente temporada y dada la complejidad del afio y los cambios que
se plantean en la estructura del area en este programa no se plantean
cambios. Ya que los planteados para el fomento de las escuelas de escalada
no se puedo llevar a cabo porque estas no estan funcionando.

Se tendra en cuenta los criterios indicados en el Anexo 6 para las actividades e
indicaciones de convocatoria que se exponen en la misma y que

complementan o sustituyen los criterios de afios pasados.

A. FOMENTO FEMENINO: ANEXO 4
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G.PROGRAMA DE FOMENTO DE INSTALACIONES
DEPORTIVAS

OBJETIVOS DEL PROGRAMA:

- Trabajar con las instituciones publicas la proyeccion, disefio vy

construccion de nuevas instalaciones en nuestra region.

- Orientar en el proyecto de construccion de nuevas instalaciones o

mejoras de las existentes.

- Trabajar por la creacion de nuevos rocodromos en Extremadura en

todos los ambitos.

- Realizar el seguimiento con la DGD de la construccién del rocédromo en

la Ciudad Deportiva de Caceres.

ACCIONES:

- Reuniones con instituciones publicas
- Visita a instalaciones y valoracion de espacios

- Seguimiento y orientacién de nuevas instalaciones publicas

RESPONSABLE DEL PROGRAMA'Y PRESUPUESTO:

El afo pasado Andrés Ramos Sosa se ofrecidé voluntario para hacer este
seguimiento, desde el area se propone que él siga realizando estas labores y

se canalice a través de él las propuestas que sigan llegando a la FEXME.

El presupuesto de 300€
Este presupuesto ira destinado a:
- Gratificacion en reunions: 10€/hora

- Desplazamientos: 0,19€/km
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H.RECURSOS MATERIALES Y HUMANOS

RECURSOS MATERIALES:
Para poder desarrollar las actividades propuestas se contara con el material del
area y el de los propios deportistas.

RECURSOS HUMANOS:
Las actividades estaran desarrolladas por el cuerpo técnico del area de

Escalada FEXME que lo componen:

- Juan José Cano Blazquez — Coordinador del Area — TD2 de escalada, Td2 de
Alta Montana y Licenciado en Ciencias del Deporte.

- Almudena Garcia Alvarez — Técnico en Escalada, Arbitro nacional de escalada.

- Rubén Lépez Avila — TD2 de escalada.

- Alejandro Romero — TD2 de escalada.

- Javier Cano Blazquez — TD2 de escalada (termina en diciembre), Graduado en
Ciencias del Deporte.

- Pablo Martin Vazquez — TD2 de escalada

- Andrés Ramos Sosa — Graduado en Ciencias del Deporte, Diplomado en E.F.

- Antonio Gamero Vazquez — Licenciado en Ciencias del Deporte.

La gratificacion recibida por los técnicos es la estipulada por la FEXME, las

obligaciones son las siguientes: (Ver punto | para completar la informacion)
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I. LINEAS GENERALES DE FUNCIONAMIENTO Y SEGURIDAD
DEL AREA.

Este punto tiene como objetivo establecer un protocolo para la organizacién de las

actividades del Area de Alpinismo durante la temporada 2021 en adelante.

Es importante tenerlo como base para el desarrollo de todas y cada una de las
actividades a fin de unificar el funcionamiento y no pasar por alto aspectos especificos
de la planificacion, publicidad o justificacion del mismo.

Ver ANEXO 7: Instrucciones de la JD respecto a la planificacién de actividades.

1. Estipulacion de cuantias por funcion

Segun los criterios establecidos por la Junta Directiva de la FEXME se

establecen las siguientes cuantias por funcion:

- Técnic@ responsable de actividades o grupos:

Es la persona responsable del buen funcionamiento de la actividad, organizarla
y desarrollar los contenidos de la misma. Su labor es la de coordinar al grupo
de deportistas para que se desarrolle adecuadamente el plan propuesto en la

actividad.

Su funciones son estan definidas en el previo, durante y después de la
actividad. Adquiere la responsabilidad de velar por que el protocolo de

organizacion, seguridad y normativa se desarrolle de manera optima.

-  GRATIFICACION: 96€ con retencion del 2%IRPF
- KILOMETRAJE: 0,19€/km. CUANDO SEA PROCEDENTE
- DIETAS: 19€

Cabe la posibilidad de que se desarrolle media jornada con las concentraciones
de los grupos del programa de tecnificacion u otra actividad que asi lo

corresponda, en tal caso la gratificacion sera de 56€.
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- Equipador/a de competiciones oficiales FEXME:

Es la persona que se encarga de preparar técnicamente los recorridos de
escalada sobre los que van a participar los deportistas. Su funcién se desarrolla
normalmente dos dias antes del evento y su labor es Unica para esa prueba, es

decir, solo sirve para una prueba, debido a la variabilidad de las disciplinas.

La labor del equipador es una labor profesional creativa que debe adaptar los
recorridos (vias de escalada) al nivel de los participantes y es la base para el

buen desarrollo del evento.

Segun el tipo de competicion y tamafio de la instalaciébn puede ser necesario

varios dias para equipar el evento.

-  GRATIFICACION: 131€ con retencion del 2%IRPF
- KILOMETRAJE: 0,19€/km. CUANDO SEA PROCEDENTE
- DIETAS: 19€

- Arbitro de competiciones oficiales:

Es la persona encargada de dinamizar y puntuar los recorridos acorde al
reglamento de la prueba. Su funcién se desarrolla dentro del evento y adquiere

la responsabilidad de velar por aplicacion justa del reglamento.

-  GRATIFICACION: 41€ con retencién del 2%IRPF
- KILOMETRAJE: 0,19€/km. CUANDO SEA PROCEDENTE
- DIETAS: 19€

En eventos que requieran a varios arbitros se podria crear la figura de Juez
Principal, cuya labor seria la de coordinar a los arbitros del evento y velar por
una buena toma de decisiones en la actividad. Su cuantia seria de 56€ en
concepto de gratificacion.

Los arbitros de los eventos de la LIGA podrian decidir no cobrar por sus
labores. No eximiendo esta accion de adquirir la responsabilidad que conlleva
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el nombramiento. Todos los eventos tienen que tener definidos los arbitros que

van a trabajar en el mismo.

En el caso de crearse nuevas figuras dentro de las acciones del area y no se
pudiesen introducir dentro de estas tres creadas, se trabajaria para valora y

cuantificar dichas colaboraciones.

2. Organizacion de una actividad dentro de los proyectos del Area

- PREVIO AL LAACTIVIDAD:

o Realizar la convocatoria de la actividad

= En el caso de actividades de fomento, eventos, etc... se
realizara con al menos un mes de antelacién. Para que dé
tiempo a difundirlo y publicitarlo.

= En el caso de concentraciones de deportistas o cursos, se haran
con al menos 15 dias de antelacion para recordar a los
deportistas la actividad y facilitar que se organicen para acudir a
la misma. No obstante el calendario tiene que estar presentado
a principio de afio.

o Nota de prensa (si procede)

o Cartel (si procede)

o Ficha de planificaciéon de actividad (Se trata de una ficha de
seguridad que elaboraremos de cada actividad. Ver adjunto A) +
Autorizacion (Imprescindible para trabajo con menores y de obligada
presentacion. En el caso de los grupos de DTE y PETE, se podria hacer
una general con el calendario de todo el afio, pero se recomienda hacer
una por actividad que puede estar incluida en la Ficha de la misma)

o SE IMPLEMENTARA UN PLAN DE SEGURIDAD, en cuanto se
disponga de un plan de seguridad implantado del el area
correspondiente, se hara de obligado cumplimiento para las actividades

del area.

- DURANTE LA ACTIVIDAD:
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Velar por la seguridad de la actividad y la consecucion de los objetivos
de la misma

Dinamizar a |@s deportistas

Hacer fotografias de la actividad, generar noticias y compartirlas con el
Grupo de Técnicos (Importante para difusion)

Ejercer las responsabilidades propias de su labor.

- POSTERIORA LAACTIVIDAD:

o}

Nota de prensa resumen, 2 dias tras terminar la actividad. Destacando
los logros conseguidos y el desarrollo de la actividad.

Memoria deportiva con fotos de la actividad (Segun modelo)

Recibi de Gratificacion (Segun modelo)

Modelo de gastos conjuntos (Si procede)

Para el resto de documentos se podran aportar en 15 dias tras terminar

la actividad.
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ANEXO A

FICHA INFORMATIVA DE
ACTIVIDAD 2020

AREA DE ESCALADA

FEDERACIQN EXTREMENA
DE MONTANA Y ESCALADA

FEXME

FEDERACION EXTREMENA
DE MONTANA Y ESCALADA

TIPO DE ACTIVIDAD:

DENOMINACION:

ROL DEL TECNICO RESPONSABLE #

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Cuanto més definida esté la actividad mejor.

DEPORTISTAS

FECHA Y DURACION:

NIVEL DE DIFICULTAD DE LA

ASISTENTES SALIDA
LUGAR DE INSTALACIONES A PUNTO DE ENCUENTRO Y HORA
DESARROLLO UTILIZAR

MATERIAL DEPORTIVO NECESARIO INDIVIDUAL MATERIAL COLECTIVO POR

CORDADAS

CONOCIMIENTOS QUE DEBEIS TENER

CONSIGNAS DE SEGURIDAD

TECNICO RESPONSABLE, CONTACTO:

EN CASO DE SER MENOR DE EDAD, DEBES TRAER ESTE DOCUMENTO FIRMADO POR EL PADRE,
MADRE O TUTOR DEL DEPORTISTA:

21
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A la espera de que el Area de seguridad plantee un protocolo mas completo

gue incluya protocolo de prevencién Covid, utilizaremos los siguientes pasos:

RECOMENDACIONES SANITARIAS PARA
ACTIVIDADES DE ESCALADA

Si has tenido algun sintoma compatible con el COVID-19 catorce dias antes de
la actividad o has estado en contacto con alguien que los haya tenido no debes
venir a la actividad. PONES EN RIESGO A TUS COMPANEROS DE
CONTAGIARLOS.

En el desplazamiento:
- En caso de compartir vehiculo, recordar la obligatoriedad del uso de mascarilla
siempre que no sean convivientes y favorecer la renovacion del aire en el

interior del mismo.

En la aproximacion a pie:
- Distancia de seguridad entre los participantes de 3 metros, siendo la minima de
2 metros siempre que esto sea posible.
- No compartir agua ni comida, cada miembro del grupo debera llevar su propia

cantimplora y comida.

Durante la escalada:
- Obligatorio el uso de magnesio liquido que puede ser utilizado de manera
combinada con el magnesio en polvo.
- Es obligatorio en uso de la mascarilla a pie de via mientras nos preparamos y
aseguramos al companiero, pudiendo prescindir de ella cuando nos pongamos
a escalar. Pero tenemos que colocarnosla de nuevo cuando bajemos de la via.
- No compartiremos ni bebida ni comida

- Enla medida de lo posible no morderemos la cuerda con la boca

A lafinalizacion:
- Es recomendable una vez terminada la escalada limpiarse las manos con gel
hidroalcohdlico. Si las manos estan “visiblemente sucias”, el gel pierde eficacia,

por lo que se recomienda lavarse previamente las manos.

Durante la convivencia:

- Uso de mascarilla obligatorio
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- Mantener en la medida de lo posible distancia de seguridad de 1,5 metros.

- Ala hora de comer nos podemos quitar la mascarilla pero debemos mantener
una distancia prudencial de seguridad.

- Lavar las manos con constancia, abundante agua y jabén, sobre todo antes de

comer.

- Cada uno usara sus cubiertos, platos y vasos.

LAS MEDIDAS SON DE OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO, POR LA
SALUD DE TODOS!!

J. PLAN DE CONTINGENCIAS COVID 2021

Analizaremos en este punto las propuestas de los programas del Area si la
situacion COVID se dilata en el tiempo y hay eventos y actividades que por el
namero de participantes y aglomeracion no se puedan desarrollar.

PROGRAMA 1: TECNIFICACION.

En esta linea destacar que los programas con deportistas (Tecnificacion) tienen
menos dificultades para desarrollarse al ser minoritarios y controlados con
protocolos sanitarios estrictos. En la documentacion sobre estos grupos se han
destacado acciones alternativas en caso de suspension de competiciones y

participaciones en actividades grupales.

PROGRAMA 2: DE COMPETICIONES Y EVENTOS DE ESCALADAS.
Este programa es el que puede sufrir mas variaciones por la incidencia del
COVID.
Se planteara una “LIGA VIRTUAL DE ESCALADA”, que consitirdA en lo
siguiente:

- La duracidn de la Liga sera de un mes de duracion

- Se contara con las sedes que hayan entrado en el Liga Extremefa de

Escalada tras la convocatoria de la DGD
- Las sedes montaran entre 8 y 12 problemas de bloques/vias y los

participantes podran moverse durante ese mes haciendo los problemas.
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- Para validarlos deberan grabarlos y subirlos a una plataforma

- Los arbitros deberan validar los encadenes y hacer un seguimiento de
las puntuaciones.

- La final de la Liga se entregaran los premios en funcion del resultado

final.

PROGRAMA 3y 5: EQUIPAMIENTO E INSTALACIONES

Debido a las caracteristicas de los programas no tienen incidencia del COVID.
Si desde otros programas no se consiguiesen los objetivos y actividades
planteadas, podriamos derivar a “Equipamiento” mas presupuesto y realizar
directamente desde FEXME alguna accion concreta.

PROGRAMA 4: FOMENTO DE LA ESCALADA

K.RESUMEN DEL PRESUPUES GENERAL DEL AREA:

CONCEPTOS PRESUPUESTO
Coordinacion del area 800€
Tecnificacion: DTE 6200€
Tecnificacion: PETE, Seleccion y PETED 16600€
Tecnificacion: Residencia de Alto Rendimiento 3000€
Competiciones: Campeonato de Extremadura 3800€
Competiciones: Eventos y colaboraciones 2000€
Programa de equipamiento, reequipamiento y 1000€
accesos

Fomento de la escalada 1500€
Programa de Instalaciones Deportivas 300€
Reserva para reuniones o imprevistos 500€
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TOTAL

35700€
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GRUPO DE DTE

PROTECTO ANUAL DEL GRUPO DE DETECION DE
TALENTOS DE LA FEXME

En este proyecto se desarrolla la programacion del grupo selectivo
de escalada infantil-cadete para la temporada 2021.

PROV. CACERES:
JUAN JOSE CANO
BLAZQUEZ
PROV. BADAJOZ
ALEJANDRO ROMERO
RODRIGUEZ
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PROYECTO DEL GRUPO DE DETECCION DE TALENTOS EN ESCALADA (DTE)
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Este grupo esta compuesto por los mas pequefios de la familia Fexme, un grupo de base que desde
hace varios afios viene nutriendo a los grupos de Tecnificacion superiores, hasta tal punto que el
PETE esta compuesto exclusivamente de antiguos integrantes promocionados desde aqui. Destacar
con ello la importancia que deriva del mismo. El pasado afio tras las pruebas del equipo de todos los
deportistas que componen el grupo de Tecnificacion y Seleccion provienen de DTE, apoyando el

buen trabajo que en esta linea se esta haciendo.

Una linea de trabajo que queremos continuar con el proyecto del presente afio.

El planteamiento para la nueva temporada 2021 sera, volver al modelo de concentraciones conjuntas

entre los deportistas de Caceres y Badajoz, consolidando una mentalidad conjunta de equipo.
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Para ello se articularan concentraciones en ambas provincias tanto en roca como en rocédromo de
uno y dos dias. Mas una salida de verano de 5 dias para escalar fuera de nuestra region en roca

caliza.

Por conviccion, la mayor parte de la formacion de nuestros deportistas se desarrolla en el marco de

nuestra comunidad o en las zonas cercanas a ella.

Acorde a este funcionamiento nace el siguiente proyecto:

1. OBJETIVOS 2021

e Segquir trabajando en la autonomia de los deportistas, fomentando la mejora gradual y
el aprendizaje de los aspectos de seguridad de la escalada deportiva, velocidad y

boulder.

e Nutrir de nuevos deportistas al PETEC, revisando las necesidades de este grupo para

planear el aiflo deportivo de DTE.

e Formar en las maniobras técnicas a los deportistas del equipo.

e Fomentar la constancia y la motivacion. Transmitir valores a través del deporte.

e Enseiar a:
i. Manejar con solvencia los chapajes en diferentes situaciones
ii. Asegurar de forma dinamica
iii. Visualizar vias de escalada
iv. Entrenar de una forma basica
v. Técnica gestual en los diferentes planos.
vi. Maniobras de reuniones.
vii. Control de emociones durante antes, durante y después de la escalada

viii. Aprender a calentar de manera previa a una escalada
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ix. Trabajar en equipo

e Pulir las habilidades necesarias para la optimizacion de las fuerzas y los recursos en

eventos de escalada tanto de cuerda como de bloque.

e Representar a la FEXME en los eventos deportivos infantiles, llevando la imagen
FEXME y dando publicidad de ella.

e Mejorar en la escalada en roca, tanto como disciplina en si, como herramienta para la

mejora de la técnica gestual.

2. REQUISITOS MINIMOS PARA ENTRAR Y PERMANECER EN EL EQUIPO.

LAS FUENTES DE NUTRICION DEL GRUPO SERAN:

e Escuelas municipales
e JUDEX
e Competiciones oficiales FEXME

e (Ojeadores externos cercanos a FEXME que informen de posibles deportistas con talento.

* En cualquier caso los técnicos del &rea valoraran a los deportistas y su inclusion en el equipo.

PARA ENTRAR EN EL EQUIPO:

e Tener una actitud positiva y talentosa para la escalada y demostrar motivacion por el deporte.

e Que el deportista y los padres se comprometan a asistir a las concentraciones del grupo.

e Que los técnicos crean conveniente que forme parte del equipo.

e Tener entre de 9 afos y 14 afos.

e Disponer de la tarjeta federativa FEDME en vigor para el afio en curso

e Disponer de una serie de valores especificos para la escalada objetivos, valorados por los
técnicos del equipo. (Valores de prediccidon del rendimiento: Fuerza de dedos, Resistencia a la
fuerza, RFD, etc.)
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e Entrevista personal con los técnicos del programa.

PARA PERMANECER EN EL EQUIPO:

e Cumplir con el compromiso de asistir a las concentraciones del equipo. Pudiendo faltar a 2
concentraciones al afio. Las justificaciones de las faltas seran valoradas por los técnicos
del equipo.

e Presentar una buena actitud y una motivacion alta por las actividades que se realicen

e Superar objetivos desde el inicio de los programas, motivacion, esfuerzo y superacion.

e Para la permanencia en el grupo se valoraran los informes de incidencias que realicen los

técnicos de las concentraciones.

En todos los casos el equipo de trabajo del area de escalada, podran analizar casos especificos y
tomar las decisiones determinadas para el mejor funcionamiento del grupo, inclusion de nuevos

deportistas o expulsion de alguno de ellos.

3. MIEMBROS DEL EQUIPO

Técnico:

e Responsable Badajoz: Alejandro Romero Rodriguez — TD2 de Escalada.

e Responsable Caceres: Juan José Cano Blazquez — TD2 de Escalada, TD2 de Alpinismo,
Licenciado en Ciencias del Deporte.

e Para las concentraciones que se requiera un tercer técnico se optara por un miembro del

equipo del area con la titulacién requerida por la ley del deporte.

Deportistas 2021:

e El equipo estara formado por un maximo de 20 deportistas (10 de la provincia de Badajoz y 10

de la de Céceres).
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e El grupo tiene caracter de seleccién por lo que se contara con los deportistas de la pasada
temporada que cumplan con los criterios, siempre y cuando no haya otros jovenes
escaladores que cumpliendo los criterios merezcan estar en el grupo con prioridad a los

anteriores (mejores resultados, mejores valores objetivos, etc.)
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4. CALENDARIO Y PRESUPUESTO PARA 2021

CONCENTRACION | ESCALADA EN Concentracién Indoor
RF)CODROMO. (BLOQUE Y (Conjunta)
ViA)
1 16 de Enero CEREZAWALL (Plasencia)
Objetivos:

- Conformar el nuevo grupo regional de DTE para la temporada 2021.
- Trabajar la técnica gestual: reglas y principios basicos de la escalada.

- Evaluar los conocimientos en materia de seguridad. Materiales y caracteristicas, técnicas de porteo
y caida, chapajes de la cuerda, aseguramiento con cuerda en polea y de primero.

- Conocer los principios de la visualizacion.

- Mejorar el equilibrio y la coordinacién de movimiento.

En esta actividad se trabajaran los contenidos:
- Dinamicas de grupo, actividades de colaboracion, cooperacion y confianza.
- Técnicas de movimiento y técnicas de seguridad.

- Visualizacion y memorizacion de secuencias e itinerarios.

GASTOS GASTOS OTROS: TOTAL GASTOS:
TECNICOS: Desplazamiento : 77,52€ 307,52€
1 dias de

Instalaciéon: Abonada por cada

ratifi i6n v 2 L
g atificaclo Yy part|c|pante_

técnicos:

Comidas cubiertas por los

230€ deportistas.
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CONCENTRACION ESCALADA EN ROCA. Concentracién Outdoor

LOS BARRUECOS (BLOQUE) | (Conjunta)

2 20 de Marzo Malpartida de Caceres

Objetivos:

- Cohesionar al grupo.

- Trabajar la técnica gestual.

- Visualizacion de bloques.

- Memorizacion de secuencias de bloque.

- Trabajar las técnicas de porteo.

- Trabajar las técnicas de caida.

- Trabajar las técnicas de apoyo.

- Conocimiento basico del medio: fauna, flora y geologia.

- Educar en el respeto al medio ambiente.

En esta actividad se trabajaran los contenidos:

- Dinamicas de grupo, actividades de colaboracion, cooperacién y confianza.
- Resolucién de bloques.

- Técnicas de caida.

- Técnicas de porteo.

- Técnicas de apoyo.

- Interpretacion del medio.

- Educacién medioambiental.

GASTOS GASTOS OTROS: TOTAL GASTOS:
TECNICOS: Desplazamiento : 84.36€ 314.36€
1 dias de

Comidas cubiertas por los
gratificacion y 2

técnicos: 230€

deportistas.
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Grupo de Deteccion de Talentos en Escalada de la Provincia de Caceres 2020

‘%T'y FEXME

FEDERACION EXTREMENA
DE MONTANA Y ESCALADA

CONCENTRACION | ESCALADA EN ROCA Concentracion Outdoor
NATURAL (VIA) ( Conjunta)

3 10y 11 de Abril Alange

Objetivos:

- Cohesion grupal del equipo regional.
- Mejorar la técnica gestual en roca natural.
- Trabajar los aspectos de sequridad.

- Mejorar la capacidad del miedo a escalar de primero.
- Conocimiento del medio: fauna, flora y geologia.

- Educar en el respeto al medio ambiente.

En esta actividad se trabajaran los contenidos de:
- Dinamicas de grupo, actividades de colaboracion, cooperacion y confianza.
- Escalada en roca natural.

- Ejercicios de autoconfianza.

GASTOS TECNICOS: | GASTOS OTROS: TOTAL GASTOS:

2 dias de Desplazamiento : 83,6€ 773.6€

ratificaciony 3* L,
g y3 Instalacion: o€
técnicos:
Alojamiento: Se gestionara

bg0€ para que sea gratuito (Alange)

Comidas cubiertas por los

deportistas.
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FEDERACION EXTREMENA
DE MONTANA Y ESCALADA

‘%17 FEXME

CONCENTRACION ESCALADAEN Concentracion Indoor
4 22 de Mayo Rocddromo Zima (Badajoz)
Objetivos:

- Cohesion grupal del equipo regional.

- Trabajar la técnica gestual en rocodromo.

- Aspectos de sequridad: caidas y porteos.

- Trabajar la visualizacion.

- Entrenar la capacidad para memorizar secuencias de movimientos cada vez mas complejas.

- Conocer las tacticas de competicion.

En esta actividad se trabajaran los contenidos de:

- Dindmicas de grupo, actividades de colaboracidn, cooperacion y confianza.

- Escalada de bloques de diferentes dificultades.

- Estrategias y tacticas de competicion.

GASTOS TECNICOS:

1dias de
gratificaciony 2

técnicos:

230€

GASTOS OTROS:
Desplazamiento : 92,72€

Instalacion: Abonada por cada

participante.

Comidas cubiertas por los

deportistas.

TOTAL GASTOS:

322.72¢€
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‘%T'y FEXME

FEDERACION EXTREMENA
DE MONTANA Y ESCALADA

CONCENTRACION | ESCALADA EN ROCA Concentracion Outdoor
NATURAL (BLOQUE) Concentraciéon Conjunta

5 19-20 de Junio Hoyamoros (Salamanca)

Objetivos:

- Cohesion grupal del equipo regional.

- Trabajar la técnica gestual en roca natural.

- Visualizacidn de bloques de escalada.

- Aspectos de sequridad: caidas y porteos

- Equilibrio, coordinacion y movimiento.

- Conocimiento basico del medio: fauna, flora y geologia.

- Educar en el respeto al medio ambiente.

En esta actividad se trabajaran los contenidos de:
- Dinamicas de grupo, actividades de colaboracion, cooperacion y confianza.
- Resolucion de bloques

- Trabajo de Visualizacion.

GASTOS TECNICOS: | GASTOS OTROS: TOTAL GASTOS:

2 dias de Desplazamiento : 121,6€ 581.6¢€

ratificaciony 2 . .
9 Y Comidas cubiertas por los
técnicos: :
deportistas.

460€
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Grupo de Deteccion de Talentos en Escalada de la Provincia de Caceres 2020 FEDERACION EXTREMENA

DE MONTANA Y ESCALADA

‘%17 FEXME

CONCENTRACION | ESCALADA EN ROCA Concentracion Outdoor
NATURAL (VIA) Concentraciéon Conjunta

6 12-18 Agosto Recuevas. (Palencia)

Objetivos:

- Realizar un campus de verano con todos los integrantes del grupo.

- Intentar mejorar el grado a vista y ensayado en vias.

- Trabajar la técnica gestual.

- Visualizar las secuencias de las vias antes de escalarlas.

- Memorizar el maximo nUmero de movimientos

- Mejorar la sequridad en la escalada de primero de cuerda

- Controlar las emociones ante las caidas.

- Progresar y asegurar del primero de cuerda con eficiencia y seguridad

- Convivencia grupal.

En esta actividad se trabajaran los contenidos de:

- Dindmicas de grupo, actividades de colaboracion, cooperacion y confianza.
- Escalada de primero.

- Caidas dinamicas.

- Visualizacion y memorizacion de itinerarios

GASTOS TECNICOS: | GASTOS OTROS: TOTAL GASTOS:

6 dias de Desplazamiento : 382.66 2452.66¢€

ratificacion . .
g v3 Comidas cubiertas por los
técnicos: :
deportistas.

2070€
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Grupo de Deteccion de Talentos en Escalada de la Provincia de Caceres 2020 FEDERACION EXTREMENA

DE MONTANA Y ESCALADA

‘%IT FEXME

CONCENTRACION | ESCALADA EN ROCA Concentracion Outdoor
NATURAL (VIA) Concentraciéon Conjunta

7 19-20 de Septiembre Escusa (Portugal)

Objetivos:

- Trabajar la escalada ensayada

- Aprender técnicas y tacticas para el ensayo de vias
- Control emocional y gestion de los tiempos

- Equilibrio, coordinacion y movimiento.

Mejorar la memorizacidn y visualizacion de las secuencias ensayadas.

En esta actividad se trabajaran los contenidos de:
- Dindmicas de grupo, actividades de colaboracidn, cooperacion y confianza.
- Escalada ensayada.

Como preparar una via para tratar de encadenarla

GASTOS TECNICOS: | GASTOS OTROS: TOTAL GASTOS:

2 dias de Desplazamiento : 134.14 594.14€

ratificaciony 2 o -,
9 Y Alojamiento y manutencion
técnicos: : :
cubierto por los deportistas.

460€
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Federacion Extremefia de Montafia y Escalada

Grupo de Deteccion de Talentos en Escalada de la Provincia de Caceres 2020

- FEXME

FEDERACION EXTREMENA
DE MONTANA Y ESCALADA

CONCENTRACION

ESCALADA EN ROCA (VIiA)

Concentracion Outdoor

Concentracion Conjunta

8

20-21 de Noviembre

Espiel (Cordoba).

Objetivos:

- Escalar a vista el maximo numero de vias posibles.

- Trabajar la visualizacion previa de cada via.

- Aspectos de seguridad

- Control emocional y gestion de los tiempos

- Equilibrio, coordinacion y movimiento.

En esta actividad se trabajaran los contenidos de:

- Dindmicas de grupo, actividades de colaboracidn, cooperacion y confianza.

- Escalada a vista.

GASTOS TECNICOS:

1dias de
gratificaciony 3

técnicos:

690€

GASTOS OTROS:
Desplazamiento : 186.28 €

Alojamiento y manutencion

cubierto por los deportistas.

TOTAL GASTOS:

876.28¢

15



Federacion Extremefia de Montafia y Escalada
Grupo de Deteccion de Talentos en Escalada de la Provincia de Caceres 2020

‘%17 FEXME

FEDERACION EXTREMENA
DE MONTANA Y ESCALADA

RESUMEN DEL PROGRAMA:

N° | FECHA LUGAR/CONTENIDO PRESUPUESTO

1 16 de Enero ESCALADA EN ROCODROMO. (BLOQUE Y VIA) 307,52€

CEREZAWALL (Plasencia)

2 | 20de Marzo ESCALADA EN ROCA. 314.36€
LOS BARRUECOS (BLOQUE).

Malpartida de Caceres

3 | 20y11deAbril | ESCALADA EN ROCA NATURAL (VIA) 773.6€
Alange.
4 | 22 de Mayo ESCALADA EN ROCODROMO (BLOQUE). 322.72¢€

Rocodromo Zima (Badajoz)

5 | 19-20deJunio | ESCALADA EN ROCA NATURAL (BLOQUE) 581.6€

Hoyamoros (Salamanca)

6 | 12-18 Agosto ESCALADA EN ROCA NATURAL (VIiA) 2452.66€

Recuevas. (Palencia)

7 | 19-20de ESCALADA EN ROCA NATURAL (VIiA) 594.14€
Septiembre Escusa (Portugal)

8 | 20-21de ESCALADA EN ROCA (VIA) 876.28¢
Noviembre

TOTAL: | 6222,88¢

Calendario sujeto a condiciones meteoroldgicas y/o compromisos del grupo y del calendario FEXME.
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PROYECTO ANUAL FEXME 2021

Area de Escalada

-FEXME

FEDERACION EXTREMENA
DE MONTANA Y ESCALADA

PROYECTO ANUAL FEXME 2021

SELECCION EXTREMENA DE ESCALADA DE
COMPETICION

SELECCION EXTREMENA DE PARA-ESCALADA DE
COMPETICION

PLAN EXTREMENO DE TECNIFICACION EN
ESCALADA DE COMPETICION

Técnicos:

Javier Cano Blazquez

(TD2 Escalada, Graduado en Ciencias del Deporte)
Rubén Lépez Avila

(TD2 Escalada)

Este proyecto recoge las actividades, iniciativas y competiciones que son propuestas
para la temporada 2021 para los deportistas de los equipos Fexme de seleccion y
Tecnificacién de escalada de competicién de la Federacion extremeria de montana y
escalada (FEXME).

Un planteamiento en progresion y actualizacion a las nuevas tendencias nacionales e
internacionales en la escalada de competicion.



PROYECTO ANUAL FEXME 2021 &, F E XM E

A FEDERACION EXTREMENA
Area de Escalada DE MONTANA Y ESCALADA

PROYECTO ANUAL FEXME 2021
- SELECCION EXTREMENA DE ESCALADA DE COMPETICION
- SELECCION EXTREMENA DE PARA-ESCALADA DE COMPETICION

- PLAN EXTREMENO DE TECNIFICACION EN ESCALADA DE COMPETICION

INDICE:

- TEMPORADA 2021
- INTRODUCCION
- JUSTIFICACION

- OBJETIVOS 2021

- EQUIPO TECNICOS

- FORMACION DEL EQUIPO
- PROCESO DE FORMACION
- CRITERIOS DE PRESENTACION
- CRITERIOS DE SELECCION

- CRITERIOS DE PERMANENCIA
- BENEFICIOS DEL DEPORTISTA PETEC
- CALENDARIO DE ACTIVIDADES 2021
- PLANIFICACION, ENTRENAMIENTOS Y CONCENTRACIONES DE
PREPARACION.
- PRESUPUESTO PARA 2021
- ANEXOS
RELACIONADOS CON CREACION DEL EQUIPO:
- DOCUMENTO DE PRESENTACION AL EQUIPO
- DOCUMENTO DE ACEPTACION Y COMPROMISO CON EL EQUIPO.
- DOCUMENTACION DE PUBLICITAR LAS PLAZAS DEL PETEC



PROYECTO ANUAL FEXME 2021

FEDERACION EXTREMENA

Area de Escalada DE MONTANA Y ESCALADA

1. TEMPORADA 2021

- INTRODUCCION
Aio tras afios luchamos por la mejora, buscar superarnos en todos los ambitos,
e intentamos transmitir a nuestros deportistas la pasién por el deporte de la escalada
educando generaciones basados en valores positivos del deporte. Constancia,
esfuerzo, superacion y numerosas sensaciones que hacen de nuestro trabajo algo

especial.

Esta temporada pasa ha sido en todos los ambitos un afio complicado dada las
circunstancias derivada de la pandemia provocada por el COVID19, las prioridades
generales han cambiado a lo largo del afio, y las actividades y objetivos se han ido
readaptando de forma continuada con el fin de generar interés y motivacion a las/los
deportistas de los equipos de escalada Fexme, manteniendo el espiritu de equipo y la

atencion necesaria para seguir avivando la llama de la superacion.

Destacar el arranque de la temporada de los equipos aqui nombrados, un
equipo que finalizo una temporada 2019 con grandes resultados globales y que llevo a
cabo una pre-temporada 2020 impecable, motivo de ello fue la seleccién de seis de sus
miembros para los equipos nacionales de escalada de competicion (Seleccion Espaiiola

de Escalada juvenil y absoluta).

Este nuevo proyecto nueva temporada intentaremos volver a crecer como
equipo, manteniendo las ideas que han dado sus frutos y afiadiendo nuevas
aportaciones que continlen aportando conocimientos y experiencias, actualizando
métodos de gestidon de recursos y planteamientos de actividades para intentar seguir

superandonos en futuras actuaciones.

A continuacion presentaremos el programa de actividades para esta temporada

gue comienza, dotando a este proyecto de ganas, ilusion y superacion.



PROYECTO ANUAL FEXME 2021

Area de Escalada FEDERACION EXTREMENA

DE MONTANA Y ESCALADA

JUSTIFICACION

El planteamiento que continuaremos en la presente temporada es formar a
deportistas en el perfil que desde la FEDME se plantean para futuras generaciones de
escaladores, que es una adaptacién al formato de competicién olimpica, buscando en
los deportistas una polivalencia en sus cualidad como escalador, mds que una Unica
especialidad competitiva.

En esta temporada y adaptandonos a las circunstancias derivadas de la
pandemia, vamos a plantear una progresion en los retos de los deportistas en roca
natural, con el objetivo de mantener los niveles de motivacion alto, y buscar una
capacidad de progresidon y superacion a pesar de las dificultades con los eventos
competitivos.

Por este motivo, desde el planteamiento de los objetivos hasta el desarrollo de
actividades e iniciativas se seguird esta linea de trabajo siendo interesante el
planteamiento de este trabajo desde la base hasta el alto rendimiento (JUDES, DDT,

PETEC, SELECCION EXTREMENA)



>- FEXME

FEDERACION EXTREMENA
DE MONTANA Y ESCALADA

PROYECTO ANUAL FEXME 2021

Area de Escalada

2. OBJETIVOS 2021

SELECCION EXTREMENA DE ESCLADA DE COMPETICION
El grupo esta orienta al desarrollo de actividades de Alto Nivel en Competiciones
Deportivas en categoria Absoluta, generando un grupo de los seis deportistas con

mejores resultados o mayor nivel deportivo.

- OBJETIVOS PRIORITARIOS:
e Crear un equipo que de imagen a la Seleccién Extremena de
Escalada, generando una atenciéon por las actividades de los
deportistas Fexme.
e Generar una continuacién natural a los equipos de Escalada de la
FEXME, de forma que demos cavidad a deportistas del maximo
nivel en el seno federativo.
e Mejorar los resultados competitivos y conseguir una mayor
representacién de deportistas Fexme en eventos internacionales

Absolutos.

- OBJETIVOS GENERALES:

e Ofrecer alos deportistas de Alto Nivel un lugar en la FEXME para
poder mejorar su rendimiento y representar a Extremadura en las
pruebas nacionales e internacionales.

e Favorecer la participacion en eventos competitivos de caracter
regional, nacional o internacional llevando una visién de Seleccion
Extremefia y consiguiendo una progresion en los resultados.

e Obtener una mejora progresiva en las capacidades fisicas, técnicas y
psicologicas de los deportistas. Para ello tendremos una gestion de

las motivaciones y un apoyo a las necesidades de los deportistas.
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A FEDERACION EXTREMENA
Area de Escalada DE MONTANA Y ESCALADA

- OBJETIVOS DE RENDIMIENTO:

e Conseguir que los deportistas del equipo realicen algiin p6dium en
pruebas nacionales tanto en categorias Masculinas como Femeninas
en la temporada 2021.

e C(Conseguir e incitar una mejora del grado personal en escalada en
roca, fomentando la salida al medio natural y la mejora del reto
personal.

e Conseguir tener a 2 o mas deportistas en los equipos de la FEDME
representando a Extremadura en la Seleccion Espafiola de Escalada
en categorias Absolutas.

e Conseguir deportistas que destaquen en las modalidades Olimpicas.

- OBJETIVOS MEDIATICOS O DE MARKETING:
Uno de los objetivos mas ambicioso que proponemos en el proyecto, es el realizar
una mejorada gestion del marketing y las redes sociales, generando una atencién y
seguimiento de las actividades de alto nivel y creando una imagen de equipo

Fexme que sea identificada a nivel nacional.

e C(Crear una plataforma en la pagina web de la Fexme, donde se
identifique al equipo, actividades que realiza, evoluciéon de los
deportistas y actividades futuras, generando una expectacion y
seguimiento con videos, fotos e interacciones.

e Conseguir apoyo de empresas o entidades publicas o privadas para

la realizacion de actividades o equipaciones del equipo.

e Conseguir una cartera de medios de difusidén para enviar notas de
prensa, consiguiendo publicaciones mensuales en periddicos o
revistas.

e Generar una expectacion mayor de 5.000 visitas semanales en las

publicaciones del equipo (redes sociales Fexme).
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SELECCION EXTREMENA DE PARAESCALADA DE COMPETICION

El planteamiento de los objetivos anuales de la Seleccion Extremefia de
ParaEscalada ira orientado principalmente a la formacidn, gestion y ensefianza de
las habilidades fisicas, técnicas y psicolégicas para deportistas con algin tipo de
discapacidad fisica que los permita participar en los eventos nacionales Fedme

2021.

- OBJETIVOS PRIORITARIOS:
e Consolidar un equipo de Para-Escalada que sea estable y
motivado, con inquietudes e iniciativas para el deporte.
e Favorecer un espiritu de auto-superacion, asimilacién de éxitos y
fracasos, y fomentar una participaciéon por gusto propio de la
actividad, intentando eliminar presiones, barreras mentales o

factores extremos que condicionen al deportista.

- OBJETIVOS GENERALES:

e Orientar la formacién de los deportistas a la practica y mejora de las
tres disciplinas de competicion en la modalidad olimpica combinada,
favoreciendo la mejora del rendimiento en todas ellas.

e Favorecer la participacion en eventos competitivos de caracter
regional, nacional o internacional llevando una vision de Equipo
Extremefio y consiguiendo una progresion en los resultados

e Obtener una mejora progresiva en las capacidades fisicas, técnicas y

psicoldgicas de los deportistas

- OBJETIVOS MEDIATICOS O DE MARKETING:
e Representar a la Fexme en las pruebas de caracter nacional
ajustandonos al “Protocolo de Publicaciones”.
e Conseguir apoyo de empresas o entidades para los entrenamientos o

equipaciones.
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PLAN EXTREMENO DE TECNIFICION ESCALADA DEPORTIVA

El planteamiento de los objetivos anuales del Plan de Tecnificacién ira orientado
principalmente a la formacion, gestion y enseflanza de las habilidades fisicas,
técnicas y psicolégicas para deportistas en edad comprendida entre 12 y 20 afios
que tengan una orientacion definida a la escalada de competiciéon en las dos
combinaciones olimpicas (Boulder-Deportiva o Velocidad).

Por este motivo, definiremos el grupo de tecnificacion como un equipo de
formacién para el alto rendimiento en la escalada de competicion y los objetivos

iran orientados a conseguir ese fin.

- OBJETIVOS PRIORITARIOS:

e C(rear una mentalidad y sentimiento de equipo (pertenencia y
unidad), dando valor a la formacién del mismo y creando un
vinculo con todos los integrantes del mismo y la Fexme.

e Favorecer un espiritu de auto-superacion, asimilacion de éxitos
y fracasos, y fomentar una participaciéon por gusto propio de la
actividad, intentando eliminar presiones, barreras mentales o
factores extremos que condicionen al deportista.

e Generar una planificacion anual de entrenamientos y
formacidn, que todos los deportistas del grupo tienen que llevar a
cabo, fomentando un control de los factores formativos acorde a

la edad y a la etapa deportiva de los sujetos.

- OBJETIVOS GENERALES:

e Orientar la formacién de los deportistas a la practica y mejora de las
tres disciplinas de competicion en la modalidad olimpica
combinada, favoreciendo la mejora del rendimiento en las que mejor
de adaten a sus gusto y caracteristicas.

e Favorecer la participacion en eventos competitivos de caracter
regional, nacional o internacional llevando una visién de Equipo

Extremefio y consiguiendo una progresion en los resultados
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e Obtener una mejora progresiva en las capacidades fisicas, técnicas y

psicolégicas de los deportistas

- OBJETIVOS DE RENDIMIENTO:

e Conseguir que un 80% de los competidores que acudan a pruebas
nacionales se encuentren entre los 8 mejores de su categoria y por lo
tanto estén en las rondas de la final.

e Conseguir una mejora del grado personal en escalada en roca,
fomentando la salida al medio natural y la mejora del reto personal.

e Conseguir tener a 2 o mas deportistas en los equipos de la FEDME
representando a Extremadura en la Seleccién Espaiiola de Escalada.

e (Conseguir deportistas que destaquen en las tres disciplinas

competitivas.

- OBJETIVOS MEDIATICOS O DE MARKETING:
e Representar a la Fexme en las pruebas de caracter nacional
ajustandonos al “Protocolo de Publicaciones”.
e Conseguir apoyo de empresas o entidades para los entrenamientos o

equipaciones.
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3. EQUIPO TECNICO 2021

El equipo estara guiado por las indicaciones de los técnicos Fexme Javier Cano
Blazquez, y Rubén Lépez Avila. Dotados de la formacién profesional reglada
para desempefiar estas funciones, afios tras afio han sabido captar la esencia de
los deportistas y guiarlos de forma muy acertada a una senda de motivacion y
persistencia.

Ellos gestionaran las necesidades y actividades del equipo. También facilitara
ayuda de otros expertos en la materia (FEXME, FEDME) para reforzar aspectos

concretos a lo largo de la temporada.

Ficha del Técnico:

Nombre Javier Cano Blazquez
Direccion C/ EL pilar, 5 1D Plasencia
CP10600

o’

Formacion Graduado en Ciencias del Deporte, TAFAD, TECO,
TD1Escalada, TD2Escalada.

Temporadas Técnico | 2011, 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019,
2020

Méritos Como técnico o entrenador:

- 25 po6diums nacionales obtenidos en la temporada
2019, entre ellos 8 titulos nacionales.
- 6 deportistas que han formado parte del Equipo

Nacional.

Como deportista:

- Campeon de Espafia en la disciplina Olimpica.

- Campe6n de Espafia de Escalada en Copa y

Campeonato de Espafia en escalada Deportiva.
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Resultados
Deportivos mas

relevantes.

- Campeon Copa de Espafia de Boulder
- Sub-Campeén del Mundo Universitario en
Escalada Deportiva.

- 112 Campeonato del Mundo modalidad Olimpica

Ficha del Técnico:

Nombre Rubén Lépez Avila

Direccion C/Av. Dolores Ibarruri 16, 2C,
Plasencia, CP10600

Formacion Td1 Montafia, TD2 Escalada

Temporadas Técnico

2018,2019y 2020

Resultados
Deportivos mas

relevantes.

Méritos Como técnico o entrenador:

- 25 pédiums nacionales obtenidos en la presente
temporada, entre ellos 8 titulos nacionales.

- Entrenador de deportistas de detecciéon de
talentos

- Técnico de los equipos Fexme de deteccion de

talentos de alpinismo 2019, 2020.

Como deportista:

- Miembro del grupo de la Seleccién Extremefia de

Alpinismo 2016/17
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4. FORMACION DE LOS EQUIPOS FEXME

- SELECCION EXTREMENA DE ESCALADA DE COMPETICION
e PROCESO DE FORMACION DEL EQUIPO
e CRITERIOS DE PRESENTACION
e CRITERIOS DE SELECCION
e CRITERIOS DE PERMANENCIA
e BENEFICIOS DEL DEPORTISTA PETEC

PROCESO DE FORMACION DEL EQUIPO
Se plantea el crear un “grupo por temporadas (anuales)”, donde los deportistas
tengan que ganarse su plaza a principio de la temporada mediante una prueba
“Selectiva” y de esta forma abriremos las plazas a los deportistas que realmente
estan centrados en la mejora del rendimiento y se mantienen activos en su
formacién deportiva.

Los deportistas que se ajusten a los criterios del equipo y sean seleccionados
tras las pruebas selectivas, pasaran a formar parte del equipo durante esa
temporada beneficidAndose de las ventajas de pertenecer a la Selecciéon Extremeia
y seran los que representen a la Fexme en las competiciones Absolutas de caracter
nacional.

La temporalizacién de dicho proceso se llevara a cabo de la siguiente manera:

- 1al31de Diciembre 2020: Presentacién de solicitudes.

- 16 de enero 2021: Selectivo.

- 18 de Enero 2020: Presentacion del Equipo 2021.

- Enero a Diciembre: Desarrollo del Proyecto.

- 1al31Diciembre 2021: Presentacion de solicitudes 2022.

Los deportistas podran presentarse a tantas convocatorias como puedan

adaptarse a los criterios de presentacién expuestos a continuacion.



PROYECTO ANUAL FEXME 2021

FEDERACION EXTREMENA

Area de Escalada DE MONTANA Y ESCALADA

CRITERIOS DE PRESENTACION

El grupo estara formado por 6 deportistas con licencia federativa extremena
expedida en el afio en curso y orientado a las categorias absolutas, teniendo una
edad minima de 16 afios (cumplidos o a cumplir en la presente temporada).
Excepcionalmente un deportista podria acceder a este grupo con una edad inferior
siempre y cuando la Fexme analizara el caso y concediera un acceso de forma
extraordinaria.
Para que la federacidn valide la solicitud de presentacion al grupo SEEC, los
deportistas tienen que aceptar y cumplir los criterios de presentacién que se citan
a continuacién:

e Ser federado extremefio en la temporada de presentacion en la
modalidad nacional o superior.

e Poder participar en pruebas nacionales en categoria Absoluta en la
temporada en curso, a excepcion de deportistas que segun el comité
técnico Fexme crea mas importante para su formacién él estar en
dicho equipo por nivel y formacién profesional.

e Seguir una planificacién de entrenamientos guiados a la mejora del
rendimiento en las pruebas nacionales, dotando a la Fexme de la
Planificacién anual a seguir por el deportista (con entrenador Fexme
0 externo)

e Representar a la Fexme en las Pruebas que sea seleccionado por el

equipo de caracter regional o nacional.

Ajustandonos a estos criterios se adjunta a los documentos anexos la “solicitud
de presentacion” que tendran de cumplimentar los deportistas que se presenten

para forma parte del equipo emitiendo dicha la solicitud.



PROYECTO ANUAL FEXME 2021

FEXME

FEDERACION EXTREMENA

Area de Escalada DE MONTANA Y ESCALADA

CRITERIOS DE SELECCION

El proceso de seleccion del equipo se llevara a cabo mediante una prueba de
aptitudes fisicas, técnicas y psicologicas que los deportistas realizaran el dia 16 de
enero 2021 denominado “Selectivo” y donde se determinara una escalada de
puntuaciones objetivas. Los deportistas con los seis mejores resultados formaran
el equipo de dicha temporada.

Los deportistas que realicen la solicitud de admision al equipo y cumplan
los criterios de presentacion, pasaran a formar parte del equipo sin necesidad de
ser avaluados en la prueba selectiva:

- Deportistas que pertenezcan a la Seleccion Espafiola de Escalada Absoluta.
- Deportistas que hayan realizado pédium en pruebas de caracter nacional
Absolutas en la temporada 2019 o 2020 (Este criterio sera ampliado a los

resultados 2019, debido a las circunstancias 2020 por la pandemia).

PRUEBAS Y PUNTUACIONES:
Durante el dia de pruebas selectivas, los deportistas participaran en cuatro
procesos evaluativos:
- Competicién de Escalada Deportiva
- Competicién de Escalada Boulder
- Competicién de Escalada de Velocidad (solo a deportistas con esta
orientacion)

- Test de aptitudes y motivaciones Psicolégicas

COMPETICION DE ESCALADA DEPORTIVA:

Partiendo del reglamento de competicion FEDME, se realizara una competicion a
dos vias a vista donde utilizaremos el resultado obtenido para puntuar acorde al
reglamento citado anteriormente (12 - 100 puntos, 29 - 80 puntos, 32 - 65
puntos...).

COMPETICION DE ESCALADA BOULDER:

Partiendo del reglamento de competicion FEDME, se realizara una competicién a
cuatro bloques a vista, donde utilizaremos el resultado obtenido para puntuar

acorde al reglamento citado anteriormente
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COMPETICION DE ESCALADA VELOCIDAD:
Se realizara en una via en polea y se registrara el mejor tiempo (2 intentos),
utilizaremos el resultado obtenido para puntuar acorde al reglamento citado

anteriormente (solo a deportistas con esta orientacidon).

ENTREVISTA DE EVALUACION DE APTITUDES Y MOTIVACIONES:

Con la ayuda de profesionales en el analisis de aptitudes deportivas y motivaciones
para el alto rendimiento, se realizara un coloquio individual con los deportistas
dando una puntuaciéon del 1 al 5 (siendo 1 la menor y 5 la mayor) dependiendo de
la proyeccién futura de los mismos.

Una vez esté definido el equipo, los deportistas tendran que cumplimentar un
documento de compromiso con las condiciones Fexme expuestas en los criterios
de seleccion y permanencia, este documento establecera el compromiso

bidireccional de Fexme y Atleta. Adjunto en anexos.

CRITERIOS DE PERNAMENCIA
Para la permanencia en el equipo los sujetos tienen que tener en cuenta los
criterios siguientes:

e Representar a la Fexme en las pruebas de caracter nacional y regional en las
que sean convocados.

e Acudir a las actividades y concentraciones Fexme en representacion de la
misma.

e Seguir la planificacién y entrenamientos presentados a la directiva de
Fexme durante la temporada, adaptando una aptitud de mejora y
progresion en los resultados obtenidos.

e Tener una planificacién de entrenamientos orientados a la mejora del

rendimiento.
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- SELECCION EXTREMENA DE PARA-ESCALADA DE COMPETICION

Para la formacién del equipo tendremos en cuenta el candidato que ha reactivado
la motivacion por el equipo, siendo el que marcaria el punto de partida. Como
objetivo de captar algin deportista mas a lo largo de la temporada.

- Daniel Jiménez
Para la inclusién de nuevos deportistas, el equipo del Area de Escalada analizara el

perfil de los deportistas para la inclusion en este proyecto o en otro similar.

- PLAN DE TECNIFICACION EN ESCALADA DE COMPETICION
e PROCESO DE FORMACION DEL EQUIPO
e CRITERIOS DE PRESENTACION
e CRITERIOS DE SELECCION
e CRITERIOS DE PERMANENCIA
e BENEFICIOS DEL DEPORTISTA PETEC

PROCESO DE FORMACION DEL EQUIPO

Al igual que la temporada anterior, se plantea el crear un “grupo por
temporadas (anuales)”, donde los deportistas tengan que ganarse su plaza a
principio de la temporada mediante una prueba “Selectiva” y de esta forma
abriremos las plazas a los deportistas que realmente estan centrados en la mejora
del rendimiento, y se mantienen activos en su formacion deportiva.

Los deportistas que se ajusten a los criterios del equipo y sean seleccionados
tras las pruebas selectivas, pasaran a formar parte del equipo durante esa
temporada beneficiAndose de las ventajas de pertenecer a la Tecnificacion
Extremena y seran los que representen a la Fexme en las competiciones juveniles

de caracter nacional.

La temporalizacién de dicho proceso se llevara a cabo de la siguiente manera:
- 1al 31 de Diciembre 2020: Presentacidn de solicitudes.

- 16 de enero 2021: Selectivo.

- 18 de Enero 2021: Presentacion del Equipo 2021.

- Enero a Diciembre: Desarrollo del Proyecto.
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- 1al 31 Diciembre 2021: Presentacion de solicitudes 2022.
Los deportistas podran presentarse a tantas convocatorias como puedan

adaptarse a los criterios de presentacién expuestos a continuacion.

CRITERIOS DE PRESENTACION

El grupo estara formado por 8 deportistas con licencia federativa extremefia
expedida en el afio en curso y orientado a las categorias juveniles, con deportistas
en edades comprendidas entre los 12 afos (cumplidos o a cumplir en la
temporada) y los 20 afios.
Para que la federacion valide la solicitud de presentacién al grupo PETEC, los
deportistas tienen que aceptar y cumplir los criterios de presentaciéon que se citan
a continuacion:

o Ser federado extremefio en la temporada de presentacién en la
modalidad nacional o superior.

e Pertenecer o haber pertenecido a programas de formacién Fexme
(DDT o PETE) en temporadas anterior, salvo excepcién de mayores
de 15 afos que podran presentarse sin haber pertenecido.

e Tener entre 12 (cumplidos o a cumplir en la temporada) y 20 afios
en la temporada.

e Estar dispuesto a una vez que el deportista forme parte del equipo,
sea formado a nivel fisico, técnico y psicolégico por el personal
técnico Fexme.

- Planificacion Anual (Opcional, ya que este punto puede ser
orientado por una persona externa)

- Entrenamientos personales (Diarios)

- Actividades técnicas Fexme

e Representar a la Fexme en las Pruebas que sea seleccionado por el
equipo de caracter regional o nacional.

e Realizar una prueba de esfuerzo que demuestre ser apto para la
practica deportiva, llevada a cabo por un médico especializado en

deporte.
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Ajustandonos a estos criterios se adjunta a los documentos anexos la “solicitud
de presentacion” que tendran de cumplimentar los deportistas que se presenten

para forma parte del equipo emitiendo dicha la solicitud.

CRITERIOS DE SELECCION

El proceso de seleccién del equipo se llevara a cabo mediante una prueba de
aptitudes fisicas, técnicas y psicologicas que los deportistas realizaran el dia 16 de
enero 2021 denominado “Selectivo” y donde se determinara una escalada de
puntuaciones objetivas. Los deportistas con los ocho mejores resultados formaran
el equipo de dicha temporada.

Los deportistas que realicen la solicitud de admisién al equipo y cumplan
los criterios de presentacion, pasaran a formar parte del equipo sin necesidad de
ser avaluados en la prueba selectiva:

- Deportistas que pertenezcan a la Seleccién Espafiola de Escalada Juvenil o
hayan participado en pruebas internacionales juveniles o absoluta la pasada
temporada.

- Campeo6n y Campeona juvenil de modalidad Combinada (el mejor en la
media de Deportiva y Boulder). Se utilizara el resultado de los Campeonatos
de Extremadura 2019/2020.

- Deportistas que hayan realizado pédium en pruebas de caracter nacional en

la temporada 2019/2020.

PRUEBAS Y PUNTUACIONES:
Durante el dia de pruebas selectivas, los deportistas participaran en tres procesos
evaluativos:
- Competicién de Escalada Deportiva
- Competicién de Escalada Boulder
- Competicién de Escalada de Velocidad
- Test de aptitudes y motivaciones Psicolégicas
COMPETICION DE ESCALADA DEPORTIVA:
Partiendo del reglamento de competicion FEDME, se realizara una competicién a

dos vias a vista donde utilizaremos el resultado obtenido para puntuar acorde al
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reglamento citado anteriormente (12 - 100 puntos, 22 - 80 puntos, 32 - 65
puntos...).
COMPETICION DE ESCALADA BOULDER:
Partiendo del reglamento de competicion FEDME, se realizara una competicién a
cuatro bloques a vista, donde utilizaremos el resultado obtenido para puntuar
acorde al reglamento citado anteriormente.
COMPETICION DE ESCALADA VELOCIDAD:
(Orientados a deportistas con iniciativa a esta disciplina):
Se realizard en una via en polea y se registrard el mejor tiempo (2 intentos),
utilizaremos el resultado obtenido para puntuar acorde al reglamento citado
anteriormente.
Entrevista de evaluacion de aptitudes y motivaciones:
Con la ayuda de profesionales en el andlisis de aptitudes deportivas y motivaciones
para el alto rendimiento, se realizara un coloquio individual con los deportistas
dando una puntuacién del 1 al 5 (siendo 1 la menor y 5 la mayor) dependiendo de
la proyeccidn futura de los mismos.

Una vez esté definido el equipo, los deportistas tendran que cumplimentar
un documento de compromiso con las condiciones Fexme expuestas en los
criterios de seleccion y permanencia, este documento establecera el compromiso

bidireccional de Fexme y Atleta. Adjunto en anexos.

CRITERIOS DE PERNAMENCIA

e Representar a la Fexme en las pruebas de caracter nacional y regional en las
que sean convocados.

e Acudir a las actividades y concentraciones Fexme en representacion de la
misma (si no fuera asi, sera necesaria una justificacién argumentada).

e Seguir las indicaciones o entrenamientos planteados por el equipo técnico,
o exponer la planificacion anual citada por un entrenador externo.

e Respetar y acatar los protocolos Fexme de publicaciones en redes sociales,
equipaciones y representacion, asi como aquellos que se pueden aprobar en

junta directiva en un futuro.

-FEXME

FEDERACION EXTREMENA
DE MONTANA Y ESCALADA
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BENEFICIOS DEL DEPORTISTA - EQUIPOS FEXME 2021

Al igual que la federacidn solicita unos criterios y unas condiciones para formar
parte de los equipos Fexme, ofrece unas ventajas deportivas a los deportistas que
sean seleccionados para formar para el equipo:

e Ofrece una formacién en los aspectos de escalada de competicion.

e Pertenencia a un grupo activo de formacion para el alto rendimiento.

e Participacion en pruebas competitivas nacionales, gestionando la
organizacion del evento y ofreciendo una cobertura parcial o total de los
gastos de la misma.

e Participacion en actividades formativas exclusivas a caracter regional y
nacional, facilitando la participacién en eventos FEDME.

e Preparacion para formar parte del equipo de Selecciéon Extremefia de
Escalada de Competicidn.

e Facilidades deportivas y federativas.

e Descuentos y promociones en instalaciones con convenio Fexme

5. CALENDARIO DE ACTIVIDADES 2021

Acorde a la naturaleza de los objetivos citados anteriormente, se exponen las
actividades para la temporada 2021. Este calendario englobara las actividades de
los tres grupos (seleccién de escalada, para-escalada y tecnificacion). Por motivo
de las circunstancias derivadas del Covid19, se van a plantear 2 calendarios
(condiciones favorables en la evolucién de la pandemia y condiciones

desfavorables en la pandemia).

CALENDARIO EN UNA SITUACION DE NORMALIZADAD
- Concentraciones y Prueba:
e Prueba selectiva de formacion del equipo - 16 enero 2021
e Concentraciones mensuales periodicas (Extremadura) - 6 eventos
de rapida organizacion y gestion (sin pernocta)
e Formacién Boulder (Roc6édromo Madrid) - 1 eventos

e Formacién Deportiva (Rocédromo de Madrid) - 1 eventos
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e Formacién Combinada (Rocédromo de Pamplona, previo
Campeonato de Espafia Over-All) - 1 evento
- Competiciones nacionales:
e 3 Pruebas de Copa de Espafia de Escalada Deportiva Absoluta
(Seleccion Escalada y Tecnificacion)
e 3 Pruebas de Copa de Espafia de Boulder (Seleccion Absoluta)
e (Campeonato de Espafia Absoluto en Escalada Combinada (Escalada

Deportiva, Boulder y Velocidad)

TOTAL: 16 eventos a lo largo de la temporada
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CALENDARIO 2021 - NORMALIDAD

SELECCION EXTREMENA DE ESCALADA DE COMPETICION

SELECCION EXTREMENA DE PARA-ESCALADA DE COMPETICION

PLAN EXTREMENO DE TECNIFICACION EN ESCALADA DE COMPETICION

Estas propuestas estardn sujetas a la salida de las fechas definitivas del calendario FEDME de escalada 2021. En el momento que sean oficiales se
readaptara dicha propuesta y se elaborara la definitiva.

N° [FECHA _ |LUGAR GRUPOS CONTENIDO CARACTER

1 16 de Enero Rocddromo Cereza Wall (Plasencia) Seleccion y Tecnificacion Prueba Selectiva del Equipo Selectivo

2 Tecnificacion Reactivacion equipo, convivencia inicial de Entrenamiento
30 Enero Concentraciéon ZIMA (Badajoz) entrenamiento.

3 Concentracion Entrenamiento Seleccién Pre-Competicion
31 Enero La Ola (Salamanca) Preparacion Copa de Espana de Boulder

4 Copa de Espaiia de Boulder Seleccién Competiciéon
Febrero (Salamanca) Participacion

Concentracién Entrenamiento Seleccidn y Tecnificacién Entrenamiento grupal y cohesién del equipo | Entrenamiento y

20 Febrero Cereza Wall (Plasencia) (simulacro de competicion) Cohesion grupal

5 Febrero Copa de Espaiia de Boulder (Plasencia) Seleccion Participacién Competicion

6 Marzo Copa de Espaiia de Boulder (Madrid) Seleccion Participaciéon Competicion

7 Concentracion Entrenamiento Selecciéon y Tecnificacion Entrenamiento grupal y cohesién del equipo | Entrenamiento
Marzo Cereza Wall (Plasencia) (simulacro de competicion)

8 Concentracién SharmaClimbing Seleccidn y Tecnificacién Concentracién de Entrenamiento Pre-Copa de | Pre-Competicién
Abril (Madrid) Espafia Deportiva

9 Copa de Espafia de Escalada deportiva | Seleccion y Tecnificacion Competicion

Mayo

(Barcelona)

Participacién
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10 Concentracion de entrenamiento Seleccion y Tecnificacion Pre-competiciéon
escalada deportiva Cereza Wall
Mayo (Plasencia) Simulacro de competicidon
11 Copa de Espaia de Escalada deportiva | Seleccidn y Tecnificacion Competicion
(Zaragoza)
Junio Participacién
12 Copa de Espafia de Deportiva Seleccién y Tecnificacion Competiciéon
Junio (Madrid) Participacién
13 Copa de Espafia de Deportiva Seleccion y Tecnificacion Competicion
Julio (Barcelona) Participacién
14 Seleccion y Tecnificacion Prepara a los deportistas para el Campeonato | Pre-Competicién
Octubre Concentracion Rocopolis (Pamplona) de Espana Over All
15 Campeonato de Espaifia Ovar All Seleccidn y Tecnificacion Competicion
Octubre (Pamplona) Participaciéon
16 Seleccidn y Tecnificaciéon Concentracidn de todo el equipo de escalada | Cohesion
Noviembre FEXME en una escuela de escalada.
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CALENDARIO EN UNA SITUACION CON DIFICULTADES POR LA PANDEMIA
- Concentraciones y Prueba:
e Prueba selectiva de formacion del equipo - 16 enero 2021
e Concentraciones mensuales periddicas (Extremadura) - 6 eventos
de rapida organizacion y gestion (sin pernocta)
e Formacion Boulder (Rocddromo Madrid) - 1 eventos
e Formacion Deportiva (Rocodromo de Madrid) - 1 eventos
e Formacién Escalada en Roca (Proyectos) - 1 evento
- Competiciones nacionales:
e 3 Concentraciones de escalada deportiva orientadas a la mejora del
grado de escalada (Seleccién Escalada y Tecnificacion)
e 3 Concentraciones de escalada en Boulder en roca, orientado a la
mejora del grado en esta disciplina (Seleccion Escalada y

Tecnificacion)

TOTAL: 16 eventos a lo largo de la temporada
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CALENDARIO 2021 - DIFICULTADES POR LA PANDEMIA

SELECCION EXTREMENA DE ESCALADA DE COMPETICION

SELECCION EXTREMENA DE PARA-ESCALADA DE COMPETICION

PLAN EXTREMENO DE TECNIFICACION EN ESCALADA DE COMPETICION

Estas propuestas estardn sujetas a la salida de las fechas definitivas del calendario FEDME de escalada 2021. En el momento que sean oficiales se

readaptara dicha propuesta y se elaborara la definitiva.

N° |[FECHA  |LUGAR GRUPOS CONTENIDO CARACTER

1 16 de Enero Rocddromo Cereza Wall (Plasencia) Seleccion y Tecnificacion Prueba Selectiva del Equipo Selectivo

2 Tecnificacion Reactivacion equipo, convivencia inicial de Entrenamiento
30 Enero Concentraciéon ZIMA (Badajoz) entrenamiento.

3 Concentracion Entrenamiento Seleccion Pre-Competicion
31 Enero La Ola (Salamanca) Preparacion Copa de Espana de Boulder

4 Febrero Boulder (Salamanca) Seleccion Participacién Roca

Concentracién Entrenamiento Seleccidn y Tecnificacién Entrenamiento grupal y cohesién del equipo | Entrenamiento y

20 Febrero Cereza Wall (Plasencia) (simulacro de competicién) Cohesi6n grupal

5 Febrero Boulder (Plasencia) Seleccion Participacion Roca

6 Marzo Boulder (Madrid) Seleccion Participacién Roca

7 Concentracién Entrenamiento Seleccidn y Tecnificacién Entrenamiento grupal y cohesién del equipo | Entrenamiento
Marzo Cereza Wall (Plasencia) (simulacro de competicion)

8 Concentracion SharmaClimbing Seleccién y Tecnificacion Concentracion de Entrenamiento Pre-Copa de | Pre-Competicion
Abril (Madrid) Espafia Deportiva

9 Seleccion y Tecnificacion Roca

Mayo

Escalada deportiva Cuenca

Participacién
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10 Concentracion de entrenamiento Seleccion y Tecnificacion Pre-competiciéon
escalada deportiva Cereza Wall

Mayo (Plasencia) Simulacro de competicidon

11 . Escalada deportiva (Zaragoza) Seleccion y Tecnificacion o Roca
Junio Participacion

12 Junio Escalada deportiva (Madrid) Seleccion y Tecnificacion Participaciéon Roca

13 Julio Escalada deportiva (Andalucia) Seleccion y Tecnificacion Participacién Roca

14 Seleccidn y Tecnificacion Prepara a los deportistas para el Campeonato | Pre-Competicién
Octubre Concentraciéon Rocopolis (Pamplona) de Espana Over All

15 Octubre Escalada deportiva Pais Vasco Seleccion y Tecnificacion Participaciéon Roca

16 Seleccidén y Tecnificacién Concentracidn de todo el equipo de escalada | Cohesién
Noviembre FEXME en una escuela de escalada.
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2. Descripcion de las actividades AGRUPADAS POR OBJETIVOS:

ACTIVIDAD N2 1

DENOMINACION

PRUEBAS SELECTIVA DEL EQUIPO

Fechas de celebracion

16 Enero 2021

Localidad Plasencia
Instalacion Cereza Wall
Objetivos Formacidn De los equipos de escalada FEXME 2021

Técnico responsable (indicar
nombrey apellidos, teléfonoy
correo electronico)

Javier Cano Blazquez

Rubén Lépez Avila

Teléfono: 606890236

Correo electrdnico: javi_kano90@hotmail.com

Nuamero de deportistas
participantes por categoria

Maximo 30 (gestion en la organizacion)

N2 de clubes extremeiios

4-6

N2 de clubes de otras CC.AA.

Programay descripcién de las
actividades

10:00 - 10:30. Bienvenida, chala inicial y explicacién de test iniciales.
10:30 - 11:30. Calentamiento y ensayo de las pruebas a ejecutar.

Las pruebas que se desarrollaran seran pequefias postas de coordinacion,
lanzamientos, flexibilidad, resistencia, explosividad y fuerza especifica
(todas las pruebas estan adaptadas para todos los niveles y cada deportista
puntuara el maximo personal que sera el dato recogido).

11:30 - 13:30 Desarrollo de los test valorables (2 intentos por test)

13:30 - 15:00 Descanso y comida (es interesante que se traiga desde casa
este servicio)

15:00 - 16:30. Escalada de dificultad (una via a flas)

17:00 - 18:30. Escalada en Boulder (tres bloques, 5 minutos por bloque)
18:30 - 19:00. Charla de despedida y estiramiento colectivo.

En caso de un gran grupo de deportistas, se podra plantear esta actividad
en dos dias diferentes (16 Enero tecnificaciény 17 de Enero seleccion)

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad
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DE MONTANA Y ESCALADA

ACTIVIDAD N¢ 2

DENOMINACION

Concentraciones de Entrenamiento (Extremadura)

Fechas de celebracion

6 eventos repartidos entre Caceres y Badajoz

Localidad Plasencia y Badajoz
Instalacién Cereza Wall, ZIMA
Objetivos Mejorar los aspectos Fisico, Técnicos, Tacticos y Psicoldgicos para la

escalada de Competicion.

Técnico responsable (indicar
nombrey apellidos, teléfono y
correo electronico)

Javier Cano Blazquez

Rubén Lépez Avila

Teléfono: 606890236

Correo electrdnico: javi_kano90@hotmail.com

Nuamero de deportistas
participantes por categoria

6 deportistas Selecciéon
8 deportistas Tecnificacion

N2 de clubes extremeiios

2-4

N2 de clubes de otras CC.AA.

Programay descripcién de las
actividades

El objetivo principal de estas actividades es dotar a los deportistas de una
formacion continuada a lo largo del afio, dotdndoos de las caracteristicas
fisico-técnicas necesarias para poder afrontar restos cada vez mas
ambiciosos en la escalada de competicion.
Duracioén: Viernes o Sabado (10:00 a 19:00)
Orientacién de las tareas:

- Escalada deportiva

- Escalada Boulder

- Escalada de Velocidad

- Competiciones o Simulaciones

- Trabajo General

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad
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ACTIVIDAD N2 3

DENOMINACION

Copa de Espaiia de Escalada Deportiva

Fechas de celebracion

3 actividades, fechas aun sin determinar por la Fedme

Localidad Zaragoza, Barcelona y Madrid (Espera de confirmacion)
Instalacién Dock39, Fouxarda y IFEMA (Espera de confirmacién)

. . Obtener los mejores resultados posibles, posicionando a todos los
Objetivos

deportistas entre los 8 mejores de sus categorias a nivel nacional.

Técnico responsable (indicar
nombrey apellidos, teléfono y
correo electronico)

Javier Cano Blazquez

Rubén Lépez Avila

Teléfono: 606890236

Correo electrénico: javi_kano90@hotmail.com

Nuamero de deportistas
participantes por categoria

6 deportistas Seleccién
8 deportistas Tecnificaciéon

N2 de clubes extremeiios

2-4

N2 de clubes de otras CC.AA.

Programay descripcién de las
actividades

Las pruebas competitivas cuentan con una fase inicial de clasificatoria
(Mafiana) y una fase Final (Tarde) donde se clasifica los 8 mejores de cada
categoria.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad
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ACTIVIDAD N¢ 4

DENOMINACION

Campeonato de Espaiia Modalidad Combinada

Fechas de celebracion

(Espera de confirmacién)

Localidad Pamplona
Instalacion Rocopolis

Participar obteniendo los mejores resultados posibles, consiguiendo
Objetivos posicionar a todos los deportistas entre los 8 mejores de sus categorias a

nivel nacional.

Técnico responsable (indicar
nombrey apellidos, teléfono y correo
electronico)

Javier Cano Blazquez

Rubén Lépez Avila

Teléfono: 606890236

Correo electrénico: javi_kano90@hotmail.com

Nuamero de deportistas
participantes por categoria

6 deportistas Seleccién
8 deportistas Tecnificacion

N2 de clubes extremeiios

2-4

N2 de clubes de otras CC.AA.

Programa y descripcion de las
actividades

Las pruebas competitivas cuentan con una fase inicial de clasificatoria
(Mafana) y una fase Final (Tarde) donde se clasifica los 8 mejores de cada
categoria.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad
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ACTIVIDAD N2 5

DENOMINACION

Copa de Espaiia de Boulder

Fechas de celebracion

3 actividades, fechas atn sin determinar por la Fedme

Localidad Salamanca, Plasencia y Madrid
Instalacion Dock39, Fouxarda y IFEMA (Espera de confirmacion)

Participar obteniendo los mejores resultados posibles, consiguiendo
Objetivos posicionar a todos los deportistas entre los 8 mejores de su categorias a

nivel nacional.

Técnico responsable (indicar
nombrey apellidos, teléfono y
correo electronico)

Javier Cano Blazquez

Rubén Lépez Avila

Teléfono: 606890236

Correo electrénico: javi_kano90@hotmail.com

Nuamero de deportistas
participantes por categoria

6-7 deportistas

N2 de clubes extremeiios

N2 de clubes de otras CC.AA.

Programa y descripcion de las
actividades

Las pruebas competitivas cuentan con una fase inicial de clasificatoria
(Mafiana) y una fase Final (Tarde) donde se clasifica los 8 mejores de cada
categoria.

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad
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ACTIVIDAD N2 6

DENOMINACION

Concentraciones Formacion Técnica Especifica

Fechas de celebracion

2 actividades, fechas ain sin determinar por la Fedme

Localidad Madrid, Pamplona
Instalacion Sharma, Rocépolis

Preparar pruebas nacionales de escalada de competicion de forma
Objetivos especifica en grupos concretos y con el objetivo de preparar un evento

determinado.

Técnico responsable (indicar
nombrey apellidos, teléfono y
correo electronico)

Javier Cano Blazquez

Rubén Lépez Avila

Teléfono: 606890236

Correo electrénico: javi_kano90@hotmail.com

Nuamero de deportistas
participantes por categoria

6 a 14 deportistas (variara dependiendo de la actividad)

N2 de clubes extremeiios

2-4 clubes

N2 de clubes de otras CC.AA.

Programa y descripcion de las
actividades

Entidades o Empresas
colaboradoras en la actividad
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6. PLANIFICACION, ENTRENAMIENTOS Y CONCENTRACIONES DE
PREPARACION

Uno de los aspectos mas determinante en la mejora del nivel en la escalada es la
correcta planificacion de los entrenamientos, siendo lo mas individualizado posible
y teniendo en cuenta a los deportistas, sus intereses de mejora y sus motivaciones,
intentado conseguir un ambiente de crecimiento continuo.
Los datos de los entrenamientos seran elaborados durante la temporada y
adaptado a los deportistas.
Los deportistas tendran que justificar su planificaciéon de entrenamiento con un
informe de trayectoria y una planificacion anual presentada por su entrenador al
grupo de técnico donde tiene que aparecer:

- Nombre del deportista y entrenador

- Obijetivos individuales de la temporada

- Dias ala semana que realiza entrenamientos

- Gestion aproximada de la temporada (organizada de forma aproximada en

meses)

Esta informacién tiene que mostrar que los deportistas estan siguiendo una
planificacién coherente y organizada, gestionada por un profesional con

conocimientos en este ambito y buscando un proyecto de mejora continuada.
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7. PRESUPUESTO PARA 2021 - DESGLOSE DE CANTIDADES JUSTIFICADAS

En referencia a los gastos de temporadas anteriores y a la cantidad de actividades
propuesta para la presenta temporada ajustamos las cantidades especificadas en
las actividad.

- Concentraciones y Prueba:

¢ Prueba selectiva de formacion del equipo - 16 enero 2021

FICHA INFORMATIVA DE GASTOS POR ACTIVIDAD
Ne TECNICOS 2 Técnicos N2 PARTICIPANTES | Maximo 30
TIPO DE GASTO EXPECIFICACION CUANTIA
DESPLAZAMIENTO - -
INSCRIPCIONES Reserva de instalacion 200 euros
ALOJAMIENTO - -
TECNICO 2x125 250
TOTAL 450 Euros

la cohesion grupal

6 concentraciones territorio regional orientadas al entrenamiento y

FICHA INFORMATIVA DE GASTOS POR ACTIVIDAD
Ne TECNICOS 1 N2 PARTICIPANTES 16
TIPO DE GASTO EXPECIFICACION CUANTIA
DESPLAZAMIENTO 3x100 euros 300 euros
INSCRIPCIONES 6 actividades (16 810 euros

deportistas x6,5 euros)

ALOJAMIENTO - -
TECNICO 6actx 125 750 euros
TOTAL 1860 Euros
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COPA DE ESPANA DE BOULDER - ABSOLUTA

» FEXME

FEDERACION EXTREMENA
DE MONTANA Y ESCALADA

e 12 Copa del Espaia Dificultad Absoluta (Salamanca)

FICHA INFORMATIVA DE GASTOS POR ACTIVIDAD

N2 TECNICOS 1 N2 PARTICIPANTES 6-8 deportistas
TIPO DE GASTO EXPECIFICACION CUANTIA

DESPLAZAMIENTO 2x 250 km x 0,19 100 euros

INSCRIPCIONES 8x30 240 euros

ALOJAMIENTO

TECNICO 1dia 125 euros

TOTAL 465 euros

e 22(Copa del Espaia Boulder Absoluta (Plasencia)

FICHA INFORMATIVA DE GASTOS POR ACTIVIDAD

N2 TECNICOS 1 N2 PARTICIPANTES 6-8 deportistas
TIPO DE GASTO EXPECIFICACION CUANTIA

DESPLAZAMIENTO

INSCRIPCIONES 8x30 240 euros

ALOJAMIENTO

TECNICO 1 dia 125 euros

TOTAL 365 Euros

e 32 (Copa de Espaiia Boulder Absoluta (Valencia)

FICHA INFORMATIVA DE GASTOS POR ACTIVIDAD

Ne TECNICOS 1 N2 PARTICIPANTES 6-8 deportistas
TIPO DE GASTO EXPECIFICACION CUANTIA
DESPLAZAMIENTO 1800 km x 0,19 342 euros
INSCRIPCIONES 6x30 180 euros
ALOJAMIENTO 2 dias (6 x 30 euros) 360 euros
TECNICO 2 dia 250 euros

TOTAL

1132 euros




PROYECTO ANUAL FEXME 2021

Area de Escalada

FEXME

FEDERACION EXTREMENA
DE MONTANA Y ESCALADA

- COPA ESPANA ESCALADA DEPORTIVA - JUVENIL Y ABSOLUTA

e 12 Copa de Espaiia Juvenil (Zaragoza)

FICHA INFORMATIVA DE GASTOS POR ACTIVIDAD

Ne TECNICOS 2 N2 PARTICIPANTES 16

TIPO DE GASTO EXPECIFICACION CUANTIA

DESPLAZAMIENTO 2x228 euros 456 euros

INSCRIPCIONES 16x20 euros 320 euros

ALOJAMIENTO 2 dias (16 x 20 euros) 640 euros

TECNICO 2 técnico x 3 dias 750 euros

TOTAL 2166 Euros

e 22 (Copa del Espaiia Juvenil (Barcelona)

FICHA INFORMATIVA DE GASTOS POR ACTIVIDAD

Ne TECNICOS 2 N2 PARTICIPANTES 16

TIPO DE GASTO EXPECIFICACION CUANTIA

DESPLAZAMIENTO 2x328 euros 656 euros

INSCRIPCIONES 16x20 euros 320 euros

ALOJAMIENTO 3 dias (16 x 20 euros) 960 euros

TECNICO 2 técnico x 3 dias 750 euros

TOTAL 2686 euros

e 32 (Copa del Espaiia Juvenil (Madrid)

FICHA INFORMATIVA DE GASTOS POR ACTIVIDAD

Ne TECNICOS 2 N2 PARTICIPANTES 16

TIPO DE GASTO EXPECIFICACION CUANTIA

DESPLAZAMIENTO 2 x 240 Euros 480 euros

INSCRIPCIONES 16x20 euros 320 euros

ALOJAMIENTO 2 dias (16 x 20 euros) 640 euros

TECNICO 2 técnico x 3 dias 750 euros

TOTAL 2190 Euros
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e Campeonato de Espaiia Over All (Pamplona)

- FEXME

FEDERACION EXTREMENA
DE MONTANA Y ESCALADA

FICHA INFORMATIVA DE GASTOS POR ACTIVIDAD

Ne TECNICOS 2 N2 PARTICIPANTES 16
TIPO DE GASTO EXPECIFICACION CUANTIA
DESPLAZAMIENTO 2x210 Euros 420 euros
INSCRIPCIONES 16x 30 480 euros
ALOJAMIENTO 4 dias (16 x 12,5 euros) 800 euros
TECNICO 2 técnico x 4 dias 1000 euros
TOTAL 2700 euros
e Concentraciones de entrenamiento especifico
Madrid (Sharma Climbing)

FICHA INFORMATIVA DE GASTOS POR ACTIVIDAD
Ne TECNICOS 2 N2 PARTICIPANTES 16
TIPO DE GASTO EXPECIFICACION CUANTIA
DESPLAZAMIENTO 2x120 Euros 240 euros
INSCRIPCIONES 16x 10 euros 160 euros
ALOJAMIENTO
TECNICO 2 técnico x 1 dias 250 euros
TOTAL 650 euros

Pamplona

FICHA INFORMATIVA DE GASTOS POR ACTIVIDAD
Ne TECNICOS 2 N2 PARTICIPANTES 16
TIPO DE GASTO EXPECIFICACION CUANTIA
DESPLAZAMIENTO 2x 210 euros 420 euros
INSCRIPCIONES 16x (3x10 euros) 480 euros
ALOJAMIENTO 2 dias (16 x 12,5 euros) 400 euros
TECNICO 2 técnico x 3 dias 750 euros
TOTAL 2050 euros
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RESUMEN DE ACTIVIDADES Y CUANTIA ECONOMICA 2021:

RESUMEN ACTIVIDADES 2021 -

NORMALIDAD

SELECCION EXTREMENA DE ESCALADA DE COMPETICION

SELECCION EXTREMENA DE PARA-ESCALADA DE COMPETICION

PLAN EXTREMENO DE TECNIFICACION EN ESCALADA DE COMPETICION

N2 | FECHA LUGAR GRUPOS CONTENIDO CUANTIA

1 Selecciéon y 450 euros
16 de Enero | Rocddromo Cereza Wall (Plasencia) | Tecnificacion Prueba Selectiva del Equipo

2 Tecnificacion Reactivacion equipo, convivencia inicial | 310 euros
30 Enero Concentracion ZIMA (Badajoz) de entrenamiento.

3 Concentracion Entrenamiento Seleccion 310 euros
31 Enero La Ola (Salamanca) Preparacién Copa de Espafia de Boulder

4 Copa de Espafia de Boulder Seleccién 465 euros
Febrero (Salamanca) Participacién

Concentracién Entrenamiento Seleccién y Entrenamiento grupal y cohesién del 310 euros

20 Febrero Cereza Wall (Plasencia) Tecnificacién equipo (simulacro de competicién)

5 Copa de Espafia de Boulder Seleccion 365 euros
Febrero (Plasencia) Participacién

6 Copa de Esparia de Boulder Seleccion 1132 euros
Marzo (Madrid) Participacion

7 Concentracion Entrenamiento Seleccion y Entrenamiento grupal y cohesion del 310 euros
Marzo Cereza Wall (Plasencia) Tecnificacién equipo (simulacro de competicién)

8 Concentracion SharmaClimbing Seleccién y Concentracion de Entrenamiento Pre- 650 euros
Abril (Madrid) Tecnificacién Copa de Espaia Deportiva

9 Copa de Espaiia de Escalada Seleccién y 2686 euros
Mayo deportiva (Barcelona) Tecnificacion Participacion
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10 Concentracion de entrenamiento Seleccion y 310 euros
escalada deportiva Cereza Wall Tecnificacion
Mayo (Plasencia) Simulacro de competicién
11 Copa de Espafia de Escalada Seleccion y 2486 euros
deportiva (Zaragoza) Tecnificacion
Junio Participaciéon
12 Copa de Espaiia de Deportiva Seleccion y 2190 euros
Junio (Madrid) Tecnificacion Participacién
13 Copa de Espaifia de Deportiva Seleccién y 2686 euros
Julio (Barcelona) Tecnificacion Participacién
14 Concentracion Rocopolis Seleccion y Prepara a los deportistas para el 2050 euros
Octubre (Pamplona) Tecnificacion Campeonato de Espaiia Over All
15 Campeonato de Espaifia Ovar All Selecciéon y 2700 euros
Noviembre (Pamplona) Tecnificacion Participacion
16 Seleccién y Concentracion de todo el equipo de 310 euros
Tecnificacion escalada FEXME en una escuela de
Noviembre escalada.
TOTAL | 17034 EUROS
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FEDERACION EXTREMENA
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SELECCION EXTREMENA DE ESCALADA DE COMPETICION

SELECCION EXTREMENA DE PARA-ESCALADA DE COMPETICION

PLAN EXTREMENO DE TECNIFICACION EN ESCALADA DE COMPETICION

RESUMEN ACTIVIDADES 2021 - DIFICULTADES POR LA PANDEMIA

N2 |FECHA LUGAR GRUPOS CONTENIDO CUANTIA

1 Seleccién y 450 euros
16 de Enero | Rocddromo Cereza Wall (Plasencia) | Tecnificacién Prueba Selectiva del Equipo

2 Tecnificacion Reactivacion equipo, convivencia inicial | 310 euros
30 Enero Concentracién ZIMA (Badajoz) de entrenamiento.

3 31 Enero Concentracién Valcorchero Boulder Seleccion Preparacién 210 euros

4 Febrero Boulder (Salamanca) Seleccion Participacién 465 euros

5 Concentracion Entrenamiento Seleccion y Entrenamiento grupal y cohesion del 310 euros
20 Febrero Cereza Wall (Plasencia) Tecnificacién equipo (simulacro de competicién)

6 Febrero Boulder (Plasencia) Seleccién Participacién 365 euros

7 Marzo Boulder (Madrid) Seleccion Participacié 1132 euros

pacién

8 Concentracion Entrenamiento Seleccion y Entrenamiento grupal y cohesion del 310 euros
Marzo Cereza Wall (Plasencia) Tecnificacién equipo (simulacro de competicion)

9 Concentracion SharmaClimbing Seleccién y Concentracion de Entrenamiento Pre- 650 euros
Abril (Madrid) Tecnificacién Copa de Espaia Deportiva

10 Selecciéon y 1686 euros
Mayo Escalada deportiva Cuenca Tecnificacién Participacion

11 Concentracién de entrenamiento Seleccién y 310 euros

escalada deportiva Cereza Wall Tecnificacion

Mayo (Plasencia) Simulacro de competicion

12 Junio Escalada deportiva (Zaragoza) Seleccién y Participacién 2086 euros
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DE MONTANA Y ESCALADA
Tecnificacion
13 Seleccién y 1190 euros
Junio Escalada deportiva (Madrid) Tecnificacion Participacién
14 Seleccién y 2116 euros
Julio Escalada deportiva (Andalucia) Tecnificacion Participacién
15 Seleccién y 2050 euros
Octubre Escalada deportiva Pais Vasco Tecnificacion Participacién
16 Seleccion y Concentracion de todo el equipo de 360 euros
Tecnificacion escalada FEXME en una escuela de
Noviembre escalada.
14.000 EUROS

TOTAL
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ANEXOS

INDICE:
RELACIONADOS CON CREACION DEL EQUIPO:
- ANEXO 1: DOCUMENTO DE SOLICITUD PRESENTACION AL EQUIPO
- ANEXO 2: DOCUMENTO DE ACEPTACION Y COMPROMISO CON EL
EQUIPO.
- ANEXO 3: DOCUMENTACION DE PUBLICITAR LAS PLAZAS DEL

PETEC
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ANEXO 1: SOLICITUD DE PRESENTACION PARA EL EQUIPO DE
TECNIFICACION DE ESCALADA DE COMPETICION FEXME 2021:

Después de leer y comprender los criterios por los que se regula la presentacién a

las plazas del equipo de tecnificacion en escalada de competicion de la federacion
Extremefia de Montafia y Escalar y aceptar dichos puntos para formar parte del
mismo, cumplimenta los datos de solitud y registralo en la sede de 1a FEXME entre

el 1 de Diciembre y el 31 de Diciembre de 2020.

NOMBRE Y APELLIDOS

DNI

FECHA DE NACIMIENTO EDAD

LOCALIDAD

ANOS FEDERADO ANOS ESCALANDO

¢HAS PERTENECIDO ALGUN GRUPO FEXME?

NOMBRE DEL GRUPO

MEJORES RESULTADOS 2019 Y 2020 EN COMPETICION

(5 mejores resultados por orden de prioridad)

1.

SRS A

MEJORES RESULTADOS EN ROCA 2020

A A
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DOCUMENTO DE PRESENTACION:

Yo con DNI , como deportista,

padre/madre o tutor del solicitante, acepto los criterios de presentacién para la
prueba selectiva de los equipos FEXME - Seleccion Extremena Absoluta y equipo
de Tecnificacién de escalada de competicion.

Y por ello firmo el presente documento.

En ,a de del 202_.

FIRMADO:
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ANEXO 2: SOLICITUD DE ACEPTACION Y FORMALIZACION PARA
FORMAR PARTE DEL EQUIPO DE TECNIFICACION DE ESCALADA DE
COMPETICION FEXME 2021:

Area de Escalada

Yo con DNI , como deportista de

la Federacion Extremefia de Montafia y Escalada, acepto y formalizo mi plaza en el
equipo de Tecnificacion de escalada de competicion durante la temporada 2021,
participando una forma activa en las actividades y representando a la Federacion

Extremefia en las pruebas que sea convocado.

Para que conste que he leido los criterios de permanencia en el equipo, y

aceptando las condiciones y beneficios que la FEXME ofrece, firmo el documento.
6. Heleido los criterios de permanencia y los acepto I:I

En ,a de del 202_

FIRMADO:
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ANEXO 3: DOCUMENTACION DE PUBLICITAR LAS PLAZAS DEL PETEC

7. CARTEL CON FECHAS
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Convocatoria de solicitudes a Entidades de Extremadura

CONVOCATORIA DE SOLICITUDES PARA LA INCLUSION DE PRUEBAS EN EL
CIRCUITO EXTREMENO DE ESCALADA “2021”
PERTENECIENTE AL

“CIRCUITO DEPORTE Y NATURALEZA”

1. Introduccién

El Circuito Deporte y Naturaleza, tiene como objetivo la difusion de la marca Alimentos de
Extremadura, dar a conocer los entornos naturales y promocionar el Turismo en nuestra region
a través de diferentes pruebas deportivas.

Se redacta esta convocatoria a fin de dar a conocer las clausulas para participar en la
organizacion de pruebas dentro del Circuito Extremefio de Escalada 2021, que en esta edicion
estara compuesto por varias pruebas que se llevaran a cabo por toda la geografia extremefia.
En este circuito contamos con el apoyo de la Federacion Extremefia de Montafia y Escalada
(FEXME), para dar soporte sobre los aspectos técnicos de la organizacion de la prueba.

2. Objeto y finalidad

Las solicitudes a las que se refiere esta convocatoria tienen como finalidad principal, conocer
el numero de entidades interesadas en la organizacion de una de las pruebas del Circuito
Extremefio de Escalada 2021.

El objeto de toda solicitud sera la realizacion de actividades dirigidas a promover esta
modalidad deportiva entre la poblacion, impulsando de este modo el nimero de licencias
federativas.

3. Beneficiarios

Podran enviar solicitudes en el marco de la presente convocatoria, las entidades deportivas
legalmente constituidas y las Entidades publicas de Extremadura.

4. Beneficios del Circuito Extremeno de Escalada 2021

- Merchandising para los participantes (obsequios — hasta un maximo de 2.000).

- Aporte de trofeos y medallas.

- Cesibn de los soportes promocidnales de la DGD, en funcién del espacio y de las
caracteristicas del evento.

- Publicidad del Circuito Deporte y Naturaleza.

- Publicidad especifica del Circuito Extremefio de Escalada.

- Publicidad especifica de las pruebas del Circuito.
Dicha publicidad se llevara a cabo a través de distintos medios: webs, redes sociales, app
de eventos deportivos,.....

- Asesoramiento por la FEXME para la correcta planificacion y desarrollo de la prueba.

- Seguros proporcionados por la FEXME.
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5. Requisitos a cumplir por el Comité Organizador en caso de que la prueba de
escalada sea incluida en el Circuito Extremefio de Escalada 2019

- La fecha de la prueba debe estar consensuada con el calendario FEXME, y se debe
mantener una vez esta sea publicada.

- Colaborar en la difusion del Circuito.

- Coordinar con la Federacion la organizacién del evento.

- Disenar el cartel de la prueba incluyendo todos los logos del circuito y enviarlo para su
aprobacién al menos un mes antes de la celebracién de la prueba.

- Hacer menciones sobre la prueba en el twiter de la Direccion General de Deportes
(@DXTextremadura), de la Federacibn Extremefia de Montafa y Escalada
(@FEXME_oficial), y de Alimentos de Extremadura (@AlimentosdeExtr), incluyendo fotos
y datos acerca de la actividad.

- Enviar el listado de inscritos, la nota de prensa y la memoria del evento, segun el modelo
facilitado previamente a través del Acuerdo de inclusion.

La memoria debe contener una galeria con 8-10 fotografias que sirvan a la Direccion
General de Deportes para justificar su colaboracion en el evento, por lo que en las
mismas deben ser visibles los obsequios, soportes,......

- Enviar un video resumen de la actividad, que debe tener una duracién de entre 1y 3
minutos.

Este video tendra entre sus fines la promocién del Circuito, tanto a través de los canales
de la Direccién General de Deportes, como a través de la Television Extremefia.

- Devolver el material facilitado por la DGD y sobrante en la prueba.

- Cumplir con la Ley 15/2015, de 16 de abril, por la que se ordena el ejercicio de las
profesiones del deporte en Extremadura.

6. Lugar y plazo de solicitudes: del 19 de octubre al 3 de noviembre de 2018,
ambos inclusive.

- Direccion General de Deportes:

e Correo postal: Avenida de Valhondo, s/n. Complejo Administrativo Mérida Il
Milenio, M6dulo 4. 12 Planta — 06800 Mérida.
e Correo email: eventosdgd@juntaex.es

7. Solicitudes

Los organizadores deberan entregar en el plazo previsto, el modelo de solicitud adjunta con
todos los datos rellenos (Anexo 1).

Ademas, deberdn remitir a la Federacion (escaladafexme@gmail.com) el proyecto de la
prueba (de cara a que desde la Federacion se tenga conocimiento de todas las carreras que
se pretenden llevar a cabo en el afio en cuestion)
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8. Organizacién

Los organizadores seleccionados deben asumir los siguientes cometidos en materia
organizativa:

- Firmar y respetar el “Acuerdo de inclusion” en el Circuito, en el cual se exponen de forma
amplia los beneficios y requisitos que debe cumplir el Comité Organizador.

- Cumplir la guia de organizadores de Escalada FEXME 2019

- Cumplir el Reglamento de escalada regional tanto para las modalidades de boulder con la
de escalada de dificultad.

- Los eventos deben contener una parte destinada a la promocién de este deporte.

* La entidad que conste como organizadora, debe ser la que asuma la responsabilidad
total sobre el evento, estando a la cabeza del mismo y siendo el contacto directo tanto
con la Federacion como con la Direccién General de Deportes a la hora de solventar los
aspectos organizativos.

Es obligatoria su asistencia a las reuniones convocadas de cara a la organizacion del
presente Circuito (es obligatoria que a la reunién asista algun representante con
capacidad para tomar decisiones que puedan surgir durante la reunién, como por ejemplo
un cambio de fecha).

9. Criterios de valoracion

a) Informe del delegado FEXME de la edicidon del afio anterior, en el que se valoran
los siguientes puntos:

e WEB Y DIFUSION: Canales de comunicacion utilizados, presentacion Web,
siempre antes de la prueba.

e GUIA DEL ORGANIZADOR Y REGLAMENTO: Si se han seguido los pasos y si se
es fiel el reglamento a lo que posteriormente se ha visto en la prueba.

¢ PREPARACION DE LA PRUEBA: En el caso de ser en una instalacion artificial
(rocodromo) el equipamiento de las vias o los bloque de escalada segun la
modalidad, y en el caso de ser en un terreno natural, la sefializacion y marcado de
los bloques o vias que participan en esa prueba y posterior recogida de las sefales
e indicaciones utilizadas.

e PRECOMPETICION Y SECRETARIA: Todo lo que rodea a la actividad antes del
inicio de la misma, los servicios que se prestan.

¢ INICIO Y FINAL DE LA PRUEBA: Horarios y plazos de inscripciones

e AVITUALLAMIENTOS: En estas pruebas se incluye en la inscripcion la cena de los
participantes, ahi que tener en cuenta el nimero de inscritos para prever los
materiales necesarios para cubrir todas las inscripciones.

¢ ENTREGA DE TROFEOS: Cada prueba contara con su propia entrega de trofeos y
ademas se realizara una entrega de trofeos general al finalizar el Circuito.

e POSTCOMPETICION: Tras la competicion el responsable u organizador debe
hacer una nota de prensa con los resultados de la prueba, dicha nota de prensa se
publicara en la pagina Web de la federacion.

Se valorara de 1 a 10 puntos.

En caso de nuevas organizaciones, parten con 4 puntos sobre 10.
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b) Actividades complementarias que se propone organizar

Las actividades complementarias que se realizaran quedaran a la eleccion del
organizador de cada prueba, ajustdndose a las caracteristicas de la prueba y las
instalaciones disponibles, como se ha hecho en ediciones anteriores de las pruebas:

Equilibrio en una snack line
Escalada por un arbol con presas
Puente mono o tirolina

Rapel

Concurso de lances

Lances al jamon

Rocodromo hinchable (si lo solicitan)

Las actividades propuestas se valoraran de 1 a 3 puntos.

También se valoraran en este apartado, las actividades de convivencia propuestas por
la organizacion:

- Comida — desayuno — cena de convivencia 2 ptos.
- Otras actividades de convivencia A valorar
(méx.3 ptos)

Las actividades propuestas en este punto se deben incluir en el apartado de “Breve
descripcién de la prueba”, que aparece en el Anexo I.

c) Antigliedad de la prueba en el Circuito manteniendo la continuidad:

- 3 afios 0o més 4 ptos.
- 2 afnos 2 ptos.
- Un afio 1 pto.

d) Participacién - popularidad de la prueba

Baremo cuantificable por n° de participantes en la edicién anterior (en funciéon del
listado de inscritos que el organizador ha remitido)

- 0 - 80 participantes 1 ptos.
- 80 - 150 participantes 3 ptos.
- Mas de 150 participantes 4 ptos.

Las pruebas de nueva incorporacion al Circuito (que ya se celebraban con anterioridad),
deberan acreditar la participacion en el afio anterior, mediante el envio (adjunto a la
documentacion) del listado de participantes del afio previo.
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e) Programa de Dinamizacion Deportiva

f)

Se valoraran positivamente aquellas pruebas organizadas directamente por los
Dinamizadores Deportivos - 3 ptos

Incumplimiento del convenio con la DGD en 2018 o del Reglamento/Guia de
organizadores FEXME

Se valoraran negativamente aquellas pruebas que habiendo pertenecido al Circuito
Extremefio de Escalada en su edicién anterior, incumplieran alguno o algunos de los
puntos - se restan 3 ptos.

Aquellas pruebas que perteneciendo al Circuito Extremefio de Escalada en su edicién
anterior, no han enviado toda la documentacion justificativa del evento (listado de
inscritos, memoria, fotografias,...), deben adjuntar dichos documentos a la solicitud de
este afio, para poder acceder al circuito*. En caso de no enviarla, seran excluidas de la
valoracién, quedando en espera Unicamente si hubiese pruebas vacantes.

* En el caso de las pruebas que aun no se han celebrado, se tendran en cuenta los
datos remitidos en 2017.

* En caso de pruebas, que a la finalizacién del plazo de entrega de solicitudes aun no
hayan cumplido el mes de plazo para remitir la documentacién, pueden enviarla mas
tarde, siempre dentro del mes de plazo, y acogerse a que los datos usados para su
puntuacién sean los recogidos en la prueba de 2017.

No se tendran en cuenta solicitudes fuera de plazo.

Se podran presentar mas de una solicitud por entidad, valorandose Unicamente la de
mayor puntuacion.

10. Procedimiento de evaluacion de las solicitudes

Procedimiento que comprende las siguientes actuaciones:

Peticion de cuantos informes se estimen necesarios para resolver o que sean exigidos
por las normas que regulan la convocatoria.

Comprobacion de que el beneficiario cumple con los requisitos exigidos.

Evaluacion de las solicitudes y proyectos conforme a los criterios de valoracion
establecidos en la convocatoria.

11.Circuito de escalada 2021

Desde el area de escalada de la FEXME este afio se proponen organizar un Circuito
compuesto de dos lineas estratégicas: Escalada-social y escalada-competicién.

De esta manera se proponen las siguientes lineas de accién de acuerdo con consensuado
entre DGD y FEXME:
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- Se seleccionaran 3 de las pruebas presentadas de escalada indoor para la Liga
Extremefia de escalada. El criterio de su eleccion serd puramente técnico,
consensuado con el equipo FEXME, se tendré en cuenta:

o Calidad de instalacién y disponibilidad de espacios

Calidad de presas de escalada y muros

Equipo de Voluntarios

Disposicién y apoyo de entidades publicas

O O O

A estas tres pruebas se le realizara un aporte extra por parte de la FEXME para poder
garantizar un buen desarrollo de la Liga Extremefia de Escalada. En dicha liga
puntuaran estos eventos tanto a nivel individual como a nivel de clubes. Rigiendo su
desarrollo por el Area de escalada de la FEXME.

- Elresto de pruebas que formen que sean seleccionadas para formar parte del circuito
2021, dispondran de todas las ventajas que conlleva el mismo y conformaran un
abanico social del desarrollo del deporte.

12. Resolucion

La inclusién en el Circuito 2019 se notificara a los interesados, quienes seran convocados a la
reunion para cerrar los detalles de la colaboracion.

La asistencia a dicha reunién es imprescindible para formar parte del circuito de forma
definitiva, ya que en la misma se expondra detalladamente el “Acuerdo de Inclusién” y los
requisitos de obligado cumplimiento.

Para cualquier duda o consulta, pueden contactar con la Direccion General de Deportes, a
través del teléfono 924 00 74 96.
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PROYECTO DE ACTIVIDADES DE FOMENTO A LA
ESCALADA FEMENINA DE LA FEDERACION
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DE MONTANA Y ESCALADA



1. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El programa de Fomento de la Escalada Femenina, es una forma idonea para acercar la
Escalada a las mujeres. Mediante este programa las deportistas pueden conocer este deporte
iniciandose de una forma segura para asi tras esta primera experiencia poder continuar su

formacion.

La necesidad de este programa viene dada por la carencia de la participacion femenina en
estas modalidades deportiva, con estas actividades se pretende aunar al mayor numero de
deportistas del sector femenino que en un clima de confianza y semejanza se pueda llegar a
conseguir iniciar a las mujeres en esta préctica deportiva. Fomentando asi el nexo entre el

deporte y mujer.

Es una forma idonea de desarrollarse socialmente como deportista, como también aumentar
sus capacidades fisicas, técnicas y psicologicas a través de la practica de la Escalada,
aumentando asi su nivel y consiguiendo retos personales cada vez mayores. De este modo,
con estas actividades se pretende que cada afio haya un mayor niamero de escaladoras en

nuestra region.

Este calendario que corresponde a 2021 (desde el 1 de enero hasta el 31 de diciembre) se

exponen las fechas de las actividades y una descripciéon breve del contenido de las mismas.

También se incluye aqui el Presupuesto General Anual (desglosado por cada actividad) del

coste de la realizaciéon de todas las actividades.



. OBJETIVOS GENERALES

El principal objetivo de este programa es dar a conocer a las mujeres el deporte de la

escalada de una forma segura

- Familiarizacién con el medio rocoso

- Consolidar el deporte de la escalada entre las mujeres.

- Fomentar la escalada deportiva en la ultima parte de la adolescencia y primera parte de

la edad adulta.

. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Adquirir los conocimientos sobre el equipo basico de escalada deportiva y su utilizacién

- Adquirir los conocimientos de las técnicas basicas de la escalada en polea. Tanto en

ascenso como en descenso

- Iniciarse en la escalada de primero



4. FICHA DEL TECNICO

Andrés Ramos Sosa

Diplomado en Magisterio de Ed. Fisica
Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Almudena Garcia Alvarez

Técnico de escalada
Arbitro nacional de escalada

5. REQUISITOS MINIMOS PARA PODER PARTICIPAR EN LAS ACTIVIDADES.

Estar en posesion del material minimo requerido para escalar: Arnés, casco, pies de
gatos.

(en caso de no tener este material se lo facilitaria la Federacion excepto los pies de gato)

Rellenar un formulario previo a cada actividad, para realizar la preinscripcién a la
misma.

Ser mayor de 18 afios.

Realizar el pago correspondiente a cada actividad.

Estar en posesion de Licencia Federativa del afio en vigor para las plazas reservadas
para federadas, o sacarse el seguro de un dia para las plazas reservadas a no
federadas.

No haber participado en ninguna actividad de este programa en los dos ultimos afios

6. FORMA DE PARTICIPACION A LAS ACTIVIDADES

Se podran acceder a las actividades a través de un formulario que facilitara el técnico a

aquellas deportistas que quieran participar en la actividad. La convocatoria saldra con un mes

de antelacion.

Para el compromiso de asistencia se realizara un pago de 10€/persona, que se realizara

junto con la preinscripcion, para reservar la plaza.

Si por problemas meteoroldgicos se suspendiera la actividad, se ubicaria en otra fecha con

la mayor brevedad posible.



7. CALENDARIO 2021

12 ACTIVIDAD
Fecha 6-7 Febrero 2021
Lugar Alange

Objetivos de la
actividad

Conocer el material basico para la practica de la escalada deportiva.
Saber utilizar el material para la practica de la escalada deportiva y
sus funciones.

Aprender y practicar todo el proceso de la escalada en polea (Rol del
asegurador y rol del escalador)

Aprender y practicar el proceso de la escalada de primero o “falso
primero” (Rol del asegurador y rol del escalador)

Contenidos a
desarrollar

Primer Dia

Seguridad en Escalada:

Conocimiento del material de escalada deportiva (Arneses, pies de
gatos, cuerda, cintas express, mosqueton de seguridad, cabo de
anclaje)

Conocimiento de la correcta utilizacién del material (Antes de la
escalada, durante la escalada y después de la escalada)

Encordarse (nudo de ocho, ocho doble)

Escalada en Top Rop y aseguramiento

Sequndo Dia

Seguridad en Escalada: Breve repaso del dia anterior de aspecto de
seguridad importantes.

Escalada falso primero y/ primero (Rol del asegurado — Rol del
escalador, Como asegurar, mosquetonear, posicion de la cuerda en
vertical y travesia),




22 ACTIVIDAD

Fecha

3-4 Abril 2021

Lugar

Sierra del Castellar (Zafra)

Objetivos de la
actividad

Conocer el material basico para la practica de la escalada deportiva.
Saber utilizar el material para la practica de la escalada deportiva y
sus funciones.

Aprender y practicar todo el proceso de la escalada en polea (Rol del
asegurador y rol del escalador)

Aprender vy practicar el proceso de la escalada de primero o “falso
primero” (Rol del asegurador y rol del escalador)

Contenidos a
desarrollar

Primer Dia

Seguridad en Escalada:

Conocimiento del material de escalada deportiva (Arneses, pies de
gatos, cuerda, cintas express, mosquetén de seguridad, cabo de
anclaje)

Conocimiento de la correcta utilizacion del material (Antes de la
escalada, durante la escalada y después de la escalada),

Encordarse (nudo de ocho, ocho doble)

Escalada en Top Rop y aseguramiento

Segundo Dia

Seguridad en Escalada: Breve repaso del dia anterior de aspecto de
seguridad importantes.

Escalada falso primero y primero (Rol del asegurado — Rol del
escalador, Como asegurar, mosquetonear, posicion de la cuerda en
vertical y travesia),




32 ACTIVIDAD

Fecha

25-26 Septiembre 2021

Lugar

Valencia de Alcantara

Objetivos de la
actividad

Conocer el material basico para la practica de la escalada deportiva.
Saber utilizar el material para la practica de la escalada deportiva y
sus funciones.

Aprender y practicar todo el proceso de la escalada en polea (Rol del
asegurador y rol del escalador)

Aprender y practicar el proceso de la escalada de primero o “falso
primero” (Rol del asegurador y rol del escalador)

Contenidos a
desarrollar

Primer Dia

Seguridad en Escalada:

Conocimiento del material de escalada deportiva (Arneses, pies de
gatos, cuerda, cintas express, mosquetén de seguridad, cabo de
anclaje)

Conocimiento de la correcta utilizacién del material (Antes de la
escalada, durante la escalada y después de la escalada)

Encordarse (nudo de ocho, ocho doble)

Escalada en Top Rop y aseguramiento

Sequndo Dia

Seguridad en Escalada: Breve repaso del dia anterior de aspecto de
seguridad importantes.

Escalada de falso primero y primero (Rol del asegurado — Rol del
escalador, Como asegurar, mosquetonear, posicion de la cuerda en
vertical y travesia),




42 ACTIVIDAD

Fecha

20-21 Noviembre 2021

Lugar

Los Barruecos (Caceres)

Objetivos de la
actividad

e Conocer el material basico para la practica del Boulder.

e  Saber utilizar el material para la practica del Boulder

e Aprender y practicar todo el proceso de colocacion de colchonetas y
caidas en Boulder.

e Aprender y practicar como proteger al compafiero.

Contenidos a
desarrollar

Primer Dia
e Seguridad en Escalada:
Aprender la colocacién de los Crash-shpad segun el bloque o tipo de
peligro.
Como colocar los Crash-pad para evitar un accidente.
Como proteger a mi compafiero ante una posible caida.

Sequndo Dia

e Técnicaen Escalada:
Aprender las técnicas basicas en granito
Experimentar diferentes tipos de escalada en granito




8.PRESUPUESTO POR SALIDA Y GENERAL

12 Concentracioén

Alange

Gratificacion
Técnico

2 Técnicos x 96 €/dia x 2 dias= 384 €

Gastos de
desplazamiento

Km. iday vuelta = 244Km x 0,19 = 46,36 €. Aimudena
Km. iday vuelta = 88Km x 0,19 = 16,72 €. Andrés

Manutencion

19€ x 2 técnicos x 2 dias = 76 €

TOTAL

523,08 €

22 Concentracion

Sierra del Castellar

Gratificacion
Técnico

2 Técnicos x 96 €/dia x 2 dias= 384 €

Gastos de
desplazamiento

Kmiday vuelta = 434 Km x 0,19 = 82,46 €. (Con
alojamiento en el albergue)

Andrés: 312km x 0.19 = 59,28 €
Almudena: 174 x 2 x0.19 = 66,12 €
(Sin alojamiento)

Manutencién

19€ x 2: técnicos 2 dias =76 €

TOTAL

542,46 € Con albergue / 585,4 € sin albergue

32 Concentracion

Valencia de Alcantara

Gratificacion
Técnico

2 Técnicos x 96 €/dia x 2 dias= 384 €

Gastos de
desplazamiento

Kmida y vuelta 268 Km x 0,19 = 50,92 €

Manutencion

19€ x 2 tecnicos x 2 dias = 76 €

TOTAL

510,92€

42 Concentracion

Los Barruecos

Gratificacion
Técnico

2 Técnicos x 96 €/dia x 2 dias= 384 €

Gastos de
desplazamiento

Kmiday vuelta 272 Km x 0,19 = 51,68 €

Manutencién

19€ x 2 técnicos x 2 dias = 76 €

TOTAL 511,68€

TOTAL

PRESUPUESTO | 2.131,08 €

2021

COPAGO 15 deportista/actividad 1 x 10€: 150€

DEPORTISTAS | 15 deportista/actividad 2 x 10€: 150€
15 deportista/actividad 3 x 10€: 150€
15 deportista/actividad 3 x 10€: 150€

TOTAL 600 €




9.0BSERVACIONES
A continuacion se expone una normas basicas de las actividades del Grupo de fomento a la

escalada femenina:

e Las actividades se publicaran con 1 mes de antelacion el plazo de inscripcién se
cerrara con tres semanas de antelacion o una vez se cubra el cupo de plazas. Se
publicara mediante la web y redes sociales de la FEXME.

e La gasolina de los coches de cada concentracién, el alojamiento y comidas iran por
cuenta de los deportistas.

e Seréa obligatorio por parte de las deportistas llevar su material de escalada personal
(Pies de gatos, arnés, magnesera, casco), Si no tuvieran material personal y estuvieras
interesada en asistir, por favor, comunicalo mediante correo electronico. Como material
opcional y si se dispone de él las deportista llevaran (Cuerda, cintas express, gri-gri), Si

no tuvieran dicho material, la FEXME lo proporcionara en cada actividad.

ACTIVIDADES

Se realizaran 4 actividades a lo largo del afio, una cada trimestre del afio. Si no se pudieran
realizar dentro de estos tres meses, se valorard el cambio de fechas. Las concentraciones

tendran unos objetivos y contenidos especificos dentro de cada una de ellos,



FIN DE SEMANA DE LA ACTIVIDAD

La actividad se publicard con 1 mes de antelacién y el pazo de inscripciébn se cerrara 3
semanas antes de la actividad, o cuando el cupo de plazas minimas se cubra.

Se realizara el pago de 10€ cuando se le comunique mediante email la realizacion de la
actividad (1 semana antes de la concentracion)

Antes de la actividad

Previo a la actividad, los técnicos se pondran en contacto con las inscritas mediante correo
electrénico, donde confirmaran su asistencia definitiva a la actividad. En dicho correo, se
enviara toda la informacion relativa a la actividad y una ficha sobre la misma.

Si alguna persona que estuviera inscrita, no pudiera finalmente asistir a la actividad, lo debera

notificar por correo electronico a escaladafemenina@fexme.com

Durante la actividad

Todo el mundo debera estar a la hora indicada y en el sitio de reunién el dia de la actividad. Si

surgiera algun problema de retraso se le comunicara a los técnicos y viceversa.

Antes de comenzar la actividad los técnicos revisaran y preguntaran a las deportistas si llevan
todo el material obligatorio para realizar la actividad. En el caso de que alguna no llevara el
material obligatorio y el técnico considere que puede repercutir a un problema de seguridad,
automaticamente la deportista sera expulsada de la actividad y no podra participar en dicha

concentracion.

Material opcional a aportar por cada participante:

(en caso de no tener este material se lo facilitaria la Federacion excepto los pies de gato)
e Arnés
e Casco

e Pies de Gato

Material colectivo aportado por la FEXME:
e Cuerda
e 12 Cintas Express

e Gri-gri + Mosqueton de seguridad
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En el trascurso de la concentracion se realizaran actividades relacionadas con la seguridad en
la escalada, técnicas de progresion, técnica gestual, gestion del miedo, etc, dependera de los
objetivos a trabajar en dicha concentracion.

Dichas actividades son de mucha importancia, ya que la atencion, comprension y ejecucion de
las actividades repercutiran en nuestra integridad fisica y en el de nuestras compafieras,
pudiendo causar accidentes e incluso la muerte. Por lo que todas las integrantes deberan
prestar la maxima atencion a todas las explicaciones y a las maniobras que practiquen a lo

largo del curso. La escalada es un deporte de riesgo.

Final de la concentracion

Como hemos mencionado mas arriba, todas las concentraciones daran por finalizadas a la
hora especificada en la informacion de cada actividad, a esta hora se daré por concluida la

actividad.

CONTRATO DEL DEPORTISTA, PAGO POR ACTIVIDAD Y LICENCIA FEDERATIVA

El pago por actividad sera de 10 € que se deberd ingresar en este n°Cuenta: ES33 2108 2632
1000 3540 2668 Caja Duero. Concepto: Actividad de Fomento Femenino y Nombre y
apellidos.

Todas las participantes, deberan estar federadas, o bien con la licencia federativa en vigor

para las federadas o bien el seguro de un dia para las no federadas.

TECNICOS
Andrés Ramos Sosa
Almudena Garcia Alvarez
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1.-JUSTIFICACION

La creacion de este programa para el afio 2021 va a responder principalmente a
una serie de necesidades que desde el Area de Escalada de la FEXME se creen
de vital importancia, como son el fomento de la Seguridad de los practicantes
de la escalada en las zonas extremefias, la apertura de nuevos itinerarios de
escalada, y la creacién de pactos y convenios tanto con grupos medio
ambientales, como con propietarios de zonas privadas donde se encuentran
algunas de estas escuelas y administraciones publicas, con el fin de regular si asi
fuera necesario las épocas permitidas y los accesos entre otros aspectos.

Es conocido el creciente aumento del nimero de personas que cada dia
descubren la escalada, bien en rocodromo o mediante cursos de formacidn, los
cuales pasan a ser usuarios de las zonas ya habilitadas en el medio natural para
la practica de este apasionante deporte.

Este creciente aumento de practicantes, en algunas regiones ha generado una
serie de problemadticas que en algunos casos ha llegado a crear restricciones
parciales o incluso totales para la prdactica de la escalada, situaciones que
queremos evitar en nuestra comunidad.

Por otro lado, se hace necesario la apertura de nuevos itinerarios o vias, para lo
cual en algunas zonas habrd que contar con los pertinentes permisos
medioambientales. Uno de los objetivos de este programa es crear los
mecanismos que faciliten la tramitacion de dichos permisos con las distintas
administraciones encargadas de concederlos.

Asi mismo, dado que muchas de estas zonas de escalada cuentan con itinerarios
o via de escalada con equipamientos que pueden tener en algunos casos mas
de 30 afos, se hace muy necesario por la seguridad de los y las escaladoras el
reequipamiento con nuevos anclajes que garanticen dicha seguridad.

En la defensa de nuestras zonas de escalada, hemos de remarcar por
convencimiento que tanto la creacién como la conservacidon y mantenimiento
de estas zonas de escalada en el medio natural, son un motor de desarrollo
econdmico debido al fomento del turismo que provocan en el territorio en el
que se encuentran.
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Tanto para el equipamiento como el reequipamiento se buscaran diferentes
fuentes de fianaciacion como pueden ser ayudas al fomento del turismo
impulsadas desde los centros de Desarrollo o Ayuntamientos entro otros.

2.-OBJETIVOS:

e Contribuir desde la FEXME a la seguridad de nuestros federados y
federadas mediante la mejora del equipamiento de las diferentes
escuelas de escalada regionales.

e Crear pactos y convenios con la administracion publica que posibilite
tanto el reequipamiento como la apertura de nuevas rutas de escalada
en zonas medioambientalmente sensibles.

e Mantener e incluso mejorar la relacién con los duefos de zonas privada
en las que se encuentran algunas de estas zonas de escalada.

e Equipar nuevos itinerarios en zonas permitidas.

e Reequipar itinerarios poco seguros de escalada con posean anclajes
viejos o deteriorados.

e Mejorar los accesos a las diferentes zonas de escalada.

e Buscar vias de cofinanciacién que ayuden a que personal cualificado
desarrolle las acciones de equipamiento y reequipamiento.
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3.- DESARROLLO

Desde la FEXME, a través del técnico o técnicos encargados, inicialmente se
realizara un estudio de las diferentes zonas de escalada con las que contamos
en nuestra region, a fin de conocer cuales son las necesidades, problematicas u
oportunidades de las diferentes zonas.

Para la elaboracion de dicho estudio se contara con los escaladores y
escaladoras habituales o locales, con el fin de hacerles participes de este
programa y que puedan comunicar las necesidades que hubieran podido
detectar, tanto a nivel de equipamiento, de reequipamiento o de cualquier
problemdtica que pudiera existir en la zona: protecciones medioambientales,
restricciones, problemas con los duenos, accesos...

Una vez configurado este mapa a nivel regional, se creara un plan de accidon que
de prioridad en primer lugar a la seguridad, fomentando el reequipamiento de
itinerarios o vias donde exista peligro, priorizando especialmente en zonas con
alto numero de afluencia.

Simultaneamente se trataran de establecer reuniones con las respectivas
administraciones publicas que velan por el medioambiente, con el fin de
establecer los correspondientes permisos y autorizaciones a los técnicos
cualificados para desarrollar con buen criterio y profesionalidad las acciones de
equipamiento y reequipamiento,

Del mismo modo se mantendran reuniones con entidades como CEDER,
Mancomunidades o Ayuntamientos, a fin de buscar cofinanciacién para los
gastos del material empleado asi como la gratificacion para el personal que
realice dichas acciones.

En el caso de escuelas de escalada que se encuentren en terrenos privados, se
fomentard y velara desde la FEXME por el respeto de las normas establecidas
que permitan el acceso a dichas zonas: arrojo de basuras, entrada de mascotas,
apertura y cierre de accesos...

Con este programa la FEXME pretende crear un modelo de Escalada Sostenible
en nuestra comunidad, que facilite la practica de la escalada en el medio
natural, algo tan necesario en el momento actual de pandemia, contribuyendo
ademas a la seguridad de escaladores y escaladoras.
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4.- ESCUELAS DE ESCALADA EN EXTREMADURA:

Las zonas de escalada que seran sometidas a estudio de necesidades seran las
relacionadas a continuacion:

PROVINCIA DE BADAJOZ

e Valencia del Ventoso

e El Castellar

e LaParra

e Puerto Pena (Talarrubias)
e Alange

e Cabeza del Buey

e Herrera del Duque

e Benquerencia

PROVINCIA DE CACERES

e LaRocadelaSierra

e Los Barruecos

e Cerro del Milano

e Puerto Roque (Valencia de Alcantara)
e Valcorchero

e Las Monjas (Cabezuela del Valle)

e (Cabafas del Castillo

e ElCerro (El Torno)

e Berzocana

e Solalancha

e Sierra de Gata
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5.- PRESUPUESTO:

Para el presente ano se dotara a este programa con un presupuesto anual de
1000€, especialmente destinado a establecer el diagndstico inicial de la
situacion en las diferentes zonas de escalada extremefa, la creacion de
reuniones y presentacion de proyectos con la finalidad de buscar
cofinanciacién con las que llevar a cabo las acciones de equipamiento y
reequipamiento, y el contacto con la administracion para la adquisicion de los
correspondientes permisos y convenios.
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INSTRUCCIONES A SEGUIR POR LAS AREAS FEXME EN RELACION A
DEPORTE Y MUJER

INTRODUCCION

Desde hace varios afios la FEXME se fijo como objetivo fomentar la
participacion femenina en todas sus modalidades deportivas. Para ello, al
margen de generar una reserva de plazas en sus grupos de Tecnificaciéon y
Deteccion de Talentos de Escalada y Alpinismo, puso en marcha, hace ya
unos 11 afos un Grupo de Deteccion de Talentos Femenino en Escalada y
en 2011 un Grupo de Deteccién de Talentos Femenino de Alpinismo, con
el objetivo de ir captando a deportistas que pudiesen pasar a los Grupos
de Tecnificacidn, haciendo estos deportes mas igualitarios.

Posteriormente se decidié dar mayor cabida a las mujeres y que cada vez
hubiese mas posibilidad de que descubriesen y practicasen los deportes de
montafa, sustituyendo a los Grupos de Deteccion de Talentos Femeninos
por Grupos de Fomento Femeninos de Alpinismo y Escalada.

En Carreras por Montafia la participacién femenina es cada vez mayor en
sus circuitos, organizandose ademas una actividad anual de promocién de
esta modalidad deportiva entre el colectivo.

En Senderismo y Montafiismo, la participacidn es mas igualitaria.

En Barranquismo y Alpinismo la participacién femenina es mas baja, por lo
que la FEXME debera hacer un esfuerzo para cambiar esta situacion.

Esta misma situacion se da en los ()rganos de Gobierno y Participacién de
la Federacién, asi como en el Cuerpo de Técnicos, en los que la presencia
de mujeres es casi anecddtica.

DISPOSICIONES

Se hace necesario protocolizar la participacion femenina en la realizacién
de todas las actividades FEXME, para ello se dictan a continuacion unas
normas a seguir que seran de obligado cumplimiento para todas las
Areas.

En la programaciéon anual de cada Area deberd incluirse de manera
obligatoria un Plan de Deporte y Mujer, en el que se recojan las medidas a
adoptar para el incremento de la participacién femenina en todas las
actividades FEXME, siendo requisito imprescindible para que los
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proyectos puedan ser aprobados por la Junta Directiva y por la Asamblea
General.

Entre las medidas que se programen en el Plan, figuraran reservas de
plazas del 50 % para los Grupos de Deteccion de Talentos, Tecnificacidon
y Selecciones, asi como actividades especificas que se organizaran con el
objetivo de descubrimiento y fomento de nuestros deportes entre el
colectivo.

En el caso de actividades especificas, como los Grupos de Fomento, no se
realizardn junto a otros colectivos, siendo disefiadas dichas actividades
exclusivamente para estos Grupos. Seran disefiadas y/u organizadas
preferentemente por mujeres con cualificacion especifica en las distintas
modalidades deportivas y, en el caso de que no pueda ser asi, se
intentara que haya una mujer en el disefio y organizacion de la actividad.
Las convocatorias se realizaran en lenguaje en femenino y no
discriminatorio. De cualquier forma, estas y otras actividades especificas
seran complementadas con formacioén en Seguridad en Montana.

Como requisitos de participacidon, se reservara, de manera obligatoria,
un porcentaje de plazas para mujeres con discapacidad, un porcentaje de
plazas para mujeres extremefas no federadas, y tendran preferencia
aquellas federadas extremefnas que no hayan participado, al menos, en
el altimo afio en las actividades del Grupo de Fomento, con el objetivo
de que se incorporen nuevas deportistas a los grupos a estas actividades
de iniciacion al Montanismo y al Alpinismo.

Para facilitar la conciliacion, en todas las competiciones oficiales
FEXME, se sugerird la oferta de un Servicio de Guarderia a los
Organizadores en el afo 2021, siendo de caracter obligatorio a partir
del afo 2022.

Asimismo, se habilitara en la Web de la FEXME un espacio sobre de
Deporte y Mujer, en el que se reflejen las convocatorias, articulos de
interés (salud, deporte en el embarazo, recuperacion postparto, la influencia de los
cambios hormonales en el resultado deportivo...), asi como noticias relacionadas
con el deporte femenino.

En Caceres, a 1 de diciembre de 2020.
GARClA REGANA Firmado digitalmente por

Fdo José Antonio Garcia Regafia. JOSE ANTONIO - ANTONIO- 94315001

Fecha: 2020.11.18 21:42:38

29431900L +01'00"
Presidente.
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INSTRUCCIONES A SEGUIR POR LAS AREAS FEXME PARA LA
REALIZACION DE ACTIVIDADES

INTRODUCCION

Desde hace varios afios la FEXME se ha venido preocupando por la
practica segura de nuestros deportes. Se comenz6 por elaborar una
documentacion sobre Seguridad, siendo remitida a los clubes federados y
a las areas que componen la Federaciéon con el objetivo de que se fuesen
implantando protocolos en este sentido. Posteriormente se disefiaron
cursos sobre Seguridad ofertandose a los clubes federados. Mas tarde, la
FEXME adopto el lema “Tu Seguridad, Nuestra Prioridad”.

En los dos ultimos afos se priorizé la formacidon en Primeros Auxilios,
llegando a un numero importante de clubes y de federados. Asimismo,
recientemente se ha organizado, junto a la FEDME un curso de Seguridad
Avanzada en Montafa.

Tras las elecciones celebradas en este afio, se ha querido dar un nuevo
impulso a la practica segura en los deportes de montafia, declarando la
Seguridad como aspecto prioritario y transversal en esta Federacion e
introduciendo al Responsable de Seguridad como miembro de pleno
derecho en la Junta Directiva.

DISPOSICIONES

Se hace necesario protocolizar la Seguridad en la realizacién de todas las
actividades FEXME, para ello se dictan a continuacion unas normas a
seguir que seran de obligado cumplimiento para todas las Areas.

En la programacion de cada actividad sera necesaria la cumplimentacién
de una Ficha de Seguridad y una Ficha de Planificacion de la
Actividad en las que se detallen temporalizacién, meteorologia prevista y
contingencias posibles, Protocolo COVID de la actividad (mientras dure la
pandemia), y Protocolo en caso de accidente, siendo requisito
imprescindible para poder realizarla. Dichas fichas se remitirdan a
Secretaria con la suficiente antelacion.

Para ello, se encomienda al Area de Seguridad que confeccione y
traslade al resto de las Areas, una ficha que les permita evaluar con
antelacion los distintos elementos que componen la cadena de seguridad
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en la realizacidon de cualquier actividad, en el entorno de los deportes de
montafa.

Se hara llegar a los deportistas la Ficha de Planificaciéon de la Actividad,
con el fin de que tengan informacién detallada de la misma. Se habilitara
algin mecanismo de consentimiento informado por parte del deportista,
de tal manera que quede constancia de que ha recibido esta informacion.

La actividad se realizara segun lo planificado, debiendo informar al grupo
cualquier cambio que se produzca en el caso de que sea irrelevante. Si
fuese de mayor envergadura, ademas de lo anterior, se debera informar al
Responsable de Area y a un miembro de la Junta Directiva para que el
cambio sea autorizado.

Asimismo, las Areas proporcionardn a sus Técnicos las Fichas de
Planificacion, o las confeccionaran en el caso de que aun no dispongan de
ellas.

Posteriormente a la realizacidn de la actividad, se remitirdn a Secretaria
para su archivo la Memoria de la Actividad y un Informe de
Incidencias, debiendo este ultimo ser remitido también al Responsable
del Area, siendo requisito necesario para el cobro de las gratificaciones
por parte de los Técnicos correspondientes,

Con todo ello se pretende minimizar al maximo las posibilidades de
accidente, velando por la seguridad de nuestros deportistas.

En Céaceres, a 1 de diciembre de 2020.

Firmado digitalmente por GARCIA

GARCIA REGANA JOSE ReGANA JOSE ANTONIO -

_ 29431900L
ANTONIO -29431900L Fecha: 2020.11.17 18:54:23 +01'00"

Fdo José Antonio Garcia Regana.

Presidente.
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Federacion Extremenia de Montanay Escalada Area de Carreras por Montania

PRESENTACION

La Pandemia se llevé las ilusiones del Area ala hora de celebrar las actividades propuestas en el afio 2020 y
fueron muchas las actividades que quedaron el tintero por desgrada y que vuelven a ser el grueso de nuestro

proyecto en 2021 pues consideramos que no pudimos ejecutar lo previsto.

Para ello se ha realizado una reestructuradén del area en la que se incorporan mas personas para poder

aportar en parcelas tan significativas como es el de la mujer o la indusién.

Esto unido a un mejora en el fundonamiento del 4rea y a un cardcter mas activo de las personas que la
integran, junto ala motivadén e ilusién por mejorar las Carreras por Montafia en Extremadura, pensamos

que puede ser un afio , pandemia mediante, que se pueda dar un paso adelante.

AREA DE CARRERAS POR MONTANA 2021 2
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OBJETIVOS

Los objetivos del 4rea adnan objetivos de afios anteriores con nuevos objetivos, siendo el objetivo prindpal

del area promodonarlamodalidad de catreras por montafia de forma sostenible y respetuosa con el medio

ambiente. Igualmente buscaremos la consecudén de los siguientes:

Asesorar, promover nuevas pruebas, mejorar las existentes del calendario FEXME.

Propotdonar herramientas a los otganizadores para la mejora de las pruebas.

Coordinar los draitos propios de FEXME, los Campeonatos de Extremadura y ademads del
Circuito de Carreras por Montafia de la Diteadén General de Deportes

Mejorar la seguridad de las competidones, las organizadones y la prevendén de acddentes con los
planes de seguridad.

Promodonatlos bellos parajes naturales y el medio rural de Extremadura a través de las catreras por
montafa.

Potendar a nuestros deportistas a través de los programas de detecdén de talentos y teaificadén.
Mejorarlos resultados deportivos del grupo de teificadédn a través de su partidpadon en pruebas
dela Copa de Espaiia.

Aaudir a pruebas de élite y Cam peonatos de Espafia con la Selecd6n Extremefia.

Coordinar el equipo de jueces de carreras por montafla y su constante reddado para estar
preparados para todo tipo de draunstandas que se puedan dar en las competidones.
Mantenerunareladén fluida con la Junta de Extremadura, Diputadén de Caceres y Diputadén de
Badajoz para potendar las carreras por montafia y el apoyo a las mismas.

Esauchar a los corredores a través de los canales de comunicadén para implementar mejoras en las
pruebas FEXME.

Promover con el area de formadoén actividades formativas para deportistas y jueces.

Aumentar la partidpadén en los JUDEX de Carreras por Montafia de deportistas espedficos de
nuestra modalidad.

Promodonar la partidpadén femenina en nuestras pruebas y en los grupos de deteadén,
teanificadon y seleadon extremefia.

Crear Esauelas de Carreras por Montafia para garantizar un relevo generadonal y una partidpadén
en las pruebas.

Crear nuevas figuras en el drea como el delegado de dubes, representante de deportistas yde padres,

responsable de deporte y mujer y responsable de deporte indusivo.

AREA DE CARRERAS POR MONTANA 2021 3
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ACTIVIDADES:

Para esta temporada 2021 las competidones del Area van a sufiir una modifimdén por las espedales
draunstandas detivadas de la Pandemia espedalmente en los Circuitos planteados, no asi en el testo de

actividades que se mantienen respecto al afio pasado pues no se pudieron llevar a cabo.

Por tanto, serfan las siguientes:

- CIRCUITOS Y COMPETICIONES:

o TROFEOS DIPUTACION DE CACERES Y DIPUTACION
DE BADAJOZ

o CIRCUITO VIRTUAL DE CXM

o CAMPEONATO DE EXTREMADURA ULTRA
INDIVIDUAL'Y POR CLUBES

o CAMPEONATO DE EXTREMADURA EN LINEA
INDIVIDUAL Y POR CLUBES

AREA DE CARRERAS POR MONTANA 2021 4©
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o CAMPEONATO DE EXTREMADURA DE CARRERAS
VERTICALES INDIVIDUAL'Y POR CLUBES

o CIRCUITO DEPORTE Y NATURAILEZA DE CARRERAS
POR MONTANA

- ACTIVIDAD FIN DE TEMPORADA

- GRUPOS DE TRABAJO: SELECCION, TECNIFICACION Y
DETECCION DE TALENTOS

- CONTROLY SEGUIMIENTO DE DEPORTISTAS Y PRUEBAS
ESFUERZO

- JUDEX CARRERAS POR MONTANA 20-21 Y CONOCE MI
DEPORTE

- SEGURIDAD

- PROMOCION ESCUELAS DE DEPORTE BASE DE CARRERAS
- PROGRAMA DE PROMOCION EN CIUDADES

- DEPORTE Y MUJER: ENCUENTROS FEMENINOS DE
CARRERAS POR MONTANA

- DEPORTE INCLUSIVO
- JUECES CARRERAS

- CAMPANA RESIDUOS
- FORMACION

- COORDINACION DEL AREA
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CIRCUITOS Y COMPETICIONES

Conmotivo dela Pandemiaysiendo realistas con la situadén actual en el que se prevé difidl la realizadén de
las carreras en el primer semestre y existe la posibilidad real de que no pueda ejecutarse todo el calendatio
2021, nos hemos propuesto sintetizar los drauitos y competidones que vamos a desatrollar de modo que
eliminamos por este aflo los diferentes niveles de pruebas que tenfamos afios antetiotes(Copa, Liga,
Nocturnas, et y establecemos sélo dos Cirauitos fijos que coinddiran con las pruebas de cada provinda,
dando lanomendaturaalos Trofeos delas Diputadones. Deigual manera mantenemoslos Campeonatos de

Extremadura de las diversas modalidades.

Y porultimo, afiadimos el drauito virtual de Carreras por Montafia adaptado a estos dfas que nos ha tocado
vivir como la novedad prindpal, siendo compatible su celebradén con los drauitos presendales y dando
contenido competitivo en el aso que no pudieran celebrarse la mayorfa de pruebas de 2021, con lo que ello

conlleva para la fidelizadén a FEXME de los deportistas y potendales federados.
Todos los draiitos y competidones seran cordinados por el wordinador del Area.

Vamos a pasar a desarrollar a continuadén cada uno de ellos.
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TROFEOS DIPUTACION DE CACERES Y DIPUTACION DE
BADAJOZ DE CARRERAS POR MONTANA

Los Trofeos Diputadones de Catreras por Montafia son unodelos compromisos que se adquiere con dichas

institudones en el marco de las subvendones anuales que tiene la FEXME.

Para este afio la apuesta sera convettir estos drauitos los prindpales teniendo en cienta que se prevé difidl la

celebradén de todas las pruebas.

Las pruebas ylos drauitos que integrarfan serdn las siguientes:

PRUEBA FECHA CIRCUITO

VIIII Trail Cumbres Hurdanas 31-ene DIP CC

VII Subida al Convento de la Lapa 21-feb DIPBADAJOZ
VII Carreras por monta "Entre Sierras y Valle del Geoparque de 21-mar DIP CC
Extremadura"

IV Carrera por Montafia Deportes Parra- Hervas 25-abr DIP CC

V Trail "Vieiru-As Ellas" 09-may DIP CC

IV Carrera Nocturna por Montafia Sierra de Montanchez 31-jul DIP CC

VII Carrera por Montafia Techo de Extremadura 22-ago DIP CC

XII Carrera contra el Crono Asperillas 12-sep DIP CC

XII Trail Artesanos 25-sep DIP CC

XIV Subida al Castillo 07-nov DIP CC

II Trail de Jerez de los Caballeros 14-nov DIPBADAJOZ
XTI Subida a los campanarios 28-nov DIP CC

IT Desafio la Codosera 12-dic DIPBADAJOZ
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En cada una de las provindas puntuaran las pruebas de cada provinda de forma lineal, sin hacer distindén
entre pruebas de mayor difiaultad o no, potendando la partidpadén de todos los federados en ambas

provindas.
Los premios que consisten en trofeos y se daran a los tres primeros de cada categoria:

Masculino: Cadetes: 15-17, Junior: 18-20, Promesa: 21-23, Senior: 18-39, Veteranos A: 40-50 y Veteranos B:
51 y adelante.

Femenino: Cadetes: 15-17, Junior: 18-20, Promesa: 21-23, Senior: 18-39, Veteranas A: 40-50 y Veteranas B:
51 y adelante.

Categotia indusiva masaulina/femenina: Para personas con algin tipo de disapaddad. Esta categotia sera

acumulable a cnalquiera de las otras.
Igualmente se entregaran premios a los tres primeros dubes.

Por ultimo, estos drauitos seran coordinados por el Coordinador del Area.

CIRCUITO VIRTUAL DE CARRERAS POR MONTANA

Este drauito nace como complemento o quién sabe si como prindpal baza competitiva de cara al 2021, para
poder ofrecer a nuestros federados un alidente competitivo seguro en el caso que no se pudiera celebrar
pruebas en un determinado petiodo y por otra parte, en caso de que se pudieran celebrar, ser un
complementomasala oferta competitivadel rea en el que pueda partidpar aralquier federado, aralquier dia

del afio y a cualquier hora.

Este draiito virtual lo compondran determinados segmentos que selecdonaran los organizadores de las
pruebas 2020, dando laoportunidad alas pruebas que han pasado a 2022, la posibilidad de continuar con el

vinaulo de su zona con el federado y por tanto poder presentar un segmento igualmente.
Este proyecto atn se le esta dando forma, pero a grandes rasgos la idea prindpal sera ésta:

CONDICIONES DE PARTICIPACION ORGANIZACIONES:

1- Podran partidpar las organizadones que hayan planteado carreras para 2021 6 las que plantearon

arreras en 2020.
2- Las propuestas deben de tener estas caracterfsticas:

a. 1 propuesta por organizadon.
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b. Tramo publico 6 con permiso de los duefios

C Tener de 5 a 15 kilémetros.

d. Recorrido fadl de seguir con GPS.

e. Recorrido no ddable 100%

f. Ciraular

g. Salida sendlla y con aparcamiento

h. Evitando en la medida de lo posible pasos de cancelas y puertas

3- Deben enviar nombre de la prueba, el track, subir el mismo a strava. Plazo hasta el proximo 15 de
Didembre.

CONDICIONES PARTICIPANTES:

1- Ser federados antes del 15 de Enero.

2- Inscibirse en fexme.com hasta el 15 de Enero abonando la auota de 5 Euros.

3- Tener instalada la aplicadén de Strava.

4- Realizar el recrrido, tomar una foto al finalizar y enviatla a carrerasfexme@gmail.com

5- El plazo para realizar cada una de las pruebas coinddirda con la fecha propuesta por dicha

organizadén de su prueba presendal. En los casos de pruebas que se posponen para 2021, se pondra una

fecha tope en torno ala fecha de celebradén habitual de la misma.

PREMIOS:

1- A los 3 primeros de ambos sexos de cada una de las pruebas. Trofeo+regalo.
2- A los que realicen todas las pruebas virtuales. Regalo.

3- A todos los que partidpen en alguna prueba. Regalo partidpativo.

En analquier caso, se esta dando forma al proyecto y es posible que de aqui a su lanzamiento se puedan

realizar vatias modificadones. A fecha de presentaddn de este proyecto aun se estd elaborando las propuestas

que integraran el drauito.

Por ultimo, estos drauitos seran coordinados por el Coordinador del Area.
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CIRCUITO DEPORTE Y NATURALEZA DE CARRERAS POR
MONTANA

El Cirauito de Carreras por Montafia Deporte y Naturaleza esta formado por las pruebas de la FEXME que
tengan mayor puntuadén en unasetie de variables que establece la Direcdén General de Deportes y la propia
FEXME. Una de las variables daves para la puntuadén final se trata de la puntuadén del informe del
delegado prindpal y de la encuesta de calidad que se realiza entre los corredores al finalizar cada una de las

pruebas.

Esteafio lo formaran todas las pruebas que se han propuesto serinduidas, dando continuidad a las induidas
en el afio 2020 al estimar la Direadén General de Deportes que se debe dar la oportunidad de repetir a las

organizadones del afio anterior que no han podido realizar su evento con motivo de la Pandemia

Los benefidos son formar parte de un drauito propio delaDirecdén General de Deportes coordinado pord
Area de Carreras, con mayor difusién y aporte en imagen, material y servidos pot parte de la Junta de

Extremadura.

Por tltimo, estos drauitos serin cwordinados por el Coordinador del Area que mantendré contacto fluido con
la Diread6n General de Deporttes parala cordinadén dela entrega de material 6 fundonamiento del mismo

entre otras fundones.

CAMPEONATO DE EXTREMADURA ULTRA INDIVIDUAL Y POR
CLUBES

El Campeonato de Extremadura Ultra se mantiene tras el celebrado hace dos afios y prodama a los
ampeones de Extremadura individuales y por dubes en una distanda supetior a los 42 kilémetros. Este

ampeonato pretende fomentar la modalidad ultra en nuestra comunidad.

Sera designaddn directa, siendo el X111 Ultrartesanos la prueba elegida por ser la inica en Extremadura con

los requisitos, que se celebrara en Torrejondllo el proximo 25 de Septiembre.

En aanto alos premios consisten en trofeos y se daran a los tres primeros de cada categorfa:

Masculino: Promesa: 21-23, Senior: 18-39, Veteranos A: 40-50 y Veteranos B: 51 y adelante.
Femenino: Promesa: 21-23, Senior: 18-39, Veteranas A: 40-50 y Veteranas B: 51y adelante.
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Categotia indusiva masaulina/femenina: Para personas con algin tipo de discapaddad. Esta categotia serd

acumulable a cualquiera de las otras.
Igualmente se entregaran premios a los tres primeros dubes.

Este campeonato serda cordinado por el Coordinador del Area.

CAMPEONATO DE EXTREMADURA EN LINEA INDIVIDUAL Y
POR CLUBES

ElCampeonato de Extremadura en linea individual que no se pudo celebrar el afio anterior prodama a los
ampeones de Extremadura individuales y por dubes. Se caracterizan por ser una prueba con un recorrido

muy exigente y una gran organizadén por laimportanda de lo que estd en juego.
Este afio la prueba sera la X Carrera por Montafia Garganta de los Infiernos el proximo 28 de Abril.
En aianto a los premios consisten en trofeos y se dardn alos tres primeros de cada categoria:

Masaulino: Junior: 18-20, Promesa: 21-23, Senior: 18-39, Veteranos A: 40-50 y Veteranos B: 51 y adelante.
Femenino: Junior: 18-20, Promesa: 21-23, Senior: 18-39, Veteranas A: 40-50 y Veteranas B: 51 y adelante.

Categotia indusiva masaulina/femenina: Para personas con algin tipo de disapaddad. Esta categotia serd

acumulable a cualquiera de las otras.
Igualmente se entregaran premios a los tres primeros dubes.

Este campeonato sera coordinado por el Coordinador del Area.

CAMPEONATO DE EXTREMADURA DE CARRERAS VERTICALES
INDIVIDUAL Y POR CLUBES

ElCampeonato de Extremadura de Catreras Verticales fue el inico que se pudo celebrar en 2020 y consiste

en una prueba con un desnivel de 1000 metros positivo y menos de 6 kilémetros.

De nuevo se volvera a celebrar en Hurdes al ser la dnica prueba de estas caracteristicas que tenemos en

Extremadura, siendo el VII Kilémetro Vertical de las Hurdes el préximo 28 de Febrero.
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Los premios que consisten en trofeos y se daran a los tres primeros de cada categoria:

Masaulino: Junior: 18-20, Promesa: 21-23, Senior: 18-39, Veteranos A: 40-50 y Veteranos B: 51 y adelante.
Femenino: Junior: 18-20, Promesa: 21-23, Senior: 18-39, Veteranas A: 40-50 y Veteranas B: 51 y adelante.

Categotia indusiva masaulina/femenina: Para personas con algin tipo de disapaddad. Esta categotia sera

acumulable a analquiera de las otras.
Igualmente se entregaran premios a los tres primeros dubes.

Este ampeonato sera coordinado por el Coordinador del Area.

ACTIVIDAD FIN DE TEMPORADA

Apostamos por dar continuidad a esta actividad como clofén a las actividades com petitivas que realizamos y
como unaconvivenda entre todos nuestros deportistas con el objetivo de pasarun dia diferente y entregar los

premios de la temporada.

En aflos anteriores se ha realizado en formato de entrenamiento, comida popular y entregade premios, que es
omo estimamos que tiene éxito la convocatotia, siendo de forma alterna en ambas provindas, siendo un

éxito en todas las edidones celebradas.

Pensamos que puede ser una actividad atractiva para todos los corredores ademés de premiar a nuestros

federados con un dia de fiesta diferente.

Confiamosque para 2021 podamos realizatla con normalidad, independientemente de ddmo se pueda realizar

en este 2020 finalmente.

Esta actividad sera coordinada por el Coordinador del Area.

GRUPOS DE TRABAJO: SELECCION, TECNIFICACION Y
DETECCION DE TALENTOS

¥ Seleccion Extremena de Carreras por Montaia

La selecd6n extremefiade Carreras por montafia estara dirigida de nuevo por David Gil Rincdn intentando

mantener el pabellon alto de los dltimos afios.

De igual manera se seguira apostando por la seleadén femenina con més concentradones espedficas para

ellas.
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El Area de Carreras por Montafia, selecdonar entre los/las deportistas que partidpen en las competidones

ofidales de la FEXME, los equipos que representaran ala misma en los Campeonatos de Espafia ofidales

FEDME, de las diferentes espedalidades y categorias de edad.

Para ello se valoraran las condidones de los deportistas que mejor se adapten a cada modalidad, y cuya

preparadén sea el objetivo prindpal en la temporada.

También setendran en cuenta las dasificadones, ranking FEXME, experienda, resultados, rendimiento en

temporadas antetiores, asi como otros citerios téaicos.

Los/as deportistas convocados/as compondran la SELECCIONEXTREMENA de Carreras por Montafia y
dispondran de una equipadén ofidal, la cal tendrin que utilizar obligatoriamente en todas las
coneentradones y competidones que partidpen con la misma, no pudiendo usatla en ninguna otra prueba en
la que no se represente a la seleaddn, y tendran bien visible la publiddad de los patrodnadores de la

Federadén no pudiendo afladir a esta equipadén otra publiddad no autorizada por la FEXME

Los/as cotredotes/as selecdonados/as tendrin  cubiertos los gastos (insaipddn, desplazamiento,
alojamiento y,o dietas) que la federadén pueda retribuir en fundén a sus reaursos. También tendran la

oportunidad de partidpar en la concentradén previa a los Campeonatos.

El Area de Carreras establecerd la logistica en cuanto a transporte y partidpadén en las competidones.

Deigual modo, deentrelos/las deportistas que pattidpen en categotias jovenes (Cadete, Junior y Promesa),
se selecdonarin los/las que mejores aualidades y potendal se les obsetve, ofredéndoles la posibilidad de
acceder al programa de temificad6n de catreras por montafia. Del mismo modo, se selecdonaran en las
distintas pruebas JUDEX, a los/las mejores para formar parte de los equipos de base de la SELECCION
EXTREMENA, con el objetivo de partidpar en concentradones y competidones ofidales de dichas

ategorias.

La FEXME pone de manifiesto los aiterios para formar parte de la Seleacdén Extremefia de Catreras por

Montafia. Que partidpara en las siguientes pruebas aun por designar(a fecha de redacdén de proyecto aun no

esta publicado el calendario FEDME):
CRITERIOS DE SELECCION

1. Resultados obtenidos en los Campeonatos de Espafia 2019 y 2020.
2. Clasificadén en los drauitos extremefios 2019 y 2020.

3. Resultados obtenidos en los Campeonatos de Extremadura de Carreras Por Montafia en sus distintas

modalidades.

4. Experienda con la Selecdén Extremefia de Montafia en temporadas anteriores.
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5. Se evaluari el estado de formaalo largo delas temporadas anteriores hastalos Campeonatos, observando

los resultados obtenidos en las pruebas del calendatio anual.

6. Criterio del Selecdonador Autonémico. Podran ser induidos atletas con un alto nivel, que por diferentes
causas (lesiones, Prindpiantes en pruebas de Carreras Por Montafia, etc...) no camplan con los puntos
anteriores.

7. Se realizara una jornada de entrenamiento previa al inido de las competidones para valorar el estado de

forma de cara a la temporada en aurso.

Los seleccionados deberan cumplir los siguientes requisitos:

- Estar en posesion de la Licenda Federativa FEDME MODALIDAD B en la temporada en aurso.

- Ser mayores de 18 afios de edad. Exacepdonalmente, y con la consiguiente autorizadén se podrian
selecdonar deportistas menores de edad.

- Partidpar de forma regular en los draitos de carreras por montafia ofidales celebradas en

EXTREMADURA.

- Tener un nivel deportivo acorde a las exigendas de los ampeonatos a los que se acuda (en la modalidad y
distanda en la aual competiran en los campeonatos nadonales).

- Tener un alto compromiso con la selecddn.

- Otros aiterios subjetivos (comportamiento, educadén, respecto, etd) que pueda establecer el Selecdonador
Autonémico de Carreras por Montafia.

- Respetar las dedsiones tomadas por el selecdonador del area de carreras por montafa de la FEXME.

- Conocery llevar a cabo en su totalidad, el reglamento FEXME yFEDME sobre las catreras por montafia y
ultras 2021 en todas y cada una de las competidones a las que acuda.

- Eldepottistadebe priotizar las competidones a las que este convocado representando a dicha federadén en
su planificadén anual.

- Aaudir alas charlas o reuniones témicas de cata a las competidones.

- Si el depottista no acude a la competidén a la que ha sido convoado sin causas justificadas, los gastos
generados parala competidén correran a cargo del deportistaen su totalidad con transferenda a la FEXME.

Componentes.
La seleadén estara formada por un nimero de deportistas sufidente, segin el aiterio del Seleadonador

Autondémico de Catreras por Montafiay delos reaursos econémicos disponibles, para poder representar a la

FEXME en las pruebas y @ampeonatos anteriormente dtados. Como norma general, tendra caracter anual,
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pudiendo variarse su composidon a lo largo de la temporada a aiterio del Selecdonador Autonémico de

Carreras por Montafia. Su estructura es viva y pueden variar los integrantes en fundén de los aiterios

expuestos, integrando actualmente la misma:
Seleccion Masculina

Pedro José Hernandez Sanchez
Frandsco Javier Gonzalez Jiménez
Jesus Maria Bermejo Bermejo
Carlos Rodriguez Caldera

Miguel Madruga Vicente

Victor Manuel Rodriguez Castellano
Felipe Neila Guijo

Raul Rodriguez Montafio

Daniel Remén Sefioran

Mario Mirabel Alviz

Ricardo Roman Garda

José Silverio Garda

Ricardo Roman Garda

José Luis Iglesias Martell

Seleccion Femenina

Lidia De La Calle Dominguez
Beatriz Vivo Mena

Yolanda Garda Ramos
Candy Fernandez Diaz

Estela Daza
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Laura Moyano
Minerva Mufioz
Kasty Cabaco
Elena Gallardo
Beattiz Gonzalez
Elizabeth Vaquero

Angélica Mufioz

CALENDARIO:

Se realizaran tres concentradones de entrenos por montafla de un solo dia, dentro de la comunidad

auténoma, en los que se concentrara a la seleadén masculina y femenina, ademas, al final de temporada, se

realizara también una cncentraddén exdusiva de la selecddn absoluta femenina, se asistird a los

ampeonatos de Espafia en linea y por selecdones, ampeonato de Espafia de km Vertical, ampeonato de

Espafia de Ultra distanda y ademas se asistira al ampeonato del Mundo el cial se realizara este afio en

Espana.

A fecha de derre de este proyecto atin no se ha publicado el alendario FEDME completo, siendo el

Campeonato de Ultra Distanda el que ain falta por designar.

A continuaddn induimos las fichas de actividad de cada una de las actividades.
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N° ACTIVIDAD PRIMERA CONCENTRACION
GRUPO SELECCION ABSOLUTA
FECHA 13/02/2021
TECNICO DAVID GIL RINCON .
RESPONSABLE DELEGADO FEXME ACOMPANANTE: MIGUEL ANGEL COBOS
LUGAR LADRILILAR
OBJETIVOS PRIMER ENTRENO DE LOS DEPORTISTAS QUE SON CONVOCADOS PARA
DESPUES DE ESTUDIARY OBSERVARELESTADO DE FORMA DE CADA UNO,
SEFORME LA SELECCION FEXME PARA COMPETIR EN LOS CAMPEONATOS
DE ESPANA DE KM VERTICAL, EN LINEA, ULTRA Y CAMPEONATO DEL
MUNDO.
EVALUARLA POTENCIAEN SUBIDAS (CONY SIN BASTONES) Y TRATAR DE
APLICAR LOS RESULTADOS DE LA PRUEBA DE ESFUERZO. PRACTICAR
TECNICA DE SUBIDA CON BASTONES.
- evaluacion subida con bastones
- evaluacion subida sin bastones
DESCRIPCION DE LA | PRIMER ENTRENO DEL ANO DE LA SELECCION ABSOLUTA.
ACTIVIDAD (Lo mas SE REALIZARAN TEST DE RESISTENCIA, RENDIMIENTO EN SUBIDAS Y
detallado posible) BAJADAS, PARA OBSERVAR Y EVALUAR ESTADO DE FORMA DE CADA
p DEPORTISTA.
CONVOCATORIA
DEPORTISTAS 20 DEPORTISTAS (PENDIENTE DE FORMACION DEL GRUPO PARA 2021)
MATERIAL FEXME Walkies
NECESARIO Manta térmica
Botiquin
Material evaluacion
PRESUPUESTO Técnicos: ENTRA DENTRO DELPRESUPUESTO ANUAL DE 1500€ ASIGNADO A
DESGLOSADO FEXME | SELECCIONADOR

CON DETALLE

Desplazamiento: 80€
Otros:

PRESUPUESTO A
CARGO DEPORTISTAS

AREA DE CARRERAS POR MONTANA 2021 17




B
=

Avda. Pierre de Coubertain s/n
"Pabell(’)p Multiusos Ciudad de Caceres"
10005 CACERES

Teléfono: 927 23 64 24 /// 699 043 463

FEXME

Fax: 927 23 64 24
carreras@exme.com

Federacion Extremenia de Montanay Escalada

Area de Carreras por Montana

N° ACTIVIDAD SEGUNDA CONCENTRACION
GRUPO SELECCION ABSOLUTA
FECHA 10/04/2021
TECNICO DAVID GIL RINCON
RESPONSABLE DELEGADO FEXME ACOMPANANTE: MIGUEL ANGEL COBOS
LUGAR JERTE
OBJETIVOS

SEGUNDO ENTRENO DE LOS DEPORTISTAS QUE SON CONVOCADOS PARA
DESPUES DE ESTUDIARY OBSERVARELESTADO DE FORMA DE CADAUNO,
SE FORME LA SELECCION FEXME PARA COMPETIR EN LOS CAMPEONATOS
DE ESPANA DE KM VERTICAL, EN LINEA, ULTRAY CAMPEONATO DEL
MUNDO

EVALUARELESTADO DE FORMADE LOS DEPORTISTAS Y EXPLICAR
ASPECTOS BASICOS DE LA PREPARACION PREVIA DE COMPETICION

DESCRIPCION DE LA

ACTIVIDAD (Lo mas EN ESTA CONCENTRACION, SE TRABAJARA, CON ELOBJETIVO DE
detallado posible) PREPARACION DE LOS CAMPEONATOSDE KM VERTICALY EN LINEA, LOS
p CUALES SE CELEBRARAN A MENOS DE UN MES DE ESTA CONCENTRACION,
EL LUGAR ESCOJIDO SERA EL CIRCUITO DE LA CARRERAQUE ESTEANO
SERA CAMPEONATO DE EXTREMADURA
CONVOCATORIA 10 MASCULINOS Y 10 FEMENINOS (PENDIENTE DE FORMACIONDE GRUPO
DEPORTISTAS PARA 2021)
MATERIAL FEXME Walkies
NECESARIO Manta térmica
Botiquin
Material evaluacion
PRESUPUESTO Técnicos: ENTRA DENTRO DEL PRESUPUESTO ANUAL DE 1500€ COMO
DESGLOSADO FEXME | SELECCIONADOR

CON DETALLE

Desplazamiento: 44€
Otros:

PRESUPUESTO A
CARGO DEPORTISTAS
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Federacion Extremenia de Montanay Escalada Area de Carreras por Montania
N° ACTIVIDAD TERCERA CONCENTRACION
GRUPO SELECCION ABSOLUTA
FECHA 30 DE ABRIL,1Y 2 DEMAYO, TRES DIAS
TECNICO DAVID GILRINCON .
RESPONSABLE DELEGADO FEXME ACOMPANANTE: MIGUEL ANGEL COBOS
LUGAR ALBANCHEZ DE MAGINA,JAEN
(0) BJETIVO S COMPETIR EN EL CAMPEONATO DE ESPANADE KM VERTICAL (SABADO) Y

EN EL CAMPEONATO DE ESPANA (LINEA). AMBOS SE CELEBRAN EL MISMO
FIN DE SEMANA,EN ELMISMO SITIO, ALGO INEDITO HASTAAHORA.

DESCRIPCION DE LA | COMPETIR EN LOS CAMPEONATOS DE ESPANA DE KM VERTICALY EN
ACTIVIDAD(Lo mas | LINEA PORSELECCIONES AUTONOMICAS. ,
el sl ESTE ANO, DICHOS CAMPEONATOS SE CELEBRARAN EL MISMO FIN DE
SEMANA, EN LA MISMA LOCALIDAD, STENDO EL DE KM VERTICALEL
SABADOY ELDE LINEA, EL. DOMINGO, CON LO QUE SUPONE UNA
DIFICULTAD ANADIDA POR EL ESCASO TIEMPO PARADESCANSAR, DE UNO
ALOTRO.

CONVOCATORIA 8 DEPORTISTASMASCULINOS Y s DEPORTISTAS FEMENINOS
DEPORTISTAS

MATERIAL FEXME | Walkies

NECESARIO Manta térmica
Botiquin
Material evaluacion
PRESUPUESTO Técnicos:: ENTRA DENTRO DELPRESUPUESTO ANUAL DE 1500€ COMO
DESGLOSADO FEXME | SELECCIONADOR
CON DETALLE Desplazamiento: 2 FURGONETASDE 9 PLAZAS. KILOMETRAJE DE UNA= (900KM

X 0,19€ =171€) + 1006 COMBUSTIBLE DE 2°FURGONETA. TOTAL=271€
Otros: ALOJAMIENTO DE 18 PERSONASDOS DIAS=900€
AVITUALLAMIENTO DOS CENAS = 540€, MAS UN DESAYUNO = 90€.
INSCRIPCIONES: 800€ TOTALDE GASTOS=2601€

PRESUPUESTO A
CARGO DEPORTISTAS
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Federacion Extremenia de Montanay Escalada

Area de Carreras por Montana

N° ACTIVIDAD CUARTA CONCENTRACION
GRUPO SELECCION ABSOLUTA
FECHA UN MES ANTES DEL CAMPEONATO DE ESPANA DE ULTRA TRAIL (CAMP
ESPANA ULTRA TRAIL, PENDIENTE LA FECHA Y EL LUGAR EN EL QUE SE
VA A DESIGNAR)
TECNICO DAVID GIL RINCON ]
RESPONSABLE DELEGADO FEXME ACOMPANANTE: MIGUEL ANGEL COBOS
LUGAR CANDELARIO
OBJETIVOS ENTRENO CON LOS DEPORTISTAS QUE PODRAN SER SELECCIONADOS

PARA EL CAMPEONATO DE ESPANA DE ULTRATRAIL.

DESCRIPCION DE LA

EN ESTA CONCENTRACION, SE TRATARA DE ENTRENAR SOBRE UN

ACTIVIDAD (Lo mas RECORRIDO DE MEDIA MONTANA, EN EL QUE ALCANCEMOS UN CIERTO
detallado posible) DESNIVEL Y UNA CANTIDAD DE KM EN TORNO A LOS 30 KM, PARA ELLO
NOS DIRIGIREMOS A LA STERRA DE CANDELARIO.
MEJORAR LA GESTION DE PRUEBAS DE ULTRA A NIVEL DE ESTRATEGIA
INDIVIDUALY COLECTIVA.
CONVOCATORIA 12 DEPORTISTAS
DEPORTISTAS
MATERIAL FEXME Walkies
NECESARIO Mantatérmica
Botiquin
Material evaluacion
PRESUPUESTO Técnicos:
DESGLOSADO FEXME | Desplazamiento: CC- PLATAFORMA CANDELARIO-CC, 280KM X 0,19€ = 53,20€

CON DETALLE

Otros:

PRESUPUESTO A
CARGO DEPORTISTAS
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Federacion Extremenia de Montanay Escalada

Area de Carreras por Montana

N° ACTIVIDAD QUINTA CONCENTRACION
GRUPO SELECCION ABSOLUTA
FECHA TENERRIFE, 4 DE JUNIO
TECNICO DAVID GIL RINCON ~
RESPONSABLE DELEGADO FEXME ACOMPANANTE: MIGUEL ANGEL COBOS
LUGAR 4,5y 6 DE JUNIO
OBJETIVOS COMPETIR EN ELCAMPEONATO DE ESPANADE ULTRADISTANCIA POR

SELECCIONES AUTONOMICAS.

DESCRIPCION DE LA

CAMPEONATO DE ESPANA DE ULTRA TRAIL, COMPETICION DE LARGA

ACTIVIDAD (LO mas DISTANCIAY DESNIVEL EXIGENTE ACUMULADO, SOLO PARA
detallado po sibl e) DEPORTISTASESPECIALISTASEN ESTASDISTANCIAS.
CONVOCATORIA 5 DEPORTISTASMASCULINOS Y 5 DEPORTISTASFEMENINOS
DEPORTISTAS
MATERIAL FEXME Walkies
NECESARIO Manta térmica
Botiquin
Material evaluacion
PRESUPUESTO Técnicos:
DESGLOSADO FEXME | Desplazamiento: KILOMETRAJE CC-AEROPUERTO-CC:632KM X 0,19 = 120,08 €

CON DETALLE

MAS 70€ Segundo vehiculo, TOTAL: 190,08€¢ MAS 11 BILLETES DE AVION,DEIDAY
VUELTA A TENERIFE DESDE SEVILLA: 974,05€

Otros: ALOJAMIENTO DOS DIAS=300,80€. INSCRIPCIONES = 900€ ALQUILER
DE 2 VEHICULOS 200€ PARKING AEROPUERTO 2 COCHES:80€

UNA CENA = 220€,UN DESAYUNO = 60€. TOTAL=2924,93€

PRESUPUESTO A
CARGO DEPORTISTAS

Se valorara copago por parte de los deportistas en funcién del gasto real en cuanto a los
billetes de avion
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Federacion Extremenia de Montanay Escalada

Area de Carreras por Montana

N° ACTIVIDAD SEXTA CONCENTRACION
GRUPO SELECCION ABSOLUTA
FECHA FECHA POR CONFIRMAR
TECNICO DAVID GIL RINCON .
RESPONSABLE DELEGADO FEXME ACOMPANANTE: MIGUEL ANGEL COBOS
NOS ACOMPANARAN 2 DEPORTISTAS DE TECNIFICACION PARA LOGISTICA
LUGAR CACERES
OBJETIVOS CONCENTRACIONDE LAS CHICAS QUE FORMAN PARTE DE LA SELECCION,

TANTO LAS QUE HAN PARTICIPADO DURANTE EL ANO EN ALGUN
CAMPEONATO, COMO LAS QUE ACUDIERON A CUALQUIERA DE LOS
ENTRENOS DE LA SELECCION. EL OBJETIVO ES FOMENTAR EL DEPORTE
DE LAS CARRERAS POR MONTANA ENTRE LAS DEPORTISTAS FEMENINAS
EXTREMENAS.

DESCRIPCION DE LA

SE REALIZARA UN ENTRENO POR LA MONTANA DE UNOS 20 KM, PARA

ACTIVID AD(Lo mas DESPUES ACUDIR AL COMPLEJO DEPORTIVO DEL PERU CACERES
detallado posible) WELLNESS, EN LA QUE SE MANTENDRA EN LA SALA DE PRENSA, UNA
CHARILA POR PARTE DEL SELECCIONADOR, EN LA QUE SE ANALIZARAY
EVALUARA ELPAPELY ESTADO DE FORMA DE TODA LLA TEMPORADA Y DE
CADA UNA DE LAS DEPORTISTAS Y EN LA QUE SE PLANIFICARA LA
SIGUIENTE TEMPORADA.
CONVOCATORIA 12 DEPORTISTAS FEMENINAS
DEPORTISTAS
MATERIAL FEXME Walkies
NECESARIO Manta térmica
Botiquin
Material evaluacion
PRESUPUESTO Técnicos:
DESGLOSADO FEXME | Desplazamiento:

CON DETALLE

Otros: SPA, SALA DE PRENSA 'Y COMIDA = 480€- 240€ = TOTAL 240€

PRESUPUESTO A
CARGO DEPORTISTAS

LAS DEPORTISTAS SE HARAN CARGO DE LA MITAD DEL CARGO
PRESUPUESTADO, CON LO QUE EL COSTE TOTALDE LA CONCENTRACION
SERA DE = 240€
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Avda. Pierre de Coubertain s/n
"Pabellén Multiusos Ciudad de Caceres"
10005 CACERES
Teléfono: 927 23 64 24 /// 699 043 463

FE Fax: 927 23 64 24

carreras@exme.com

Federacion Extremenia de Montanay Escalada Area de Carreras por Montania

»  Tecnificacion

El grupo de temificadén de carreras por montafia representa el escalén anterior de la Selecdén Extremefia.

El grupo continuard dirigido por David Gil Rincdn.

Este programaseha consolidado con la consecudén del Campeonatode Espafia Junior en Otafies hace dos
temporadas. Los resultados obtenidos y la progresién conseguida en los pocos afios de fundonamiento del

programa hacen presagiar una rapida evoludén de la disdplina dentro de la Teanifiadén FEXME.

Se seguira la senda marcada en el 2018 y que tan buenos resultados hemos obtenido.

CRITERIOS PARA FORMAR PARTE DEL GRUPO DE TECNIFICACION:

Los Temificados deberan cumplir los siguientes requisitos:

1. Deportistas con edades comprendidas entre los 16 y 23 aflos captados en pruebas de crreras, en
aualquiera de los drauitos de aarreras de Extremadura (pudiendo algin deportista seguir en el grupo hasta los
25 aflos, siel nivel y compromiso durantelos afios en los que ha formado parte del programa, hubiera sido

ejemplar)

2. Estar en posesion de la Licenda Federativa FEDME MODALIDAD B en la temporada en aurso.
3. Deportistas con nivel y ompromiso contrastado, provenientes del grupo de ddt

4. En aso de ser menores de 18 aflos de edad, autorizadén paterna.

5. Partidpar de forma regular (al menos en 3 pruebas) en los draiitos de carreras por montafia ofidales

celebradas en EXTREMADURA.
6. Tener un nivel deportivo acorde a las exigendas de los ampeonatos a los que se acuda
7. Tener un alto compromiso con el programa.

8. Comprometerse a no usar la ropa de competidén FEXME, fuera de concentradones o pruebas alas que

acudan convocados.

9. Otros daiterios subjetivos (com portamiento, educadédn, respecto, etd) que pueda establecer el Seleadonador

Autonémico de Catreras por Montafia.
10. Respetar las dedsiones tomadas por el Seleadonador Autondémico de Catreras por Montafia.

11. Eldeportistadebe priotizarlas competidones alas que este convoado representando a dicha federadén

en su planificadén anual.
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Federacion Extremenia de Montanay Escalada Area de Carreras por Montana
12. Aaudir a las concentradones o reuniones técnicas de cara a las competidones.

ALUMNOS:
Alida Pafiero Rodriguez
Nerea Rodilla Cubino
Luda Hotnero Hernandez
Pablo Rodriguez Sanchez
David Gil Gonzalez
Alvaro Garda Gil
David Guedelha Garda
Manuel Gallego Sanchez
Aitor Gonzalez Ramos
Alba Blazquez Garda
Istael Diaz Sanchez

José Manuel Sanz Hernandez

CALENDARIO

Las actividades seran la partidpadon en Intercentros FEDME, en cuatro pruebas de Copa de Espafia de 8
Teamificados de media, mas la partidpadén en el ampeonato de Espafiaydos concentradones en Zegama'y

la estival en lugar por concretar.

Por ultimo, este aflo se apuesta por una nueva actividad que consistird en control del entrenamiento y
valoradén periédica de distintas variables fisicas y psico-sodales de los depottistas. El objetivo es desarrollar

no solo los aspectos témico-fisicos, sino contribuir al desarrollo personal y profesional de los deportistas.
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Federacion Extremenia de Montanay Escalada

Area de Carreras por Montana

N° ACTIVIDAD PRIMERA CONCENTRACION -INTERCENTROS
GRUPO TECNIFICACION
FECHA VIERNES, SABADO Y DOMINGO DE MARZO (FECHA PENDIENTE)
TECNICO DAVID GILRINCON
RESPONSABLE ACOMPANA DELEGADO FEXME: MIGUELANGEL COBOS
LUGAR ASTURIAS (SITIO PENDIENTE DE CONFIRMACION)
OBJETIVOS COMPARTIR TEMAS TECNICOS RELACIONADOS CON ELPLAN DE

TECNIFICACI(:)N DEPORTIVA CON TODOS LOS CENTROSDE
TECNIFICACION DEL PAIS,ADEMAS DE HACERY PARTICIPAR EN UNA
SERIE DE TALLERES, RELACIONADO CON LAS CARRERASPOR MONTANA.

DESCRIPCION DE LA

TRES DIAS DE ENTRENAMIENTOS, TALLERES, CONFERENCIA SOBRE

ACTIVIDAD (Lo mas NUTRICION, MATERIALY TODO LO REFERENTE A LAS CARRERASPOR
detallado posible) MONTANA A NIVELNACIONAL.
CONVOCATORIA 7 DEPORTISTAS
DEPORTISTAS
MATERIAL FEXME | Walkies
NECESARIO Manta térmica
Botiquin
Material evaluacion
PRESUPUESTO Técnicos: 3 DIAS= 345€
DESGLOSADO FEXME | Desplazamiento: 1200KM X 0,19€ = 228€. TOTAL =573€

CON DETALLE

Otros:

PRESUPUESTO A
CARGO DEPORTISTAS
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Federacion Extremenia de Montanay Escalada

Area de Carreras por Montana

N° ACTIVIDAD SEGUNDA CONCENTRACION
GRUPO TECNIFICACION
FECHA 1,2Y 3 DE ABRIL. SEMANA SANTA
TECNICO DAVID GIL RINCON
RESPONSABLE ACOMPANA PARA LOGISTICA DELEGADO FEXME: MIGUEL ANGEL COBOS
LUGAR ZEGAMA (GUIPUZCOA)
OBJETIVOS ENTRENO DE LARGA DISTANCIA POR CIRCUITO ZEGAMA PARA SABER

OPTIMIZAR AVITUALLAMIENTO PROPIO Y FUERZAS.

APRENDER A GESTIONAR LA ALIMENTACION EN CARRERAS DE LARGA
DISTANCIA TRABAJAR ASPECTOS TECNICOS DE SUBIDA Y BAJADA EN
TERRENOS CON BARRO Y AGUA (ZONAS DE BOSQUE TUPIDO Y SUELOS
DESLIZANTES)

DESCRIPCION DE LA

SE REALIZARA UN ENTRENO DE LOS COMPONENTESDE LAS CATEGORIAS

ACTIVIDAD (Lo mas JUNIOR Y PROMESAS DEL GRUPO DE TECNIFICACION, POR EL CIRCUITO
detallado po sible) INTEGRO DEL MARATON MAS PRESTIGIOSO Y DURO DEL MUNDO, LA
ZEGAMA AIZKORRI.42,195 KM Y 5472 METROS DE DESNIVEL ACUMULADO
CONVOCATORIA 7 DEPORTISTAS DE TECNIFICACION
DEPORTISTAS
MATERIAL FEXME Walkies
NECESARIO Manta térmica
Botiquin
Material evaluacion
PRESUPUESTO Técnicos: 2 DIAS= 230€
DESGLOSADO FEXME | Desplazamiento: GASOLEO= 150€

CON DETALLE

Otros: ALOJAMIENTO 2 DIAS =508€ TOTAL= 888€

PRESUPUESTO A
CARGO DEPORTISTAS

LOS 7 DEPORTISTAS, PONDRAN 30€ CADA UNO PARA AMINORAR GASTOS,
CON LO QUE EL COSTE TOTAL DE LA CONCENTRACION, SERIA DE = 680€
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Federacion Extremenia de Montanay Escalada

Area de Carreras por Montana

N° ACTIVIDAD TERCERA CONCENTRACION
GRUPO TECNIFICACION
FECHA 30 DE ABRIL,1Y 2 DE MAYO
TECNICO DAVID GILRINCON
RESPONSABLE
LUGAR ALBANCHEZ DE MAGINA,JAEN
OBJETIVOS PONER EN PRACTICA LOS CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS DENTRO DE LOS

DOS CAMPEONATOS QUE SE CELEBRAN EL MISMO FIN DE SEMANA, EN EL
MISMO SITIO,ALGO INEDITO HASTA AHORA.

DESCRIPCION DE LA

COMPETIR EN LOS CAMPEONATOS DE ESPANA DE KM VERTICALY EN

ACTIVIDAD (Lo mas LINEA IiOR SELECCIONES AUTONOMICAS. )
detallado po sibl e) ESTE ANO, DICHOS CAMPEONATOS SE CELEBRARAN EL MISMO FIN DE
SEMANA, EN LA MISMALOCALIDAD, SIENDO ELDEKM VERTICALEL
SABADOY ELDE LINEA,EL DOMINGO, CON LO QUE SUPONE UNA
DIFICULTAD ANADIDA POR ELESCASO TIEMPO PARADESCANSAR,DE UNO
AL OTRO.
CONVOCATORIA 9 DEPORTISTAS
DEPORTISTAS
MATERIAL FEXME Walkies
NECESARIO Manta térmica
Botiquin
Material evaluacion
PRESUPUESTO Técnicos:
DESGLOSADO FEXME | Desplazamiento: KILOMETRAJE 1FURGONETA DE 9 PLAZAS, 900KM X 0,19€ =

CON DETALLE

171€
Otros: ALOJAMIENTO = 580€
2 CENAS = 270€, MAS UN DESAYUNO=45€. Inscripciones: 3006 TOTAL = 1096€

PRESUPUESTO A
CARGO DEPORTISTAS
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Area de Carreras por Montana

N° ACTIVIDAD CUARTA CONCENTRACION
GRUPO TECNIFICACION
FECHA 17Y 18 DE ABRIL
TECNICO DAVID GIL RINCON
RESPONSABLE ASISTIRA DELEGADO FEXME, MIGUEL A COBOS Y MIGUEL MADRUGA
LUGAR ALGAMITAS, SEVILLA
OBJETIVOS APRENDER Y MEJORAR LOS ASPECTOS TECNICOS Y TACTICOS EN

COMPETICION.

ADQUIRIR EXPERIENCIA EN ESTE TIPO DE PRUEBAS.

SUMAR PUNTOS DE FORMA INDIVIDUAL PARA LA CLASIFICACION DEL
CIRCUITO DE COPA DE ESPANA.

DESCRIPCION DE LA

PRIMERA PRUEBA DE COPA DE ESPANA DE CARRERAS POR MONTANA.

ACTIVIDAD (Lo mas COMPETICION OFICIAL
detallado posible)
CONVOCATORIA 7 DEPORTISTAS
DEPORTISTAS
MATERIAL FEXME Walkies
NECESARIO Manta térmica
Botiquin
Material evaluacion
PRESUPUESTO Técnicos: DOS DIAS = 345€
DESGLOSADO FEXME | Desplazamiento: 800KM X 0,19 = 152€

CON DETALLE

Otros: INSCRIPCIONES= 1206 ALOJAMIENTO = 350€
TOTAL: 852€

PRESUPUESTO A
CARGO DEPORTISTAS
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Area de Carreras por Montana

N° ACTIVIDAD QUINTA CONCENTRACION
GRUPO TECNIFICACION
FECHA 15Y 16 DE MAYO
TECNICO DAVID GIL RINCON
RESPONSABLE ACOMPANA DELEGADO FEXME: MIGUELANGEL COBOS
LUGAR MIRANDA DE EBRO ( BURGOS)
OBJETIVOS APRENDER Y MEJORAR LOS ASPECTOS TECNICOS Y TACTICOS EN

COMPETICION
ADQUIRIR EXPERIENCIA EN ESTE TIPO DE PRUEBAS.

SUMAR PUNTOS DE FORMA INDIVIDUAL PARA LA CLASIFICACION DEL
CIRCUITO DE COPA DE ESPANA.

DESCRIPCION DE LA

COMPETIR EN LA SEGUNDA PRUEBA DE COPA DE ESPANA DE CARRERAS

ACTIVIDAD (Lo mas POR MONTANA. COMPETICION OFICIAL
detallado posible)
CONVOCATORIA 7 DEPORTISTAS
DEPORTISTAS
MATERIAL FEXME Walkies
NECESARIO Manta térmica
Botiquin
Material evaluacion
PRESUPUESTO Técnicos: DOS DIAS = 230€
DESGLOSADO FEXME | Desplazamiento: KILOMETRAJE 1.060KM X 0,19 = 201,40E

CON DETALLE

Otros: INSCRIPCIONES = 350€. ALOJAMIENTO = 278€
TOTAL= 1059,40€

PRESUPUESTO A
CARGO DEPORTISTAS
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Federacion Extremenia de Montanay Escalada

Area de Carreras por Montana

N° ACTIVIDAD SEXTA CONCENTRACION
GRUPO TECNIFICACION
FECHA MES DE MAYO ( FECHA POR CONFIRMAR )
TECNICO DAVID GILRINCON
RESPONSABLE ACOMPANANTE DELEGADO: MIGUELANGEL COBOS Y MIGUEL MADRUGA
LUGAR ZEGAMA (GUIPUZCOA)
OBJETIVOS APRENDER Y MEJORAR LOS ASPECTOS TECNICOS Y TACTICOS EN

COMPETICION EN SITUACION DE BARRO Y AGUA

PONER EN PRACTICA EN COMPETICION ASPECTOS
DESARROLLADOS PREVIAMENTE

COMPETIR EN UNA PRUEBADONDE ELNIVEL DE LOS PARTICIPANTES ES
ELEVADO PARA APRENDER A GESTIONAR ESFUERZOS Y ASPECTOS
TACTICOS

OBTENER LA MEJOR CLASIFICACION EN LA CARRERA DE LA CATEGORIA
JUNIOR (ZEGAMA JUNIOR) CARRERA DE 10 KM, EN DONDE ESTAN
COMPITIENDO LOS MEJORES CORREDORES DE ENTRE 16 Y 18 ANOS.

TECNICOS

DESCRIPCION DE LA

COMPETICION ZEGAMA JUNIOR, UNA PRUEBA EN GUIPUZCOA, DE 10 KM,

ACTIVIDAD (Lo mas EN DONDE PARTICIPAN LOS MEJORES CORREDORESJUNIORDE ESPANA
detallado posible)
CONVOCATORIA 6 DEPORTISTAS
DEPORTISTAS
MATERIAL FEXME Walkies
NECESARIO Mantatérmica
Botiquin
Material evaluacion
PRESUPUESTO Técnicos: 2 DIAS= 345€
DESGLOSADO FEXME | Desplazamiento: 1250KM X 0,19 = 237,50€

CON DETALLE

Otros: ALOJAMIENTO= 300€. INSCRIPCIONES=150€. TOTAL=917,50€

PRESUPUESTO A
CARGO DEPORTISTAS
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N° ACTIVIDAD SEPTIMA
GRUPO TECNIFICACION
FECHA 16,17,18 Y 19 DE SEPTIEMBRE
TECNICO DAVID GILRINCON
RESPONSABLE ACOMPANA DELEGADO MIGUELANGEL COBOS
LUGAR PIRINEOS PARQUE NACIONAL DE ORDESA Y MONTE PERDIDO
OBJETIVOS APRENDERY MEJORARASPECTOS TECNICOSDE LA ALTA MONTANA:

- equipamiento

- avituallamiento

- gestion del esfuerzo

- aspectos técnicos

- aspectos psicologicos

ASCENDERY DESCENDER CORRIENDO A DOS PICOS DE MAS DE 3000
METROS Y COGER EXPERIENCIA EN CARRERAS DE ALTA MONTANA,
OPTIMIZANDO MATERIAL,AVITUALLAMIENTOY FUERZAS.

DESCRIPCION DE LA

4 Dias (Se compondria de 1dia de entreno parareconocimientodel terreno y de 2 dias de

ACTIVIDAD (Lo mas entreno por pirineos, ascendiendo a dos cumbres de mas de 3000 metros, el primero de
detallado posible) ellos hasta Monte perdido y el segundo intentando hacer cumbre en el Garmo negro)
CONVOCATORIA 7 DEPORTISTAS
DEPORTISTAS
MATERIAL FEXME TELEFONO PORSATELITE
NECESARIO Walkies
Manta térmica
Botiquin
Material evaluacion
PRESUPUESTO Técnicos: 4 DIAS = 460€
DESGLOSADO FEXME | Desplazamiento: 1600 km x 0,19= 304€

CON DETALLE

Otros: ALOJAMIENTO 4 DIAS 9PERSONAS = 594€ TOTAL = 1358€

PRESUPUESTO A
CARGO DEPORTISTAS
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N° ACTIVIDAD OCTAVA CONCENTRACION
GRUPO TECNIFICACION
FECHA 16 Y 17 DE OCTUBRE
TECNICO DAVID GIL RINCON
RESPONSABLE ACOMPANA, DELEGADO MIGUEL ANGEL COBOS
LUGAR ALHAURIN EL GRANDE, MALAGA
OBJETIVOS APRENDER Y MEJORAR LOS ASPECTOS TECNICOS Y TACTICOS EN

COMPETICION

ADQUIRIR EXPERIENCIA EN ESTE TIPO DE PRUEBAS.

SUMAR PUNTOS DE FORMA INDIVIDUAL PARA LA CLASIFICACION DEL
CIRCUITO DE COPA DE ESPANA.

DESCRIPCION DE LA

COMPETIR EN LA CUARTA PRUEBA DE COPA DE ESPANA DE CARRERAS

ACTIVIDAD(Lo mas | POR MONTANA. COMPETICION OFICIAL
detallado posible)
CONVOCATORIA 7 DEPORTISTAS
DEPORTISTAS
MATERIAL FEXME Walkies
NECESARIO Manta térmica
Botiquin
Material evaluacion
PRESUPUESTO Técnicos: DOS DIAS = 230€
DESGLOSADO FEXME | Desplazamiento: 965 KM X 0,19 = 183,35€

CON DETALLE

Otros: ALOJAMIENTO = 205€. INSCRIPCIONES = 280€. TOTAL = 898,35€

PRESUPUESTO A
CARGO DEPORTISTAS
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N° ACTIVIDAD NOVENA CONCENTRACION
GRUPO TECNIFICACION
FECHA 30Y 31 DE OCTUBRE
TECNICO DAVID GIL RINCON
RESPONSABLE ACOMPANA, DELEGADO FEXME, MIGUEL ANGEL COBOS
LUGAR MONASTERIO DE LEIRE, NAVARRA
OBJETIVOS APRENDER Y MEJORAR LOS ASPECTOS TECNICOS Y TACTICOS EN

COMPETICION

ADQUIRIR EXPERIENCIA EN ESTE TIPO DE PRUEBAS.

SUMAR PUNTOS DE FORMA INDIVIDUAL PARA LA CLASIFICACION DEL
CIRCUITO DE COPA DE ESPANA.

DESCRIPCION DE LA

COMPETIR EN LA CUARTA PRUEBA DE COPA DE ESPANA DE CARRERAS

ACTIVID AD(Lo mas POR MONTANA. COMPETICION OFICIAL
detallado posible)
CONVOCATORIA 7 DEPORTISTAS
DEPORTISTAS
MATERIAL FEXME Walkies
NECESARIO Manta térmica
Botiquin
Material evaluacion
PRESUPUESTO Técnicos: DOS DIAS = 230€
DESGLOSADO FEXME | Desplazamiento: 1420KM X 0,19€ = 269,80€

CON DETALLE

Otros: INSCRIPCIONES = 250€. ALOJAMIENTO= 360€
TOTAL = 1109,80€

PRESUPUESTO A
CARGO DEPORTISTAS
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»  Deteccion de talentos

ElProgramadeDeteacddn deTalentos de Carreras por Montafia estd formado porunos 10 nifios y nifias que
provienen destacando en las pruebas JUDEX, siendo el primer escalén al que le sigue teanificadén y que
terminaen la Selead6n Extremefia. Se advierte una mayor presenda cada vez dedeportistas femeninas lo cual

nos alegra de sobremanera. Sera dirigido al igual que los anteriores grupos de trabajo por David Gil Rinddn.

Consideramos que es la base y prindpio de todo, por ello se le debe motivar y preparar deportivamente a
estas edades. Realizaremos 4 concentradones-entrenamientos con alguna competidén durante la temporada,

donde veremos las capaddades de cada depottista y ayudatemos a su formadon.

Este aflo ademas tendran la motivadén extra de representar a Extremadura en el nuevo Campeonato de
Espafia Escolat promovido por FEDME para aategotias infantil y cadete que se celebrara previsiblemente en

el mes de Abril en Granada y que se tuvo que suspender en 2020.

Igualmente se plantea la posibilidad de que al menos 1 de las concentradones de cada provinda sea de

aracter abierto para que puedan acudir nifios y nifias que no estén en el grupo y quieran inidarse en la

modalidad.
CRITERIOS PARA FORMARPARTE DEL GRUPO DE DDT:
Los Deportistas deberan cumplirlos siguientes requisitos:

1. Deportistas con edades comprendidas entrelos 12y 16 afios captados PRINCIPALMENTE en pruebas de
draiito JUDEX y draiito FEXME de carreras por Montafia, O en aualquiera de los draiitos de arreras de
Extremadura.

2. Estar en posesion de la Licenda Federativa FEDME MODALIDAD B en la temporada en aurso.

3. Autotizadén paterna.

5. Partidpar de forma regular (al menos en 3 pruebas) en los drauitos JUDEX de carreras por montafia
ofidales celebradas en EXTREMADURA.

6. Tener un nivel depoztivo acorde a las exigendas de CORRER POR EL MEDIO NATURAL

7. Tener un alto compromiso con el programa.

8. Comprometerse a no usar la ropa de competidén FEXME (CAMISETA VERDE OFICIALDE LA
SELECCION FEXME), fuera de concentradones o pruebas a las que acudan convocados.

9. Aaudir a las concentradones y reuniones témicas, convoadas por el seleadonador, (en caso de no
axistenda de manera reiterada a dos concentradones, de formano justificada, el deportista causaria baja en el

programa de Ddt.
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ALUMNOS:
Sira Rodriguez Sanchez
Catlos Gaitan Mordillo
Victor Hernandez Lucas
Osaar Gaitan Mordillo
Belén Ramos Muela
Celia Moreno Santibanez
Luis Gaviro Sotiano
Adrian Galan Rufo
Diego Amor Hernandez Cano
Felipe Neila Mufioz
Andrés Dominguez Raja
Sergio Cantos Rodriguez
Jorge Hernandez Moreno

CALENDARIO

Se realizaran 4 concentradones en las loalidades de Caceres, Pinofranqueado, Arroyo de San Servan y

Hervas.

Se desarrollardn salidas de todo el dia al medio natural. Los deportistas trabajaran sobre el terreno témicas

propias del deporte.
- Ascensos

- Tramos llanos

- Bajadas témicas

- Control del fitmo

- Alimentadon
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- Material basico

Igualmente acudiran al nuevo Campeonato de Espafia por CCAA convoado por FEDME en 2021 para las

ategorias infantil y cadete, cuyo coste no se contempla en este proyecto puesto que estd induido en el Area

JUDEX.
N° ACTIVIDAD PRIMERA CONCENTRACION
GRUPO DDT CARRERAS POR MONTANA
FECHA FIN DE SEMANA DE FEBRERO
TECNICO DAVID GIL RINCON
RESPONSABLE ACOMPANA, DELEGADO FEXME, MIGUEL ANGEL COBOS Y MIGUEL
MADRUGA
LUGAR CACERES
OBJETIVOS El grupo de ddt, es la base y principio de todo, por ello se le debe motivar y pteparar
deportivamente a estas edades. Realizaremos 4 concentraciones-entrenamientos, durante
el afio, con alguna competicion durante la temporada, donde veremos las capacidades de
cada deportista y ayudaremos a su formacion. Captar nuevos chicos y chicas para el
programa
DESCRIPCION DE LA | SE REALIZARAN Y SE TRABAJARA CON LOS CHICOS, EN TODOS LOS
ACTIVIDAD (Lo mas ASPECTOS TEORICOSY TECNICOS QUE CONLLEVAN LA PRACTICA DE LAS
detallado posible) CARRERAS POR MONTANA. | )
p EN CADA CONCENTRACION, LOS CHICOS PARTICIPARAN EN DOS
ENTRENOS DURANTE ELFIN DE SEMANA, ADEMAS DE VISITA CULTURAL
DE LA ZONA EN LA QUE SE LLEVE A CABO LA CONCENTRACION.
IGUALMENTE SENALAR QUE EL PRIMER DIA SERA ABIERTO PARA LA
CAPTACION DE DEPORTISTAS NUEVOS.
CONVOCATORIA 15 DEPORTISTAS ( PENDIENTE DE FORMACION DE GRUPO PARA 2021)
DEPORTISTAS
MATERIAL FEXME Walkies
NECESARIO Manta térmica
Botiquin
Material evaluacion
PRESUPUESTO Técnicos: DOS DIAS = 345€
DESGLOSADO FEXME | Desplazamiento:

CON DETALLE

Otros: ALOJAMIENTO EN CIUDAD DEPORTIVA / pensién completa = 280€.
TOTAL = 510€

PRESUPUESTO A
CARGO DEPORTISTAS
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N° ACTIVIDAD SEGUNDA CONCENTRACION
GRUPO DDT CARRERAS PORMONTANA
FECHA FIN DE SEMANA DE MAYO
TECNICO DAVID GILRINCON
RESPONSABLE ACOMPANA, DELEGADO FEXME, MIGUELANGEL COBOS
LUGAR ARROYODE SAN SERVAN
OBJETIVOS El grupo de ddt, es labase y principio de todo, por ello se le debe motivar y preparar

deportivamente a estas edades. Realizaremos 4 concentraciones-entrenamientos, durante
el afio, con alguna competicién durante la temporada, donde veremoslas capacidades de
cada deportistay ayudaremos a su formacion. Captar nuevos chicosy chicas parael
programa

DESCRIPCION DE LA

SE REALIZARANY SE TRABAJARA CON LOS CHICOS, EN TODOS LOS

ACTIVIDAD (Lo méas ASPECTOS TEORICOSY ’I;ECNICOS QUE CONLLEVANLA PRACTICADELAS
detallado posible) CARRERASPORMONTANA. )
EN CADA CONCENTRACION, LOS CHICOS PARTICIPARANEN DOS
ENTRENOS DURANTE ELFIN DE SEMANA, ADEMAS DE VISITACULTURAL
DE LA ZONA EN LA QUE SE LLEVE A CABO LA CONCENTRACION.
IGUALMENTE SENALAR QUE EL PRIMER DIA SERA ABIERTO PARALA
CAPTACION DE DEPORTISTASNUEVOS.
CONVOCATORIA 15 DEPORTISTAS (PENDIENTE DE FORMACION DE GRUPO PARA 2021)
DEPORTISTAS
MATERIAL FEXME Walkies
NECESARIO Manta térmica
Botiquin
Material evaluacion
PRESUPUESTO Técnicos: DOS DIAS = 230€
DESGLOSADO FEXME | Desplazamiento:180KM X 0,19€ = 34,20€

CON DETALLE

Otros: AVITUALLAMIENTO = 70€ TOTAL= 334,20€

PRESUPUESTO A
CARGO DEPORTISTAS
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N° ACTIVIDAD TERCERA CONCENTRACION
GRUPO DDT CARRERAS PORMONTANA
FECHA FIN DE SEMANA DE MAYO
TECNICO DAVID GILRINCON
RESPONSABLE ACOMPANA, DELEGADO FEXME, MIGUELANGEL COBOSY MIGUEL
MADRUGA
LUGAR PINOFRANQUEADO
OBJETIVOS El grupo de ddt, es labase y principio de todo, por ello se le debe motivar y preparar

deportivamente a estas edades. Realizaremos 4 concentraciones-entrenamientos, durante
el afio, con alguna competicion durante la temporada, donde veremoslas capacidades de
cada deportistay ayudaremos a su formacion.

DESCRIPCION DE LA

SEREALIZARANY SE TRABAJARA CON LOS CHICOS, EN TODOS LOS

ACTIVIDAD (Lo mas ASPECTOS TEORICOSY ’I;ECNICOS QUE CONLLEVANLA PRACTICADELAS
detallado posible) CARRERASPORMONTANA.
- Evaluacion técnica en subida
- Subida con mucha pendiente
- Subida con poca pendiente
- Bajada técnicaejercicios de propiocepcion
EN CADA CONCENTRACION, LOS CHICOS PARTICIPARAN EN DOS
ENTRENOS DURANTE ELFIN DE SEMANA,ADEMAS DE VISITACULTURAL
DE LA ZONA EN LA QUE SE LLEVE A CABO LA CONCENTRACION.
CONVOCATORIA 15 DEPORTISTAS (PENDIENTE DE FORMACION DE GRUPO PARA 2021)
DEPORTISTAS
MATERIAL FEXME Walkies
NECESARIO Manta térmica
Botiquin
Material evaluacion
PRESUPUESTO Técnicos: DOS DIAS = 345€
DESGLOSADO FEXME | Desplazamiento:230KM X 0,19€ = 43,70€

CON DETALLE

Otros: AVITUALLAMIENTO = 70€ TOTAL= 343,70€

PRESUPUESTO A
CARGO DEPORTISTAS
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N° ACTIVIDAD CUARTA CONCENTRACION
GRUPO DDT CARRERAS POR MONTANA
FECHA FIN DE SEMANA DE NOVIEMBRE
TECNICO DAVID GIL RINCON
RESPONSABLE ACOMPANA, DELEGADO FEXME, MIGUEL ANGEL COBOS
LUGAR HERVAS
OBJETIVOS El grupo de ddt, es la base y principio de todo, por ello se le debe motivar y preparar

deportivamente a estas edades. Realizaremos 4 concentraciones-entrenamientos, durante
el afio, con alguna competiciéon durante la temporada, donde veremos las capacidades de
cada deportista y ayudaremos a su formacion.

DESCRIPCION DE LA

SE REALIZARAN Y SE TRABAJARA CON LOS CHICOS, EN TODOS LOS

ACTIVIDAD (Lo mas ASPECTOS TEORICOSY T};:CNICOS QUE CONLLEVAN LA PRACTICA DE LAS
detallado posible) CARRERAS POR MONTANA. | )
EN CADA CONCENTRACION, LOS CHICOS PARTICIPARAN EN DOS
ENTRENOS DURANTE ELFIN DE SEMANA, ADEMAS DE VISITA CULTURAL
DE LA ZONA EN LA QUE SE LLEVE A CABO LA CONCENTRACION.
CONVOCATORIA 15 DEPORTISTAS ( PENDIENTE DE FORMACION DE GRUPO PARA 2021)
DEPORTISTAS
MATERIAL FEXME Walkies
NECESARIO Mantatérmica
Botiquin
Material evaluacion
PRESUPUESTO Técnicos: DOS DIAS = 230€
DESGLOSADO FEXME | Desplazamiento:230KM X 0,19€ = 43,70€

CON DETALLE

Otros: AVITUALLAMIENTO = 70€ TOTAL= 343,70€

PRESUPUESTO A
CARGO DEPORTISTAS
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CONTROL Y SEGUIMIENTO DE DEPORTISTAS Y PRUEBAS DE
ESFUERZO

Este afio se apuesta por una nueva actividad que consistira en control del entrenamiento y valoradén
periédica de distintas variables fisicas y psico-sodales de los deportistas. El objetivo es desarrollar no solo los

aspectos téanico-fisicos, sino contribuir al desatrollo personal y profesional de los deportistas.

Es una actividad que se encontraba presupuestada en 2020 pero debido a los acontedmientos no se pudo

acom eter.

Por partedel area, y con vistas adar seguridad alos deportistasde nuestros grupos de trabajo, consideramos
impresdndible realizarla prueba de esfuerzo paraellos en formade copago como serealizé el afio anterior en

olaboraddn con la Universidad de Extremadura.

Las pruebas de esfuerzo seran realizadas aaquellos deportistas que camplan los aitetios téaicos estableddos
por el drea para formar parte de los distintos grupos de deportistas: selecddn, temificadén y deteaddn de

talentos.

Ademas se desarrollara una jornada de formadén para el grupo de selecdén-teanificadén y otra de caracter
abierto a deporttistas federados, auyo objetivo sea aprender a utilizar los datos obtenidos de la prueba de
esfuerzo, asi como mejorar determinados aspectos del entrenamiento basado en parametros fisiol6gicos y

téanicos. Todas estas acdones formativas se desarrollarin en cordinaddn con el area de formadon.

Estas acdones estaran coordinadas por Miguel Madruga.

JUDEX CARRERAS POR MONTANA 20-21 Y CONOCE MI DEPORTE

Las pruebas JUDEX de Carreras por montafia se induyen en el proyecto del area de Deporte Escolar, pero
induimos una pequefiaresefia en nuestro proyecto del area al estar plenamente integradas en las actividades

de la misma, que pensamos quees el sistema de trabajo id6neo y que se debetia seguir por parte del resto de

areas.

Se celebraran 4 pruebas ain por cerrar y con una nueva estructuradén en las categorfas benjamin y alevin en
la que la conaepdodn serd formar por parte de monitores a los nifios para que puedan disfrutar y aprender

mejor nuestra modalidad, dejando al lado la competidén.
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Igualmente seapostard porquelos corredores de nuestros draiitos nos traigan a sus hijos, por ello habra un

programa piloto en el que mientras los chicos estan partidpando, un corredor harda un recorrido de

entrenamiento para padres.

La modalidad de Catreras por Montafia JUDEXva aedendo a pasos agigantadosydesde el afio 2010 aaando
se inidaron, va aumentando su partidpadén fruto de la aportadén de los dubes y la promodén en lugares

donde tenemos Esauelas Deportivas.

Igualmente sefialar que esta area, como el afio anterior, cordinaralos dos programas de JUDEX y Conoce

mi deporte a través del Coordinador del Area.

SEGURIDAD

Dentro de laidea de que los miembros del Area tengan un papel mas activo, surgié la idea que Pedro José
Hernandez Sanchez fuerael enlace de Seguridad dentro del Area por varios motivos, su dilatada experienda
en las atrreras por montafia, su entorno laboral reladonado con la seguridad que le exige una formadén

continua y actualizada y su constante preocarpadén por la Seguridad en las competidones extremefas.
A partir de ahi, Pedro José propone vatias acdones encaminadas a la mejora de la seguridad:
Jornada de Seguridad en Carreras por Montaiia para organizadores

Laidea delarea es seguirmejorando la seguridad en nuestras pruebas, por ello deseamos hacer unajornadade
seguridad en Carreras por Montafia dirigida a los organizadores y por otra a los voluntarios que colaboran
con nosotros en las diferentes pruebas, ya sean locales o de las agrupadones de Protecdén Civil junto al area

de formadon.

Estaactividad que debe ser organizada de forma conjunta con el Area de Seguridad debe ser obligatotia para

todos los organizadores, maxime teniendo en cuenta los ultimos acontedmientos acaeddos.
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Jornada Seguridad Organizadores

Maximo 12 personas.

Lo ideal serfa, dos personas por otganizadén, hastaun maximo dedoce.

A ser posible, quelos asistentes fuesen delas pruebas que poridiosinarasia tengan dicha
necesidad.

Recomiendo laactividad a las siguientes otganizadones:

Trail Cumbres hurdanas - Kv Hurdes

Carrera por Montafia Gargantainfiernos

Carrera por Montafia Deportes Parra- Hervas

Trail "Vieitu-As Ellas"

Carrera Nocturna por Montafia Sierra de Montanchez

Catrera por Montafia Techo de Extremadura

Enero, antes de comenzarla temporada.

Pedro José Hernandez Sanchez

Eljas

Dotara los asistentes delas aapaddades bésicas, para la evacuadén de un herido en una carrera
pormontafia,asi mismo, con dichos conodmientos podtia realizar labores auxiliares alos
distintos equipos profesionales de rescate.

Tras ser selecdonado y estudiado, el paraje pertenedente al recorrido dela prueba deportiva
dondeserealizarala actividad. El grupo, quedard en un punto determinado delalocalidad y desde
el aual, se realizara la aminata porteando el material a utilizar.
A continuadén, vamos a destacar de forma brevelos puntos que se van tratar en dicha jornada.
® Unavez nos encontremos en el lugar preestableddo, veremos uno poruno el material
porteado ysu fundén en el rescate.
e Analisis delos distintos tiesgos que nos pueden sutgir en el rescate y cdmo
minimizarlos.
Téaias y procedimientos de movilizadén sobre una camilla.
Téaias de manejo de amillaen un resaate.
Preguntas y dudas sobrelos puntos tratados.
Simulacro deun resaate.
Briefing

Es muyimportante, quelas personas que vayan en representadén de las diferentes pruebas,
azenten con unabuena condiddn fisica y experienda en desenvolverse en el entorno natural.

Camilla, dntas de sujedén , manta térmica, cuerda semiestatica, cordinos , mosquetones de
seguridad , basico aoll y unapolea

Técnicos: Un témico (soloundia) 115 Euros

Desplazamiento: Dos desplazamientos a Eljas (96 km x 4 =384 km) 53,96 Euros
Otros:

TOTAL168,96

Eldesplazamientoyla comida corren por auenta propia.
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Creacidn de un Grupo de Rescate especifico de montana:

Aunque pueda parecer utépico, trabajamos sobre una necesidad de dotar al norte de Extremadura

espedalmente de un grupo de resate que puede salir de las sinergias entre la Direcdén General de

Proteacd6n Civil, Proteadon Civil Plasenda y FEXME.

Estudiodel Grupoderescate FEXME

Intentar tenerlas primeras condusiones a primeros del 2021

Pedro José Hernandez Sanchez

Plasenda-Mérida

Estudiarla viabilidad dedicho grupoylas diferentes sinergias para su encaje dentro dela
normativa de protecdén dvil.

Surge como unademandadelos organizadores delas carreras por montana en Extremadura,
dado quealahorade organizarlas pruebas, ven un punto débil en materia de seguridad, en la
evacauadén deun posibleacddentado en las zonas mas inacesibles de su prueba deportiva.
Como profesional del sectory conocedor portanto de sus necesidades y limitadones, areo que
antes de comenzar, se tiene que estudiar de forma sosegada.

Técnicos:

Desplazamiento: Posible desplazamiento a Mérida para realizar un encuentro con el 112. (150
Kmx2 =300) 57 Euros.

Otros:
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PROMOCION ESCUELAS DE BASE DE CARRERAS POR MONTANA

Pow a pocw va aedendo el tejido de Escuelas espedficas de Carreras por Montafia en la Comunidad

Auténoma, siendo tres en la actualidad, pero no se antojan sufidentes para crear una base grande en la

piramide de partidpantes.

Es port ello que se estima necesario seguit con el apoyo y asesoramiento a nuevas esauelas que puedan ir

caeandose en Extremadura.

Una pata prindpal sera el curso de monitor de carreras por montafiayotrasera el apoyo por parte del area de

material que necesiten las escuelas como seha realizado en 2020 a las escuelas de Montanchez, Aldeanueva y

Eljas.

PROGRAMA DE PROMOCION EN CIUDADES

Laidea es promodonarlamodalidad en dudades delamano deintegrantes dela Selecdén Extremefiaen

lugares en donde seasusceptible, queremosllegaralas dudades que es donde se concentra el grueso de

pobladén en nuestra CCAA

Jornada Promodén CxM en Ciudades

Maximo: 25 personas.

Dos témicos + un corredor

Pendiente, en tiem po sin competidones

Miguel Madruga Vicente

Plasenda y otro lugar dela provinda de Badajoz posiblemente Don Benito-Vilanueva

Dar a conocer esta disdplina deportiva para aquellos deportistas que no estan tan
familiarizados.

Promover los benefidos de estar federado en una disdplina depozrtiva de montafia
mo esta.

Poner en practica algunos aspectos témicos espedficos y sobre el terreno de las catreras
por montafia.

Promoveryponeren valorel entorno natural dela dudad de Caceres como lugar para la
practica depottiva.

Compartir experiendas durante la jornada de entrenamiento y posterior apetitivo.
Promover el contacto y la aeaddn de grupos de entrenamiento y practica de carreras en
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la dudad de Céceres.

La jornadase plantea para que se pudiera desarrollar una actividad de entrenamiento-aprendizaje,
dirigidaados grupos de personas, con dos niveles de practica, paraasi poderadaptarseatodas las
necesidades:

¢ Reoorrido 7-8 kms (200-300m Desnivel +)

e Reoorrido 15-17 kms (600-700m Desnivel +)

Ambos grupos estaran guiados por témicos de la Fexme. En el grupo de recorrido corto sera
guiado pordos personas, unaenabezandoel grupo yel otro cerrando. También se habilitard por
parte deuno delos delegados de FEXME en el punto intermedio un avituallamiento, punto que
contard con botiquin ademas del que lleve el témico en una mocdhila.

Elhorario dela jornadaserfa el siguiente:
HORARIO:
= 09.30 —llegaday presentacion
= 10.00 — comienzo entreno carrera (el entreno del recorrido corto no durara esas 2
horas)
= 12.00 —finalizacion entreno, estiramientoslibresy ducha
= 13.00 —reflexion, conclusiones y recomendaciones
= 13.30 —aperitivo
® 14.30 —fin delajornada

Tras una breve presentadén y fundonamiento de la jornada y de la distribudén de grupos,
comenzé el entrenamiento.

Durante el trayecto de cada recorrido de manera agrupada, se irin comentando y explicando
algunas auiestiones témicas sobre lo que es correr por montafia (GOmo subir de forma efidente,
bajar con seguridad...), as{ como resolviendodudas y cuestiones que vayan surgiendo durante el
recorrido.

Tras el entrenamiento, regresaremos a la salida, donde se realizard una breve sesién de
estiramientos durante la cual se hard una explicadén y un resumen de los aspectos mads
importantes de cdmo inidarse a correr por montafia.

Los servidos ofreddos porla FEXME seran:
e Informaddn einscipdones via formulario online
Seguro deaaddentes y responsabilidad dvil paraNO FEDERADOS
Avituallamiento liquido
Delegados yresponsables de actividad
Coche de apoyo
Aperitivo paralos partidpantes
Gestién de espados: duchas y lugar para dejar las pertenedas
Fotogtafias y videos
Asesoramiento yayuda

La comunicadén y difusién se realizaran a través de los medios propios de la Fexme, mailing,
artelerfa y redes sodales. El nimero de partidpantes estard limitado, si las condidones de la
pandemia lo permiten se podtian ampliar las plazas.

Camilla, dntas de sujedén, manta térmica, botiquin, walkies, dnta de balizar

Técnicos: Un témnico + 1auxiliar + 2 voluntarios 460 Euros
Desplazamiento: Dos desplazamientos uno a cada dudad 150 Euros
Otros: Avituallamiento 80 Euros,apetitivo 200 Euros

TOTAL
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PRESUPUESTO A
CARGO DEPORTISTAS

Eldesplazamiento corre por cuenta del deportista-partidpante.

Tras no poder realizar en 2020 las dos actividades previstas (unaen cada provinda), pretendemos poderllevar

a abo este aflo esta actividad que estard coordinada por Miguel Madruga.

DEPORTE Y MUJER: ENCUENTROS FEMENINOS DE CARRERAS
POR MONTANA

Se considera impresdndible la incorporadén de la mujer en un Area en el que ninguno de los integrantes
actuales puede dar esa visién para la mejora y promodén de la mujer, de ahi que se incorpora Emma
Dominguez para coordinar acdones de promodén de la mujer en el drea, con acdones concretas como los
enauentros femeninos y las que considere la responsable de esta parcela que a fecha de derre del proyecto

aun no esta definida.

La propuestade esteafio es realizar encuentros femeninos enlas dos capitales de provincia ejecutados por
dos crredoras por montafa federadas y referenda en nuestra Comunidad Auténoma y wordinado por

nuestra nueva delegada.

Se realizard en formato de mafiana y terminara con un entrenamiento guiado y pincho de convivenda para

todas las partidpantes.
Confiamosquese puedan desarrollar los mismos teniendo en auenta que en 2020 no se han podido realizar.

Sefialar que el Area implementara las instrucdones sefialadas por parte de Presidenda en esta parcela.

DEPORTE INCLUSIVO

Con el fin de aportar una visiéon indusiva en nuestras actividades, el Area va a incorporar a Frandscoo
Vizaino para dicho asesoramiento y que para que pueda incorporar acdones encaminadas a una mayor

indusion.

Hastaahoratinicamente se realiza la acdén de premios de caracter indusivo en los drauitos y en las pruebas y

Paco ha realizado varias aportadones que serdn realizadas en esta temporada entre las que se recogen:
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1.- Utilizar dorsales significativos (color espedfico y nimeros que empiecen por 00) para todos los

partidpantes con algin tipo de discapaddad, para que asi el voluntariado sepa quiénes son aquellas personas

que auentan con cualquier tipo de discapaddad.

2.- En todas las atreras, tendria que haber premios para 1°, 2° y 3° en igualdad de condidones con el resto de

las categorfas.

3.- Para los premios de final de temporada, deberfamos tener una dasificaciéon por puntos al igual que el resto

de las categorias.
4.- Fomentarla partidpadén de personas con aralquier tipo de discapaddad, (Joliet, degos...).

5.- En el aso de que contisemos con partidpantes en Joliet, o degos, se exigitfa estar federados tanto al

partidpante como a los gufas y voluntarios de silla. Pero, s6lo pagaria inscripdén el partidpante.

6.- En el caso de contar con partidpantes en Joliet o degos, al ser disapaddades muy limitantes, se deberfa

estudiarla posibilidad de adaptadén de recorridos.

Por ultimo, una propuesta para actividad con el fin de promodonar la categorfa indusiva dentro de nuestra

modalidad:

CONVIVENCIAMONTANA PARA TODOS

15 Personas con aialquier disapaddad, todos ellos federados,
teniendo en auenta que algunas discapaddades como Joelette, 0 degos
deberan ir acom pafiados de voluntariado y guias.

A lo que deberfamosafiadir, un témico responsable de FEXME.

Marzo 2021

Frandsco Vizaino Guerra

Tajo Internadonal
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J Fomentar la partidpadén de personas con discapaddad en
arreras por montafia, y promover el conodmiento a aquellos
deportistas que no estan tan familiatizados.

° Condendar la importanda de estar federado, en la disdplinade
crreras pormontafiaydara conocer los benefidos dela federativa.
° Poner en practica algunos aspectos témicos espedficos y sobre

el terreno de las carreras pormontafa.

° Valorar la importanda del entorno natural, para ganar la calidad
de vida.

° Compartir experiendas durante la jomada de entrenamiento y
postetior aperitivo

° Favorecer la areaddn de grupos de personas con distintas
discapaddad, pattidpantes en diversas actividades de montafia,
promoviendo la partidpadén en carreras por montafia.

La jornada transaurrird, desdelas 9:00h hastalas 13:00

Recorriendo la frontera entre Espafia-Portugal, disfrutando del entorno

el Tajo Internadonal (aproximadamente 15 Km)

Durante el recorrido, se itin hadendo indicadones de témicas de
arrera, y resolviendo las dudas que puedan surgir.

Al finalizar la jornada, haremos una puesta en comun de la
expetienda analizando la actividad, hadendo propuestas de

mejora.

Por partede la la FEXME se aportaran los siguientes servidos:

° Informadén einsaipdones via formulario online

. Seguto de acddentes y responsabilidad dvil para NO
FEDERADOS

° Avituallamiento liquido
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° Delegados yresponsables de actividad
° Coche de apoyo

®  Aperitivo paralos partidpantes

° Gestién de espados: duchas y lugar para dejar las pertenendas
. Fotogtrafias y videos
° Asesoramiento yayuda

La convoatoria y difusién de la actividad sera llevada a aabo a través de los
medios propios de la FEXME, mailing, carteletia y redes sodales. Dada la
situadén en la que nos encontramos de pandemia el nimero de partidpantes
deberd ser limitado.

Cintade balizar, camilla, dntas de sujedén, mantas térmicas,

botiquin, walkies...

Técnicos:1dia115 Euros
Desplazamiento: 50 Euros

Otros: Pincho convivencia 120 Euros

El deportista partidpante se hard cargo de su desplazamiento.

JUECES CARRERAS

Para este aflo se contard con mayor experienda en este apartado por parte de Enrique Granado con su

aportadén ala hora de mejorar esta parcela.

Se considera necesaria una reuniéon anual de coordinadén a prindpio de temporada para la evaluadén dela

temporada antetior y para la puesta en comun de cara ala aplicadén del reglamento 2021.

Este afio cobra una espedal relevanda por los acontedmientos acaeddos durante el 2019 en materia de
aaddentes y en 2020 por el protomlo COVID que tendran que llevar a cabo las organizadones y supervisar

los jueces.
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Se prevé la celebradén de un nuevo airso de jueces de carreras por montafia durante 2021 para nutrirala

FEXME de mis personal para cubrir las necesidades.

Los jueces tendran como responsable a Enrique Granado junto a la cwordinadén del Area.

CAMPANA RESIDUOS

Esintendén del Area condendar sobreuno delos problemas que tenemos actualmente, el de generadén de
residuos en las carreras. Por ello realizaremos una campafia espedal con entrega de vasos reutilizables en la
actividad fin de temporada 2020 con la intendén de erradicar el plastico en nuestros avituallamientos.
Igualmente seguiremos en la senda de rotular los geles, al menos en aquellas pruebas mas duras del
alendatio.

Esta campaiia estaba prevista realizatla en 2020 pero no pudo llevarse a cabo debido a la pandemia.

Estara coordinada por el wordinador del area.

FORMACION

Para el 2021 tal y como se ha determinado, el 4rea realizari propuestas al Area de Formadon para realizar

propuestas formativas reladonadas con la modalidad, siendo ésta ultima la que desatrolle la actividad.
De este modo para 2021 desde el Area de Carreras se han propuesto las siguientes:
Curso de Juez-drbitro de Carreras por Montajia

En aso que fueranecesario para cubrir las necesidades delas pruebas 2021, se convocard un nuevo aurso de

juez arbitro autonémico.
Curso de Monitor de Carreras por Montafia

Lo consideramosestratégico pues puede serla semilla para que puedan germinar mas Escuelas Deportivas de

la Modalidad que redunden a su vez en mayor partidpadon en JUDEX. Es una propuesta del Area de

Formadoén muy interesante.
Valoradones de las pruebas de los grupos de trabajo

Con vistas a la mejora de nuestros depottistas que integran los grupos de trabajo del area, el area de
formadén ha propuesto una jornada de valoradén de las pruebas realizadas a los deporttistas con el fin de

optimizar su rendimiento.

Estas acdones seran cootrdinadas por el Coordinador del area.
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COORDINACION DE AREA

Reladdn con Institudones

El area establecera constante comunicadén con la Diputadén de Caceres, Diputadén de Badajoz yla Junta

de Extremadura a través de la Direcdén General de Deportes.

Con la institudén provindal debido al convenio anual de subvenddn, se realizardn los proyectos para las
subvendones, con lade Badajoz semantendrd contacto con el resto dedreas parael trabajo conjunto sobre el

proyecto y justificadén y se tendrd comunicadén directa con el cordinador de actividades deportivas.

En aianto a la Direadén General de Deportes, se acudira a las reuniones convoadas por la misma y se
atenderd todo tipo de solidtudes por su parte deinformadén delas pruebas del Cirauito, estadistica, material,

ctc

Coordinadén competidones, jueces v aeaddén de documentos base

En esteapartado tenemos en cuenta todas aquellas gestiones encaminadas al mejor desarrollo posible de las

competidones, delegados ylos documentos que anualmente sirven de base a organizadores y delegados.

En primer lugar la cwordinadén de las competidones donde entrarfan cantidad de acdones y entre otras:
- Previsiéon de materiales necesarios siguiente temporada
- Reunién anual con organizadores
- Contratadén empresa insaripdones y conometraje y comunicadén fluida
- Datos para formularios, hoja de datos de las pruebas
- Interambio de materiales FEXME
- Cesién de materiales FEXME
- Comuniadoén constante con organizadores
- Seguimiento de competidones, inddendas, etc
- Enamestas de calidad
- Notas de prensa

En reladén alos jueces, entre otras:
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- Disponibilidad temporada

- Designadén temporada
- Reunién anual
- Definidén de fundones
Y por ultimo, en reladén alos documentos base:
- Reglamento anual de competidén.
- Guia de organizadores
- Fundones delos delegados
- Acta, controles, etc

Es probablementela acdon que mas tiempo lleva dentro de la FEXME, y en espedal la cwordinadén de las

competidones.
La temporalizadén de estas acdones engloba todo el afio.

Imagen v redes sodales

En esteapartado induimos todas aquellas acdones encaminadas a una visibilidad de las actividades del area

de Carreras por Montafia, ya sea a través de prensa o de redes sodales.

Para ello se continuaran enviando las notas de prensa de las organizadones.

Se intentard dar mas partidpadén al deportista a través de estos canales y mayor informadén directa. Para
ello, se realizaran entrevistas con deportistas, téaicos, jueces o personas reladonadas con la modalidad para
datle mayor visibilidad al deporte sobre diferentes aspectos: técnica, alimentaddn, preparadén psicolégica,

competidén, consejos, seguridad... Todas ellas seran publicadas en el aanal de YouTube de FEXME.

Igualmente, aprovecharemos las redes sodales, que llegan de una forma directa, para educar a nuestros
deportistas del respeto al medio ambiente con temas tan problematicos como los desechos de los geles y de

igual manera, educaren el conodmiento del reglamento de competidones que en muchos casos desconocen.

Hemos destacado las fundones prindpales del Coordinador, pues son muchas las que tiene que acometer y

omo la wordinadén, estas acdones son durante todo el afio.
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PRESUPUESTO ANUAL Area de Carreras 2021

Premios Trofeo Diputadén de Caceres y Badajoz

Premios Cirauito Virtual 500 400
Premios Campeonato de Extremadura Ultra 500 400
Premios Campeonato de Extremadura en linea 500 400
Premios Campeonato de Extremadura Kilémetro vertical 500 400
Gastos Selecdén Extremefia(Ver detalle en fichas) 5500 4400
Gratifiadén Selecdonador 1500 1200
Gastos Temifiadon(Ver detalle en fichas) 6000 4800
Gratifimdones Témicos Teaificadén 2415 1748
Gastos Deteaddn de talentos(Ver detalle en fichas) 600 480
Gratifiadones Témicos Deteadén de Talentos 1150 736
Actividades Seguridad 225,96 180,76
Adquisiaén material sefializadén y reposidon imagen 250 250
Material de valoradén de la Condidén Fisica: bascula, plicdmetro, 200 200
dntas métricas pequefias, paquimetro-calibre, regla

Programa areadén Escuelas Carreras por Montafia 400 320
Promodén modalidad en Ciudades 890 712
Apoyo a Kilémetros Verticales 300 240
Pruebas de Esfuerzo Grupos CXM 500 400
Coordinadén Area 2500 2000
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Clasificadones Cirauitos presendales y virtual 1020 816
Actividad Fin de temporada 700 560
Deporte y Mujer (Enauentros Femeninos) 600 480
Inidativas Indusivas 300 240
Campafia anti residuos 150 120
TOTAL PRESUPUESTO 28000,96 22122,76
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OBJETIVOS DEL AREA

- Fomentar el descenso de barrancos y su practica en Extremadura, favoreciendo la

participacion de las deportistas extremefias.
- Aumentar el nUmero de participantes en esta modalidad.

- Crear un grupo de trabajo con diferentes técnicos y deportistas relacionados con el

descenso de barrancos en Extremadura.
- Poner en marcha un grupo de deteccion de jovenes barranquistas.
- Desarrollar un grupo de tecnificacién en descenso de barrancos.

- Ofrecer asesoramiento técnico al colectivo de barranquistas de la comunidad.

LINEAS DE TRABAJO

- La creacion de un grupo de trabajo formado por deportistas, técnicos e interesados en
el fomento del descenso de barrancos en Extremadura. Se pretende que sea un nexo
de unién entre barranquistas con el objetivo de plantear posibilidades para mejorar
nuestro deporte, en cuanto a intereses, equipamientos, aperturas, accesibilidad,
formacidn, etc. La vinculacién de diferentes personas del gremio de barranquistas dara
una vision mas amplia de los diferentes problemas con los que se encuentra en la

actualidad nuestro deporte y las posibilidades de préactica y desarrollo del mismo.

- La deteccién y captacion de nuevos deportistas con la creacion de un grupo de jovenes
barranquistas. Estara enfocado a iniciar en el deporte a jovenes extremefios dispuestos
a recibir una formacion tanto técnica como practica en el descenso de barrancos, que

podran nutrir en un futuro el grupo de tecnificacién en descenso de barrancos.

- La creacion de un grupo que busque la mejora en el rendimiento deportivo en descenso
de barrancos. El grupo de tecnificacion el descenso de barrancos tendra un enfoque
deportivo, en el que se trabajara con deportistas con experiencia dispuestos a afrontar
objetivos de nivel a través de un entrenamiento tanto fisico como técnico y practico en

las habilidades especificas el descenso de barrancos.
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- El fomento del barranquismo entre los més jovenes es una de las asignaturas
pendientes, por lo que se iniciaran los contactos y el estudio de la posibilidad de incluir
el descenso de barrancos dentro del programa JUDEX, que posibilitaria acercar y

presentar a los jovenes estudiantes de Extremadura la practica de esta disciplina.

- Acercar y facilitar el acceso a los integrantes de los clubes de montafia y senderismo
de Extremadura a la practica del descenso de barrancos es algo fundamental para que
se pueda producir una difusién en piramide de este deporte. Por eso desde el area se
fomentara la participacion de los miembros del club a jornadas de formacion y de

iniciacion al descenso de barrancos.

GRUPO DE DETECCION DE JOVENES BARRANQUISTAS

**|_a creacion de este grupo estara supeditada a la existencia de un minimo de deportistas

gue cumplan los requisitos que se establecen.

Objetivos

- Crear la convocatoria para entrar a formar parte de este grupo de deteccion de jévenes
barranquistas.

- Fomentar el barranquismo entre los jovenes, iniciando en este deporte aquellos
deportistas que muestren interés y el compromiso de asistir a las actividades

propuestas.

- Formar a jévenes pertenecientes a este grupo en las técnicas y practicas propias del

barranquismo, asi como inculcar el disfrute y los valores de esta actividad.

- Dotar a los miembros del grupo de las cualidades necesarias para practicar descenso

de barrancos de forma autbnoma y segura.

- Motivar a los componentes del grupo a seguir practicando el descenso de barrancos

estableciéndose objetivos acordes a su nivel.
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- Hacer de este grupo una cantera de jévenes que puedan pasar a formar parte del
grupo de tecnificacion una vez hayan adquirido la experiencia y conocimientos

necesarios.

Requisitos de acceso

- Tener entre 16 y 25 afios, pudiendo ampliar esta franja de edad si quedan desiertas
plazas y siempre y cuando se muestre un interés manifiesto por parte del deportista, asi
como la aceptacion por parte de los técnicos de la Federacion. En el caso de los

menores de edad deberan tener el consentimiento paterno para formar parte de este

grupo.

= Tener en propiedad o disponer en el momento requerido del material necesario

individual exigido en las diferentes actividades a desarrollar.

- Estar en una condicién fisica que le permita realizar las actividades sin que ésta le

pueda suponer una limitacion, tanto a nivel personal como al resto del grupo.

= Mostrar una actitud positiva y diligente hacia las actividades propuestas, intentando

aprender el maximo posible dentro de la formacion incluida en las actividades.

Para la formacién de este grupo existira un plazo de inscripcion a principio de afio y antes
del comienzo de la temporada de barrancos, en el que los interesados deberan acreditar

los siguientes aspectos:

- Estar en disposicion de entrar a pertenecer al grupo de jévenes barranquistas

cumpliéndose todos los requisitos marcados.

= Firmar un compromiso de asistencia a las diferentes actividades y concentraciones del
grupo. En el caso de los menores de edad deberan contar con la autorizacion paterna
pertinente.

- Presentar un curriculo deportivo relacionado con la practica del descenso de barrancos,
incluyéndose, ademas de las experiencias previas, los intereses y expectativas que le

mueven para formar parte del grupo.
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* Siguiendo el compromiso de fomento del deporte femenino, se reservara el 50% de las
plazas del grupo para las chicas y mujeres que presenten la solicitud de acceso y
cumplan los requisitos establecidos.

Actividades basicas propuestas

Ademaés de estas actividades basicas, se propondra a los miembros del grupo que

participen en otras del area (cursos, monograficos, ...)

Marzo/abril Barrancos de iniciacion. | A determinar en funcion | 2 técnicos
Progresion basica de los caudales 230€ + gastos de
desplazamientos

Mayo Manejo de cuerday La Vera 2 técnicos 2 dias
rdpel. Montajes de 460€ + gastos de
cabeceras desplazamiento
Junio/Julio Progresién por cuerda. Plasenciay 2 técnicos 2 dias
Prevencion y solucién de | Ambroz/Valle del Jerte 460€ + gastos de
problemas basicos desplazamiento
Agosto-Octubre Preparacion y expedicion | A determinar 2 técnicos 4 dias
a barrancos peninsulares 920€ + 240€
de dificultad (manutencioén) + gastos
moderada/media de desplazamiento

TOTAL: 2310€ + gastos
de desplazamiento
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GRUPO DE TECNIFICACION EN DESCENSO DE BARRANCOS

**La creacion de este grupo estara supeditada a la existencia de un minimo de deportistas
gue cumplan los requisitos que se establecen.

Objetivos

- Formar un grupo de barranquistas capaces de afrontar objetivos deportivos de nivel
representando a la FEXME.

- Mantener y mejorar la autonomia en la progresion en descenso de barrancos de los

miembros del grupo.

- Trabajar en aspectos técnicos, fisicos y psicologicos para mejorar la seguridad en los

retos deportivos que se planteen.

- Establecer un grupo de deportistas que perdure en el tiempo, de forma que sean
referentes del descenso de barrancos y que fomenten esta disciplina.

- Formar a los componentes del grupo en técnicas especificas, equipamientos,

autosocorro y rescate, progresion en diferentes caudales...

Requisitos de acceso vy permanencia en el grupo

- Ser mayor de edad.

- Tener conocimientos y experiencias previas en el descenso de barrancos, siendo

deportistas con autonomia plena en la practica.

- Estar en posesion o disponer cuando se necesite del material personal basico, asi
como material de progresion por cuerda y autoseguro (neopreno, arnés, casco,

descensor y cabos de anclajes, bloqueadores, mosquetones, cintas y cordinos...).

- Estar motivados y mostrar una actitud positiva ante las practicas formativas y grupales.
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- Poseer y mantener un estado de forma bueno, que no limite los posibles objetivos que
se planteen.

- Asistir a todas las concentraciones (salvo motivo debidamente justificado), asi como, si
es posible, a las acciones formativas avanzadas que proponga el area de barrancos

para todos los federados.

- Participar activamente, cuando sea posible, en la formacién del grupo de deteccion de
jovenes barranquistas, ademas de fomentar la practica segura del descenso de

barrancos.

Para la formacién de este grupo existira un plazo de inscripcion a principio de afio y antes
del comienzo de la temporada de barrancos, en el que los interesados deberan acreditar

los siguientes aspectos:

- Estar en disposicidn de entrar a pertenecer al grupo de tecnificacion cumpliéndose
todos los requisitos marcados, asi como de desplazarse a las diferentes

concentraciones/actividades.

= Firmar un compromiso de asistencia a las diferentes actividades y concentraciones del

grupo.

- Presentar un curriculo deportivo relacionado con la practica del descenso de barrancos,
incluyendo, ademas de las experiencias previas, los intereses y expectativas que le

mueven para formar parte del grupo.

* Siguiendo el compromiso de fomento del deporte femenino, se reservara el 50% de las
plazas del grupo para las chicas y mujeres que presenten la solicitud de acceso y

cumplan los requisitos establecidos.



FEXME

FEDERACION EXTREMENA
DE MONTANA Y ESCALADA

AREA DE BARRANCOS

Actividades y concentraciones

Avda. Pierre de Coubertin s/n

Pabellon Multiusos "Ciudad de Caceres”

10005 CACERES
Teléfono: 927 23 64 24
Fax: 927 23 64 24
barrancos@fexme.com

‘ Fecha Actividad Lugar Presupuesto
Marzo Valoracion nivel inicial. A determinar en funcién | 2 técnicos
Barrancos de diferentes | de los caudales 230€ + gastos de
dificultades desplazamientos
Abril Progresion en barrancos, | Valle del Jerte 1 técnico 2 dias
técnicas especificas de 230€ + gastos de
cuerda desplazamiento
Mayo Autorrescate y Plasencia y 2 técnicos 2 dias
situaciones de ayuda. Ambroz/Hurdes/Valle del | 460€ + gastos de
Colaboracion en Jerte desplazamiento
barrancos
Junio Grandes verticales y Plasencia y la Vera 2 técnicos 2 dias

barrancos de larga
duracion

460€ + gastos de
desplazamiento

Agosto-Octubre

Preparacion y expedicion
a barrancos peninsulares
de dificultad

A determinar

1 técnicos 5 dias

575€ + 150€
(manutencién) + gastos
de desplazamiento

TOTAL: 2105€ + gastos
de desplazamiento
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ACTIVIDADES DEL AREA Y TEMPORALIZACION

Ademaés de las actividades propuestas para los grupos de deteccién de jovenes
barranquistas y de tecnificacion en descenso de barrancos, se proyectan las siguientes
actividades de formaciéon y de fomento de la disciplina deportiva a deportistas y federados,

(a incluir en el Area de Formacion):

Progresion en Auto rescate en Descenso de Descenso de

descenso de barrancos barrancos barrancos medio

barrancos con iniciacion

caudales altos

Febrero/marzo (en | Abril/mayo Junio Julio

funcién de los Plasencia y Valle A determinar A determinar

caudales) del Jerte/La Vera

Valle del Jerte/La

Vera

Conocer y practicar | Trabajar técnicas Descender Descender

técnicas de aguas | de auto rescate y barrancos de barrancos de

vivas y progresion | llevarlas a la dificultad moderada | dificultad media-

en este tipo de practica en con autonomia y alta con autonomia

barrancos situaciones seguridad y seguridad
simuladas

90€ 90€ 90€ 90€

federados/135€ no | federados/135€ no | federados/135€ no | federados/135€ no

federados federados federados federados

T. Deportivo a T. Deportivo a T. Deportivo a T. Deportivo a

determinar por el determinar por el determinar por el determinar por el

area area area area

Ratio 1/6, minimo 4 | Ratio 1/6, minimo 4 | Ratio 1/6, minimo 4 | Ratio 1/6, minimo 4

personas personas personas personas

Paralelamente a estas actividades se propondra una campafia de fomento del descenso
de barrancos de Extremadura, premiando a los deportistas federados que acrediten la
realizacion de al menos 10 barrancos extremeiios diferentes a lo largo de la temporada.
De igual forma, se reconocera y premiara a la deportista extremefa que realice y justifique

un mayor numero de barrancos completados durante la temporada.

Por otro lado y siguiendo la linea de la inclusién del deporte femenino en el descenso de

barrancos, se llevara a cabo en el mes de mayo/junio unas jornadas de fin de semana de
10
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barranquismo femenino, donde se pretende que acercar nuestra disciplina deportiva a
mujeres y chicas interesadas, con un enfoque vivencial y practico a la vez que se
adquieran las nociones basicas para poder practicar barranquismo, si no de forma
totalmente autbnoma, al menos progresando con seguridad en compafiia de deportistas

con experiencia.

RECURSOS MATERIALES Y HUMANOS

Desde el area de barrancos se pretende crear un equipo de técnicos colaboradores, que
formen parte del grupo de trabajo de barrancos y que impartan las actividades y

formaciones en las que sean especialistas.

En cuanto a recursos materiales, se revisara el estado y caducidad de los materiales
disponibles en la federacion, asi como que se incluira una aportacion de 500€ en el

presupuesto anual para cuerdas y materiales colectivos necesarios en las actividades.

En cualquier caso, en todas las actividades se exigira a los participantes que aporten el
material basico individual, y si no disponen de él se le facilitaran contactos de posibles

puntos de alquiler o préstamo del mismo.

PRESUPUESTO

Grupo de deteccion de jovenes barranquistas 2310€ + gastos de desplazamiento
Grupo de tecnificacion de descenso de barrancos 2105€ + gastos de desplazamiento
Jornadas femeninas de barranquismo 460€ + gastos de desplazamiento
Actividades de formacion Area de Formacion

Materiales area de barrancos 500 €
Obsequios deportistas 80 €
TOTAL 5455€ + gastos de desplazamiento

11
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ANEXO |

PLAN DE DEPORTE Y MUJER

Debido a la escasa patrticipacion femenina en el descenso de barrancos en Extremadura,
desde el Area de Barrancos se fomentara la iniciacion y la inclusion femenina, con la
esperanza de que cada vez mas chicas y mujeres practiquen el descenso de barrancos.
En esta linea, se realizardn acciones concretas y realistas, que se incluirdn de manera

transversal en las actividades del area:

- Reserva del 50% de las plazas para participantes femeninas en todas jornadas, cursos
y actividades propuestas. Si no se completaran estas plazas se ofertarian a

participantes masculinos.

- Reserva del 50% de las plazas de los grupos de jévenes barranquistas y de
tecnificacion en descenso de barrancos para deportistas femeninas. Si no se

completaran estas plazas se completaran con deportistas masculinos.

- Utilizacién de lenguaje igualitario y no sexista en todas las actividades, jornadas y

cursos del area.

- Realizacion de unas jornadas de barranquismo en femenino, destinadas a la captacién

e iniciacion a mujeres y chicas en el descenso de barrancos.

- Reconocimiento a la deportista extremefia que mayor nimero de barrancos complete y

justifique durante la temporada.

12



Avda. Pierre de Coubertin s/n

Pabellon Multiusos "Ciudad de Qéceres”

: ~ 10005 CACERES
FEDERACION EXTREMENA Teléfono: 927 23 64 24

DE MONTANAY ESCALADA Fax: 927 23 64 24

barrancos@fexme.com

AREA DE BARRANCOS

ANEXO I

PLAN DE CONTINGENCIA COVID-19

Por motivo de la situacion especial con la que se convive en la actualidad en relacion al
COVID-19 y mientras dure esta condicion, todas las actividades del area de barrancos se

llevaran a cabo bajo una serie de premisas y normas de prevencion y seguridad:

- En todas las actividades se respetara, siempre que sea posible, la distancia de

seguridad establecida por las autoridades sanitarias.

- El uso de mascarilla sera obligatorio, salvo en aquellas situaciones que el uso de la

misma pueda comprometer la seguridad (esfuerzo intenso, actividad acuatica, ...)

- Se utilizara gel hidroalcohdlico antes del uso de cualquier material compartido, asi
como que se desinfectaran los materiales utilizados, tanto individuales como colectivos

con los métodos virucidas recomendados por los fabricantes.

- Para evitar en lo posible en contacto grupal, se realizaran las reuniones de los
diferentes grupos del area por separado, asi como que se llevaran a cabo a través de

videoconferencia si fuera necesario.

- Se intentard que dentro de cada uno de los grupos y actividades, el contacto
interpersonal sea el menor posible, estableciendo parejas y grupos de trabajo reducidos

estables.

** Seran incluidas como obligatorias cualquier otra medida que sea recomendada por las

autoridades sanitarias o por la FEXME en este sentido.

13
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01. Introduccion

¢QUE ES EL SENDERISMO?

El SENDERISMO ofrece una actividad de ocio deportivo en la que se busca el disfrute, el
conocimiento y el reencuentro con el paisaje y el territorio. No estd condicionado a ningun nivel de
edad, ni estado o condicién, por lo que se puede practicar durante toda la vida. Requiere del
practicante una bdsica preparacion técnica y fisica y no necesita materiales especializados, por lo que
se considera un deporte para todos. Y es precisamente ese “todos”, lo que determina la importancia
de esta actividad de base deportiva. Mirando a los practicantes de senderismo de los paises europeos
son: 40 millones en Alemania, 6,6 millones en Holanda, 15 millones en Francia y 15 millones en
Inglaterra. En Espafia son 4 millones los practicantes.

El SENDERISMO contribuye al desarrollo saludable del turismo rural, como oferta basica
complementaria. Nos permite conocer de forma pausada el lugar donde se desarrolla, a través de sus
elementos patrimoniales y etnograficos, descubriendo lugares donde lo urbanita no ha llegado.

Hoy el SENDERISMO es un fendmeno social; partiendo de una evidente base deportiva, se
manifiesta con variadas y potentes implicaciones extradeportivas en la salud, en la sensibilizacidn
medioambiental, en el desarrollo socioecondmico del medio rural, etc.
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ORIGEN DEL SENDERISMO

Como practica deportiva se encuentra adscrita a la FEDME desde 1972, cuando se desarrollaba
en el ambito de los clubes y montafieros provenientes del ambito urbano. Hasta los afios noventa no
trascendié ese marco de ocio deportivo, convirtiéndose en un fenédmeno social con incidencia en
aspectos no solo deportivos, sino también en la economia, el medioambiente, el patrimonio histdrico,
la cultura, el turismo, la salud, el desarrollo rural...

La FEDME y Fed. Autondmicas de montafia, somos el referente dentro de este entramado, al
aglutinar al colectivo organizado mas numeroso de senderistas en Espafia, afiadido a los mds de 40
afios de experiencia marcando senderos, siendo la red de los GR®, PR® y SL®, el sistema de marcaje de
senderos mas extendido y aceptado en Espafa, conformando una red de aproximadamente 50.000
kildmetros sefializados y homologados.

En la vocacidn federativa de actuar en el campo del servicio publico y superados los primeros
20-30 afios del senderismo desde el prisma de servicio deportivo-montafiero, la FEDME y Fed.
Autondmicas llevamos trabajando otros 20 afios en trascender lo meramente deportivo, atendiendo
al resto de connotaciones, desarrollando nuestras estructuras técnicas en pro de esos otros enfoques,
que son inherentes al senderismo (turismo, salud, desarrollo rural...).

Y fruto de ese continuo trabajo, se han conseguido grandes logros en los ambitos mas cercanos,
como pueden ser el medioambiental o el del turismo. En la actualidad, el senderismo forma parte de
las estrategias de uso publico de los espacios naturales protegidos y es parte habitual de los planes de
fomento del turismo. Existen al menos 9 decretos autondémicos, reguladores de la ordenacion,
sefializacion, homologacion y conservacién de los senderos; configurando un marco normativo sélido
para el crecimiento y el desarrollo del senderismo y de los senderos homologados.

Tampoco nos es ajena la connotacion del senderismo como motor de desarrollo econémico
sostenible de las areas rurales. Mds si cabe contrastando los siguientes datos:

En Espaia, el 90% del territorio es rural, pero sélo el 20% de la poblacion habita en él

Mds del 70% de clubes que pertenecen a la FEDME, tienen su sede en localidades que no son
capitales de provincia. Aunque no son los que tienen mds miembros, la mayoria de los clubes de
montafia espafoles tienen su sede en el medio rural.

Hemos llegado lejos, pero aun nos queda camino por recorrer. En el propio dmbito deportivo,
debemos asegurar la supervivencia de las estructuras que nos han traido hasta aqui, empezando por
nuestros queridos clubes con sus guias benévolos (o monitores de club), defender y difundir el sistema
de sefializacién FEDME, los senderos homologados y las redes compatibles, aumentar y concienciar en
la cultura de la seguridad en nuestra practica deportiva, seguir trabajando por la practica inclusiva y
accesibilidad de nuestra red, conseguir mayor atencion y relevancia en el seno de la Administracidon
Deportiva...

En otros dmbitos inherentes, debemos ser los referentes a la hora de canalizar o participar en
las restricciones (ambientales, de titularidad de terrenos, de seguridad...) producidas por el propio
éxito del fenédmeno senderista, hemos de apostar por el senderismo como prescripcién para la salud,
debemos servir al desarrollo rural y como freno al despoblamiento, ofrecer alternativa al turismo
tradicional...

Pero como dice el refran: “A camino largo, paso corto”.
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SENDEROS HOMOLOGADOS

El sendero homologado, es una instalacion deportiva, identificada por las marcas registradas de
GR®, PR’ 0 SL®, que se desarrolla preferentemente en el medio natural y sobre viales tradicionales
publicos o privados y que se encuentra homologado por la federacidon autondmica y/o territorial
correspondiente. Sus caracteristicas han de posibilitar su uso por la mayoria de los usuarios y a lo largo
de la mayor parte del afio, pudiendo estar regulado el transito por motivo ambiental y/o de seguridad.
El sendero homologado es parte integrante de una red de senderos local, comarcal, autonémica y/o
territorial y estatal por cumplir unas exigencias precisas de trazado y sefializacion.

La red de los GR®, PR® y SL®, el sistema de marcaje de senderos mas extendido y aceptado en
Espafia, conformando una red de aproximadamente 50.000 kild6metros sefializados y homologados.

Tipos de senderos. Hay tres tipos de senderos: los GR®, los PR® y el SL°. Los primeros son
recorridos que se hacen por etapas, pueden cruzar Espaiia de una punta a otra o desarrollarse en una
misma comarca. Los segundos son recorridos de una jornada que permiten acceder a puntos concretos
del territorio; pueden ser sencillos o requerir algo de esfuerzo fisico. Los ultimos son paseos, de minima
dificultad y corto desarrollo, apto para realizarlos en un breve espacio de tiempo con nifios, ancianos
y personas con dificultades. Las tres modalidades existentes pueden tener un desarrollo circular o
lineal.
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LOS SENDEROS ESPANOLES

Los senderos homologados son instalaciones deportivas que proponen el placer de descubrir la
variedad de los espacios naturales, el legado cultural de los pueblos, la historia a través de los vestigios
del pasado, el mundo rural y sus formas de vida.

Articulados en redes interconectadas entre si, estan enlazados con las redes de senderos de los
paises colindantes y, a través de estos, con las del resto de Europa. Permiten al senderista recorrer
toda la variedad de paisajes, climas y espacios naturales de la geografia espafiola, combinando la
actividad fisica con el deleite del aprendizaje.

Apto para todas las edades, se ofertan, desde recorridos con una cierta exigencia fisica ubicados
en la montafia, hasta otros para realizar en familia con nifios o personas mayores. Su realizacidn no
precisa de material técnico especializado ni de una forma fisica, permitiendo hacer actividad durante
todo el afo.

Los senderos homologados son especialmente aptos para el desarrollo de estrategias de
sensibilizacion medioambiental, a la par de tener una transcendencia socioecondmica positiva y
sostenible sobre el territorio donde se ubican.

¢éA quiénes van orientados?

Estan destinados para todo aquél que le guste andar, disfrutar de la naturaleza, observar el
paisaje y conocer aquello que la marcha le ofrece. También se puede gozar de aficiones como la
practica de la fotografia, el dibujo y el interés por la flora y la fauna. No es necesario poseer unas
condiciones fisicas especiales ni una edad determinada, ni estar afiliado a un club (aunque si es
recomendable); y como el camino estd indicado es dificil extraviarse, lo que permite disfrutarlo en
familia. El recorrido de un sendero sefializado puede hacerse en uno u otro sentido y con la duracion
que se desee. A veces existen desviaciones que permiten acceder a monumentos o lugares de especial
interés.
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¢COMO SE CREA UN SENDERO HOMOLOGADO?

En contra de lo que se pueda pensar, marcar un sendero no es “coser y cantar”; su destino como
instalacion deportiva para la mayoria de los espafioles hace que se necesite un minimo de
conocimientos técnicos y un bagaje profesional sustancial. Cualquier persona o institucion que desee
emplear las marcas registradas para sefializar un sendero ha de dirigirse a la federacién por cuyo
territorio discurra. El proceso por el que la federacion concede su uso se llama HOMOLOGACION. La
homologacion es un proceso federativo que se centra en garantizar la seguridad del senderista,
comprobar que se cumplen unos minimos de calidad y asegurar una homogeneidad de la red de
senderos por toda Espaia.

Hay un protocolo de homologacién desarrollado por las federaciones, lo expresado en el mismo
busca garantizar la seguridad juridica, con la presentacidn de los permisos pertinentes de
ayuntamientos, propietarios, autoridad medioambiental, etc...

Otro elemento importante del mismo, es marcar los minimos de seguridad, calidad y
homogeneidad que deben tener. Y por ultimo comprometer al promotor del sendero en el
mantenimiento de las condiciones generales del mismo.
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02.

Antecedentes

El Area de Senderismo y Senderos FEXME lleva trabajando durante maés de 14 afios en la creacién
y gestion de senderos homologados, asi como en su dinamizacion. Dicha participacion ha sido decisiva
a la hora de sentar las bases, de lo que actualmente es una red de mas de 1600km de senderos
sefializados por todo el territorio extremefio.

Algunos ejemplos:

Red de senderos de Sierra de Gata

Red de senderos de Sierra San Pedro los Baldios

Red de senderos del Valle del Jerte

Red de senderos del Geoparque Villuercas-lbores y Jara
Red de senderos comarca Miajadas — Trujillo

Red de senderos comarca Zafra — Rio Bodién

Red de senderos comarca Jerez — Sierra Suroeste

Red de senderos comarca Sierra Grande, Tierra de Barros.

Red de senderos comarca La Serena
Red de senderos Valle del Ambroz
Red de senderos comarca de Caparra — Granadilla

Senderos nocturnos (estrategia Extremadura buenas noches)

Camino Natural del Tajo
Camino Natural del Guadiana
Camino Natural de Villuercas

N
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FECHA PRUERA LUGAR
26/01/2020 Al Ruta Monumental Senderista Dotavio Augusto Werida
01/03/2020 Y1 Ruta Senderista “Penias Blancas” La larza
15/02/2020 VI Ruta [anchal Nalim Berganta lz Dlia
22/03/7020 IV Ruta de Alfonso £III Casares de |as Hurdes
05/04/2020 XXl Marcha Senderista Transfrontera Valencia de Alcéntara
19/04/2020 IV Rute de los Malinos Manténchez
28/04/2020 X Ruta dz Alfonsa Onceno Navezuelas - Guedalupe
10/05/2020 X[l Rablzdal de Aceituna Aceituna
[4/07/2020 X Ruta Senderista Nosturna "Luna Marinera” Alange
28/08/2020 X Ruta Nocturna Villa de Trasizrra Trasiarra
04/10/2020 Vil Ruta de los Tartesos. Patrimanio de [alamea Lelameg de la Szrena
18/10/2020 | Ruta Territorio de Bandoleros Villaraal de San Carlos
25/10/2070 Wil Travesia Sierra de Gata [ata
08/11/2020 K Travasfa por la Sierra de Fuente del Arco Fuente del Arco
15/11/2020 VIll Ruta Senderista Valle del Esparaban Pinofranqueado
22/11/2020 XXl Narcha Senderista Bosques del Ambroz La Garganta
7/12/2010 Xl Ruts Senderista Los Doce Apostales Salvaledn
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02.1. CUMPLIMIENTO PROYECTO 2020.

Como todo documento programatico, el proyecto de 2020 fue una declaracién de objetivos a
cumplir; propuestas en cuanto a desarrollo y contenidos. Como es légico, en una propuesta ambiciosa
no todos los objetivos se han culminado integramente o se han podido conseguir, incluso algunas de
las actividades propuestas no se han abordado por falta de medios personales, interés de los clubes (a
los que iba dirigida la propuesta) o la situacidn sanitaria sobrevenida por el COVID-19 en la mayoria de
los casos, incluso a pesar de contar con recursos econémicos para ello. Pero esto no debe tomarse
como un fracaso, ni mucho menos, seguiremos trabajando por y para el senderismo y los senderos
homologados.

Sera bueno, eso si, para confeccionar y presentar el proyecto para el siguiente afio 2021,
analizar el grado de consecucion de las actividades propuestas en 2020, asi como el gasto econémico
realizado, a fecha de redaccion del presente Proyecto: Noviembre 2020.
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ACTPROYECTO 2020 EJECUTADO %

Sefializacion y homologacién de senderos

1
p B Circuito Camina Extremadura I | 11% | | 11% |
< I Participacion - Representacion FEXME | | 0% ||| 0% |
-8 Cooperacion con Junta de Extremadura | 0% ||| 0% |
9 Decreto Ley | | 0% ||| 0% |
(3| Normativa para la Homologacion de Senderos. || 0 | HDDEEH | DS
y48 Programa de revision de senderos B N
I8 Mantenimiento drea senderos web R | _ [100%
= B8 Tntegracion del colectivo con diversidad funcional. | 0% | 0% |
Conservacién y mantenimiento de senderos | | 0% ||| 0% |
Relacién con los Técnicos de Senderos FEXME ] [ 0% ||| 0% |
Relaciones FEDME, FCMP y resto FFAA montafia || |'0'-"7/o| | 0% |
Presupuestos Participativos | | 0% | | 0% |
TOTAL B | 31% ||[ 31% |

Como se puede observar, el proyecto ejecutado es minimo, como ya se ha comentado
principalmente por la suspensidn de actividades y paralizacidon general ante la situacién sanitaria
producida por el COVID-19. Sin embargo, se observa también que el gasto es acorde a lo ejecutado,
redundando en el criterio y objetivo de contencién de gasto, ademas de la NO necesidad de gastar
por gastar fondos, si los objetivos no se consiguen o no pueden ser llevados a cabo.
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03. Objetivos

Respecto a las actividades que se vienen ya realizando, podemos establecer que cumple con los
siguientes objetivos.

La sefializacién y homologacion de senderos, tiene como objetivo la creacion de instalaciones
deportivas de area de actividad terrestre (asi denominadas por el Consejo Superior de Deportes), para
el desarrollo del senderismo por dichas instalaciones, de manera segura, autoguiada con informacion
y con calidad. A su vez y de manera indirecta, la homologacion de senderos contribuye a la
conservacién del patrimonio viario que poco a poco se esta olvidando o directamente perdiendo,

dejando asi pasar la oportunidad que suponen los caminos publicos.
-.,‘}‘B

Areas de actividad terrestre por provincias
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Grafico 6.3.NUmero de area de actividad terrestre en Extrernadura por tipos y por provincias

9%  Censo Maclonal de Instalaciones Deportivas 2010

Junto al anterior objetivo principal y sin posibilidad de separarlo, los senderos homologados se
han convertido en auténticos focos de atraccion para el turismo deportivo, que favorece el desarrollo
rural sostenible, la desestacionalizacion de la oferta y medios para dar a descubrir el territorio de una
forma pausada y con calma (turismo slow).

-
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El Circuito “Camina Extremadura” tiene entre otros objetivos; el fomento y promocion de la
practica del senderismo como actividad deportiva en la naturaleza; impulsar el conocimiento de la
Comunidad Auténoma de Extremadura; compartir el patrimonio histérico-cultural, natural y
etnografico de nuestros pueblos y sus alrededores; la promocidon y dinamizacion del sendero
homologado, como instalacién deportiva; la inclusion de colectivos en peligro de exclusién social y/o
colectivos de diversidad funcional y el aumento de federados a través de ventajas y rebajas en
inscripciones y precios. Tampoco podemos olvidarnos de aspectos como la interrelacién y convivencia
entre clubes senderistas, concienciando a los participantes sobre aspectos relativos al deporte
saludable, la seguridad en la prdactica deportiva, la calidad en la organizacion de eventos deportivos,
las responsabilidades derivadas de la organizacidn de actividades deportivas y la participacion en las
mismas.
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Sin embargo, aunque las anteriores actividades cumplen con un amplio abanico de los objetivos
prioritarios del senderismo y de los senderos homologados, el Area de Senderismo FEXME pretende
seguir atendiendo las necesidades que cada dia nos demandan nuestros federados, el colectivo
senderista en general y el resto de poblacién de Extremadura.

El Area de Senderismo se marca también los siguientes objetivos:

Continuar con la sefalizaciéon y homologacion de senderos en nuestra Comunidad Auténoma.
Ayudar a la defensa de los caminos publicos.

Reconvertir o adecuar el Circuito Camina Extremadura, a la nueva realidad sanitaria
sobrevenida por el COVID-19, manteniendo la oferta senderista y la presencia de la FEXME en
las instituciones y en la sociedad.

Participar activamente en la FEXME, de forma que nuestra modalidad deportiva tenga el peso
gue se merece en una federacién que aglutina varias modalidades deportivas. También sera
funcién del Area de Senderismo representar a la FEXME en tantos actos, rutas o eventos sea
necesario, siempre que dadas las circunstancias sanitarias, esto sea posible y recomendable.

Mantener una relacién activa y fluida con la Junta de Extremadura, principalmente con la
Direccién General de Deportes y con la Direccidon General de Turismo, como actores principales
en senderismo y senderos homologados.

Reformar y actualizar la normativa de senderos que articula la homologacién de senderos.
Conocer el estado de conservacion de los senderos homologados de Extremadura

Tener en la web FEXME, informacidn actualizada de los senderos homologados y actividades
senderistas de club federados. Estudiar la viabilidad de una APP — buscador de Senderos.

Establecer un Plan para la inclusién del colectivo con diversidad funcional en las actividades
de senderismo FEXME.

Establecer un Plan para la promocién, mantenimiento y control de la participacion paritaria
entre sexos, en las actividades de senderismo FEXME.

Establecer, junto al area de Formacion, un Plan de formacion para cubrir las necesidades de
nuestro colectivo senderista y para la compatibilidad de la actividad de los clubes federados
con la Ley de profesiones del deporte de Extremadura.

Establecer, junto al area de Seguridad, un Plan de Seguridad en las actividades senderistas de
nuestros clubes, asi como el desarrollo del Protocolo COVID-19.

Facilitar a los clubes federados que lo deseen, las tareas de conservacidon y mantenimiento de
los senderos homologados en las condiciones originales en las que se crearon.

Participar en las relaciones con la FEDME, con la FCMP (Fed. Portuguesa de montafia) y resto
de FFAA de montafia, tanto en el Comité Estatal de Senderos, como en las Jornadas Estatales
de Senderismo.
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04. Actividades propuestas

Para el cumplimiento de los anteriores objetivos, se plantean una serie de actividades que definan
las lineas maestras de actuacion.

Dentro del Area de Senderismo, la sefializacién y homologacién de senderos en nuestra
Comunidad Auténoma, sera una de las prioridades a las que atender, por lo tanto, se
continuara con el soporte, guiado y disposicidon que facilita Senderos FEXME a esta tarea.
También se continuard con la participacion y siendo miembros de la Plataforma Ibérica en
Defensa de los Caminos Publicos (PICP), en pro del objetivo comun al respecto de los caminos.

Dinamizacion de los senderos homologados a través de la celebracién del Circuito Camina
Extremadura, con una propuesta adaptada a la situacién sanitaria actual debida al COVID-19,
coordinando el mismo con la Direccidon General de Deportes.

Participar activamente en la FEXME, mediante informes pertinentes de actividad al vocal del
area en la Junta Directiva, de forma que la modalidad deportiva que representamos tenga el
peso que se merece en una federacion que aglutina varias modalidades deportivas.

También sera funcién del Area de Senderismo representar a la FEXME en tantos actos, rutas o
eventos sea necesario, siempre que dadas las circunstancias sanitarias, esto sea posible y
recomendable.

Mantener reuniones periodicas con la Administracion, de forma que para los temas que
tengan que ver con el senderismo vy la sefializacién de senderos, tengan a la FEXME como
referencia y apoyo.

Actualizacion de la normativa de senderos que articula la homologacién de senderos en
Extremadura. Actualizacion anual de los mismos.

Continuar con el programa de revisidon de senderos homologados hace mas de 4 afios, para
conocer el estado de conservacidn real y actual de éstos. Enviar a los promotores los Informes
de Revisién, para que puedan realizar las correcciones necesarias en su red de senderos y en
caso negativo des-homologar los que no estén en condiciones.

Continuar con el mantenimiento web y actualizaciéon de la informacién publicada de los
senderos homologados, completando la que falta y actualizando la existente.
Ademds, se publicard a principios de afio, un Calendario Senderista 2019, con todas las
actividades senderistas de los clubes federados. Estudiar la viabilidad de una APP para el
buscador de senderos FEXME.

Promocionar y facilitar la participacion en los eventos de senderismo FEXME, al colectivo con
diversidad funcional. Se fomentara mediante “Presupuestos Participativos”.

Continuar siendo referentes en modalidades deportivas con participacion paritaria,
promocionando y alentando la participacion femenina en nuestros eventos o programas.

Realizar un sondeo de necesidades formativas a nuestro colectivo, para coordinarnos con la
Escuela Extremeiia de Montafia y establecer el plan de formacidén anual.
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Elaborar un “Protocolo de seguridad y COVID-19” para nuestros federados y sus actividades
de senderismo.

Alentar a los clubes federados en la implicacién para el mantenimiento de senderos
homologados. Se fomentard mediante “Presupuestos Participativos”.

Estar presente y participar en las distintas reuniones (seguramente por videoconferencia) que
se celebran entre FEDME y resto de FFAA de montaiia, tanto en el Comité Estatal de Senderos,
como en las Jornadas Estatales de Senderismo, asi como entre la FEDME. FCMP (Fed.
Portuguesa de montafia) y las FFAA de montafia espafiolas limitrofes con Portugal.

05. Descripcion de las actividades

Senalizacion y homologacion de senderos.

La seializacion de senderos, en nuestra Comunidad Auténoma, estd encomendada a cualquier
promotor, publico o privado, que quiera realizarla. Si bien ante la necesidad de orientacién y consejo
a estos promotores, sobre los itinerarios que quieren homologar, la FEXME tienen aqui un papel muy
importante, de manera proactiva: adelantandonos a la ejecucion de los proyecto y reconduciendo
aquellos que no han contactado con nosotros previamente; y también reactiva: atendiendo a todas
aquellos proyectos o consultas que nos hagan. Esta manera de actuar, sobre todo la proactiva, es muy
importante para que los resultados sean satisfactorios para todas las partes implicadas, ya que aunque
en muchos casos existe una gran voluntad de hacer las cosas bien, el desconocimiento, la ignorancia u
otras razones, llevan a ejecutar sefalizaciones de senderos sin la calidad y estandares adecuados.

Siendo la FEXME la Unica capacitada para homologar senderos en Extremadura y estando a
disposicion publica, toda la informacion necesaria para realizar esta tarea de sefializacién y posterior
homologacidn, no siempre se nos hace participes de la sefializacion de estos recorridos, por lo que,
ademads de una tarea reactiva ante las peticiones de asesoramiento, consejo o revisidon de proyectos
de senderos, sin coste alguno para los promotores; también tenemos que ser proactivos y ofrecernos
ante aquellos proyectos que llegan a nuestro conocimiento.

Una vez realizadas estas fases previas, desembocamos en la fase final: la homologacidn, es
entonces cuando la FEXME envia a los Técnicos de Senderos al terreno , para que emitan un Informe
de Revisidn, comprueban que reldnen las condiciones y estandares de calidad, seguridad e informacién
necesarios para concederles la homologacion final. Estas inspecciones son sufragadas mediante las
tasas de homologacién, abonadas por el promotor del sendero y consiguen estandarizar el producto
final.

Es también misién del responsable de Senderos FEXME, la recepcion y revisién previa de los
proyectos de sendero, la coordinacion de estas revisiones, de los técnicos que las realizan, la recepcion
y revision de los informes emitidos y de las comunicaciones con el promotor del sendero.

De igual manera, desde Senderos FEXME se colaborara con la Plataforma Ibérica en Defensa de los
Caminos Publicos (PICP), en busca del objetivo comun al respecto de los caminos.

iQvenes 15/45

_suctuoaws JUNTA DE EXTREMADURA - - ydeporte
e JUNTA DE EXTREMADURA


mailto:senderismo@fexme.com

Avda. Pierre de Coubertain s/n
Pabell6n Multiusos "Ciudad de Caceres”

. - 10005 CACERES
FEDERACION EXTREMENA Teléfono: 685 168 141 - 927 23 64 24
DE MONTANAY ESCALADA Fax: 927 23 64 24

senderismo@fexme.com

Proyecto Area Senderismo

05.2. Circuito Camina Extremadura.

Una vez sefializado y homologado el sendero, la FEXME no quiere que éstos caigan en el olvido y el
desuso, siendo este el principal motivo de su degradacidn y desaparicion. Para ello, sin menoscabo de
otras acciones externas, el Area de Senderismo dinamiza estos recorridos homologados premiando y
potenciando su uso en el Circuito Camina Extremadura, de forma que ademas de mantenerse por su
interés y practica, sirvan de escaparate para el resto del colectivo senderista.

Pero ademas, el Circuito Camina Extremadura tiene otros objetivos antes descritos, por lo que, de
ser viable en la nueva realidad sanitaria, sera necesario seguir participando junto a la Direccidon General
de Deportes en la coordinacién y gestién del Circuito, asistiendo a las reuniones necesarias de
coordinacion, proponiendo mejoras del Circuito, asistiendo a los organizadores e interesados en
organizar una prueba dentro del Circuito, promocionandolo a través de la web y redes sociales,
controlando y valorando de manera presencial (mediante los Delegados FEXME) el desarrollo del
mismo, siempre que dadas las circunstancias sanitarias, esto sea posible y recomendable.

Para este afio 2021, en prevision de las restricciones y recomendaciones sanitarias que ya hemos
sufrido durante gran parte del 2020, ademds de por conviccidn propia ante una practica deportiva
segura, desde la FEXME hemos planteado a la Direccién General de Deportes la férmula de un Circuito
virtual, donde gracias a los senderos homologados, los organizadores locales y los grupos senderistas
convivientes, podamos cubrir gran parte de los objetivos marcados, promocionando una practica
deportiva e la naturaleza, saludable y, sobre todo, segura. A fecha de redaccion del presente proyecto
y tras las consultas a los organizadores habituales del Circuito, donde la mayoria apuestan por el
circuito virtual, estamos a expensas de decisién por parte de la Direccion General de Deportes, para
valorar si la FEXME puede implicarse en la gestién o no del Circuito 2021.

CIRCUITO VIRTUAL:

- Un pequefio cambio de nombre en el circuito para que se vea la apuesta haciendo lo que mas nos
gusta, senderismo: “Circuito Camina Extremadura EN FAMILIA 2021”
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- La idea es que cada organizador plantee un itinerario, preferentemente homologado, o
debidamente sefalizado (que seria revisado por un técnico de senderos) para que los senderistas
pudieran apuntarse junto a su grupo de convivencia y participar de forma segura.

- Se hacen dos planteamientos para abrir el circuito: o con todas las rutas durante todo el afio, de
manera que esos organizadores vieran un constante goteo de senderistas a lo largo de los 12 meses;
o0 abrir cada ruta por un periodo corto (1-2 meses por ejemplo cada uno pudiendo superponerse).

- Los senderistas federados ya estan cubiertos por un seguro de accidentes en la licencia, pero los
participantes no federados no, por lo tanto el organizador es el que debera de ocuparse de ofrecerles
ese seguro (que podria ser para su comodidad el de FEXME).

- La participacion, previa inscripcion al organizador sobre fecha concreta, se acreditard mediante
un minimo de fotografias. Se estan sopesando las posibilidades de APP que faciliten esta tarea.

05.3. Participacion en FEXME.

Es importante formar parte de la Junta Directiva FEXME como vocales, asistiendo vy
participando de manera activa en las reuniones, de forma que los objetivos del area sean
prioritarios para una federacidon que auna varias modalidades deportivas. Ademas, la escasa
presencia del colectivo senderista en la Asamblea FEXME, representado por alguno de sus clubes
polideportivos, conlleva a tener que desarrollar una tarea mas concisa, explicativa y ardua en la
defensa de nuestra modalidad deportiva frente al resto, para que nuestros objetivos sean prioritarios
o al menos equivalentes frente al resto.

Sera funcién del Area de Senderismo representar a la FEXME en tantos actos, rutas o eventos
relacionados con los senderos o el senderismo, sea necesario, siempre que dadas las circunstancias
sanitarias, esto sea posible y recomendable.

05.4. Cooperacion con Junta de Extremadura.

Se solicitaran y mantendran reuniones periddicas con la Administracién, en especial con las
Direcciones Generales de Deportes y Turismo, Diputaciones Provinciales, Grupos de Accién Local y
Mancomunidades, trasladandoles nuestra filosofia, trabajo en el territorio, implicacién y objetivos. De
forma que para los temas que tengan que ver con el senderismo y la sefalizacidon de senderos, tengan
a la FEXME como referencia y apoyo.

05.5. Normativa para la Homologacion de Senderos.

Revision periddica anual de los
documentos que articulan Ia
homologacion de senderos en
Extremadura. Para ello, se
realizard una primera revisiéon de
la documentacién, que sirva de
propuesta sobre la que trabajar Iimaicn ~ Manual de Las Sefiales
junto a los Técnicos de senderos. i iy Thens care—
La intencidn es tener la documentacidn actualizada en los primeros meses del 2021.

% FEXME

FEDERACION EXTREMENA
DE MONTANA Y ESCALADA

M oME. ABFAE- . JUDEX - NOTICAS - CLUGES -

Senderos

{NOTE

Protocole
 de EQUIVOQUES !
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Programa de revision de senderos

Siguen siendo muchos los senderos que por el paso del tiempo y su falta de mantenimiento, pierden
las condiciones éptimas con las que se crearon y se vuelven inseguros para su practica senderista. Es
responsabilidad de la FEXME mantener una informacidn veraz sobre la red de senderos homologados
y para ello, es necesario establecer unos controles periddicos de como minimo aquellos recorridos
sefializados hace mds de 4 afios.

Se establecerd para esto dos vias de obtencién de informacion:

- Un programa anual de revision de senderos homologados, coordinado por Senderos
FEXME, seleccionando para ello los senderos homologados mas antiguos, o de los que se
tenga menor informacion. El programa sera llevado a cabo por los técnicos de senderos
de la federacién, desplazandose a los recorridos, levantando un informe de revision de
los mismos donde se refleje su estado actual. Posteriormente, dichos informes, una vez
revisados por el responsable del area, serdn enviados a los promotores de los senderos
revisados, para que tengan conocimiento del estado actual de estos recorridos vy
subsanen las deficiencias encontradas en caso necesario. En caso de no atender la
peticion de arreglos, en un plazo no superior a 2 meses, se procederd a la des-
homologacién de estos senderos.

- Un proceso abierto y con apoyos FEXME a la participacién de los clubes federados, de
forma que se conviertan en verdaderos informantes del estado de la red de senderos
homologados de Extremadura.

Estas acciones, tendran consecuencias beneficiosas para la FEXME. La mas inminente, el control e
informacién de cémo estd la red de senderos homologados en Extremadura. Pero también otras
consecuencias derivadas, que los promotores acondicionen y mantengan sus redes, para que se
puedan re-homologar; que aparezcan nuevas homologaciones de senderos; que los promotores
valoren la asistencia que les da la FEXME y los beneficios que tiene homologar un sendero.

Ademads, como no solo es necesario tener el sendero sino contarlo, se estudiard y pediran
presupuestos para abordar o comprobar la viabilidad de abordar en la legislatura 2021-2024, una APP
— buscador de senderos homologados de la FEXME, que complemente y/o mejore la promocién
existente ya en nuestra web al respecto.
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05.7. Mantenimiento senderos web y calendario senderista 2019.

Tras los cambios en la web FEXME y sus respectivas areas, incluido el buscador de senderos, se hace

necesaria la revision total de los senderos cargados, asi como el completado de la informacion subida
y eliminar aquellos senderos que hoy dia no retnen los requisitos para continuar homologados.
Esta tarea debe recaer en una sola persona que centralice el trabajo, ya que necesita de un aprendizaje
previo de la metodologia de subida de senderos a la web, que sera proporcionado por el responsable
de Senderos FEXME. El orden de actuacién, tempos y guiado en esta tarea, también serd realizado por
el responsable de area. Esta accion repercute directamente en el interés de los promotores en
homologar senderos, asi como en visualizar los beneficios que tiene la homologacién de senderos.

También, consultaremos y animaremos a nuestros clubes federados, a que nos manden un
calendario con sus actividades anuales senderistas, para publicar a principios de ano, un Calendario
Senderista 2019. Esta tarea recaera en el area de senderismo, en una sola persona que centralice el
trabajo. La creacion de este calendario, da un servicio a nuestros clubes por parte de la FEXME, para
que éstos vean que somos mds que un seguro.

* FEXME ~ | AREAS = |JUDEX ~ NOTICIAS ~ CLUBES ~ MULTIMEDIA FEDERATIVA ~ SENDEROS ~ ELECCIONES 2020 CONTACTO

Actividades senderistas

La FEXME, en aras de |z promocian deportiva del senderismao,
pone a vuestra disposicion el CALENDARIC ISTA 2020,

en el que recogemos las actividades senderistas organizadas

¢qué hago este fin de semana?

CALENDARIO
SENDERISTA

por nue dlubes federados y las pruebas del Circuito Camina

Extre 120

Animate a practica parte favorito en compafnia de otras

personas que comparten aficion.

PRESENTACION
La FEXME pone a dispasicion el calendario de actividades senderistas organizadas por nuestros dubes federadaos. Los datos que figuran han sido facilitados por las
mismas entidades organizadoras,

La FEXME recomienda verificar actividad y fechas con |os organizadores del calendario, cualguier cambio u omisién gque pudiera existir s posible gue no podamos

ores de las pruebas en caso de estar interesados en participar.

actualizarla por o que recomendamos se pongan en contacto con [0S or

"CAMINAR ES SALUD" 5
Estan ampliamente demostrados [os efectas beneficosos de la actividad fisica regular. La actividad fisica moderada practica

iGn arterlal, mejorar la diabetes, desarrollar fuerza muscular, controlar 1a artrosis, mejorar la movilida

da regularmente ayuda a prevenir las

reducir la

lud. las preferencias personales, los vos ¥ los

d gue esta al alcance de todos y es bueno para la salud. Cada

dia, camine a buen paso 30 minutos, como minkmo. ademas, hacer es divertido y en dor. En una caminata podremas

fortalecer nuestros vinculos sociales. hacer amistades y conocer bellas parajes de nuestra geografia. a menudao de acidos. & la ver que practicamos el deporte

mas antiguo del mundo: caminar.,

CONSE|OS
mportaros de manera civica con la naturalezs y con el resto de participantes.

lzado adecuados, ¥ cantimplora

L] . W .': )
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Plan de integracion del colectivo con diversidad funcional.

Presentamos esta actividad de manera abierta y participativa, gracias a la propuesta de
“Presupuestos Participativos” que se plantea mas adelante en este proyecto.

La FEXME, mediante sus senderos y la informacién de estos, seguird centrada también en lo
referente a su accesibilidad para diferentes colectivos. Con esto no pretendemos la creacion de
innumerables senderos adaptados o la adaptacién de los ya realizados, ya que esto sigue unos
principios de segregacidn que no compartimos. La accién debe partir de una mayor informacion de los
senderos homologados, en pro de la utilidad del colectivo que nos atafie, atendiendo a su firme,
peligros de caidas, porcentajes accesibles en silla de ruedas, lugares de aparcamiento...

Se estima necesaria la implicacidn de una persona dedicada a esta labor, coordinada con el
responsable del area en un inicio y que pudiera desarrollar la labor de una manera auténoma una vez
establecidos los principios de funcionamiento.

éPor qué tenemos que llevar a cabo esta actividad?

La participacion e inclusion plena y efectiva de las personas con discapacidad estan reconocidas en
la Convencién Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de las Naciones
Unidas, ratificada por Espafia en 2008. Asi como en la Estrategia Espafiola sobre Discapacidad 2012-
2020, que tiene como objetivo general promover el acceso al empleo, elevar el nivel educativo y
facilitar el acceso a los diferentes lugares de la vida de las personas con discapacidad. Una estrategia
gue se enmarca en la Estrategia Europea de Discapacidad 2010-2020.

Pero mas alld de las implicaciones legales y normativas que tiene la inclusion social de las personas
con discapacidad, existen evidencias de que la aplicacidn de este derecho redunda en beneficios para
toda la sociedad. Se reconocen beneficios monetarios y no monetarios al realizar inversiones para
mejorar la inclusidon en los campos del empleo, la educacién y la accesibilidad universal; tres de los
pilares de la inclusidn social de las personas con discapacidad.

La accesibilidad es un condicionante de primera magnitud que hace posible el acceso y bienestar
de las personas con discapacidad, por lo tanto el impacto social resulta evidente y la duda recae en el
impacto econdmico. Los beneficios privados y sociales de las medidas de accesibilidad, dado su
caracter indirecto e intangible no son siempre visibles en el corto plazo, sino en el largo plazo. Por lo
tanto, el analisis coste-beneficio de la accesibilidad todavia se considera un reto que exige un mayor
desarrollo. A pesar de ello, la existencia de metodologias como la del Retorno Social sobre la Inversién
(SROI), aportan experiencias positivas en el anadlisis de retornos sociales de inversién en servicios de
asistencia personal y accesibilidad.
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Participacion paritaria entre hombres y mujeres en nuestra actividad deportiva

En el contexto internacional recogen este compromiso la Carta de las Naciones Unidas, la
Declaracién Universal de los Derechos Humanos y la Convencion de las Naciones Unidas sobre la
eliminacion de todas las formas de discriminacion contra las mujeres. En Espafa la aprobacidn de la
Ley para la igualdad efectiva entre mujeres y hombres -Ley Organica 3/2007 de 22 de marzo- refleja la
voluntad de crear el marco normativo adecuado y favorable para seguir avanzando hacia una sociedad
mas justa y democratica.

En la linea de adhesidn de la Federacion Espafiola al programa Mujer y Deporte del CSD, cuyos
objetivos estan enmarcados dentro del Manifiesto de Brighton, texto redactado en 1994 con el
objetivo de:

® Garantizar que todas las mujeres y nifias tienen la oportunidad de practicar deporte en
igualdad de condiciones.

® Incrementar la participacién de las mujeres en el deporte a todos los niveles, tanto
aficionado como profesional, y en todas las funciones.

® Asegurar que los conocimientos, experiencias y valores de las mujeres contribuyen al
desarrollo del deporte.

e Concienciar a las mujeres de los beneficios intrinsecos a la practica de cualquier ejercicio
fisico.

Resultan evidentes los avances sociales de las mujeres en todos los ambitos, pero a pesar de la
aparente igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, existen aldn obstaculos que dificultan
laigualdad efectiva. El deporte, como actividad plenamente integrada en nuestra sociedad, no es ajeno
a esta realidad.

El deporte y la actividad fisica, por su potencialidad educativa y mediatica, constituyen un motor
de cambio social y contribuyen desde hace tiempo a promover la igualdad entre mujeres y hombres.
Queremos un futuro con mas mujeres que gocen del deporte y de los beneficios que éste conlleva, asi
como un mayor nimero de mujeres implicadas en todos los aspectos de la actividad fisica y el deporte:
la direccién y la gestidn, el entrenamiento, el arbitraje, el periodismo, la formacién, la investigacion y
la practica deportiva.

Afortunadamente el senderismo es un deporte que practicamente podemos decir que es paritario
entre hombres y mujeres. Las cifras de participacién de los Circuitos Camina Extremadura de estos
ultimos 7 afios, con miles de participantes anualmente, arrojan porcentajes cercanos a la igualdad,
superados incluso en contadas rutas por la participaciéon femenina.

No descuidaremos este logro y velaremos porque siga siendo asi.

Plan de formacion

Para conocer las necesidades o intereses formativos de nuestros federados, se realizara una
encuesta entre nuestros clubes, en base a un programa a consensuar con la Escuela Extremefia de
Montafia y con una seccion abierta a sugerencias.

Partiendo de los resultados obtenidos, desde el area de formacion se abordaran los cursos que se
estimen necesarios, o las formulas demandas: documentos, fichas, videos formativos...
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Sin embargo, se consideran por el drea de senderismo al menos necesarias las siguientes acciones
formativas:
- Curso de Soporte Vital Basico Y DESA.
- Curso de Técnico de Senderos.
- Curso de GPS, 12y 29 nivel.
- Curso de seguridad y responsabilidad de los organizadores.

- Curso de Monitor de Club (a expensas de que sea vélida esta formacién al respecto de la Ley profesiones
del deporte en Extremadura Ley 15/2015)

05.11. Plan de Seguridad

Tenemos que seguir en la linea informativa a nuestros clubes y federados sobre los aspectos de
seguridad y gestidn del riesgo en las actividades en el medio natural. Ademas de la formacién a
desarrollar al efecto, insistiremos facilitando documentacion para que los clubes puedan usarla o
implantarla: Protocolos de Seguridad, Planes de emergencia, Modelos de consentimiento informado,
Responsabilidad del organizador...

También, dada la situacion sanitaria actual, acompafaremos y asesoraremos a nuestros clubes para
cumplir con la normativa actual relativa al “Protocolo de actuacién COVID 19 para el desarrollo de
competiciones regulares, eventos deportivos y actividades en instalaciones deportivas en el ambito
de la Comunidad Auténoma de Extremadura “, asi como con el Protocolo de Refuerzo que tiene que
desarrollar la FEXME.

05.12. Programa para la conservacién y mantenimiento de los senderos homologados

Para esta labor se recurrird a la propuesta de “Presupuestos Participativos”, que se plantea mas
adelante en este proyecto.

05.13. Relaciones FEDME, FCMP y resto de FFAA de montaiia.

Con el objetivo de continuar con la relacidn y representacién dentro de la FEDME, junto al resto de
FFAA de montafa y con la FCMP (Fed. De Montaia de Portugal), se asistiran y participara en tantas
reuniones se nos convoque, que como minimo seran:

. Comité Estatal de Senderos de Madrid

. Jornadas Estatales de Senderismo
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06. Metodologia de trabajo

Al objeto de garantizar el éxito del proyecto y de sus actividades, el Area de Senderismo pone
especial atencidn en el equipo responsable de su ejecucidén y en la metodologia a aplicar, elementos
clave para su correcto desarrollo.

En este sentido, consideramos necesaria la intervencién de un equipo multidisciplinar, colaborando
con personal de diferentes areas FEXME, adecuados a los objetivos planteados, garantizando siempre
una oportuna comunicacion.

La metodologia de trabajo se fundamenta en principios tales como perspectiva, planificacion eficaz,
cooperacion, optimizacién, informacién y pragmatismo, planteando el enfoque de un proyecto, en
general, de acuerdo a una secuencia de actividades que permitan una adaptacion permanente del
desarrollo del proyecto a las prioridades del federado.

El sistema de trabajo propuesto constara de 5 fases diferenciadas:

a) Diagndstico de necesidades: estudiaremos con el federado las caracteristicas del proyecto y
su interés.

b) Analisis: el Area de Senderismo analizard las necesidades, junto al resto de areas implicadas
y recomendard la mejor solucion.

c) Propuesta: se realizard una propuesta a implantar.

d) Implantacidén: puesta en marcha y desarrollo.
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07. Recursos personales y materiales

07.1 Recursos personales

Se considera necesaria la intervencion de un equipo multidisciplinar, formado por personal de
diferentes areas de la FEXME, los mas adecuados a los objetivos planteados y garantizando de manera
coordinada desde el Area de Senderismo, una oportuna comunicacién entre ellos.

En este sentido, serd necesario los siguientes medios personales para el cumplimiento de las
actividades propuestas:

07.1.1. Sefalizaciéon y homologacion de senderos.

Un equipo formado por los técnicos de senderos y por una persona que asesore y aconseje a posibles
promotores, que se reudna con ellos en caso necesario, que reciba los proyectos de senderos y los
revise, que se adelante y contacte con los promotores en sefalizaciones de senderos que no han
pensado en la homologacién como la via correcta de la sefializacién, que coordine a los técnicos de
senderos a la hora de hacer las revisiones para homologacidn, que revise sus trabajos y que vele y haga
cumplir la normativa especifica sobre homologacion de senderos.

Esta persona debe ser el responsable de los Senderos FEXME, sin menoscabo a que en casos
puntuales, un técnico de senderos FEXME pueda realizar parte de dichas funciones.

Los técnicos de senderos, seran aquellos federados FEXME que hayan superado el curso de técnicos
de senderos FEDME o FEXME y que soliciten estar activos dentro del equipo revisor de senderos.
A dia de hoy, el personal disponible a mermado considerablemente y solo estdn 4 personas como
técnicos disponibles.

07.1.2. Circuito Camina Extremadura.

El modelo tradicional y a falta de resolver el planteamiento del Circuito Camina Extremadura 2021,
acorde con la situacidn sanitaria actual debido al COVID-19 (virtual (virtual, presencial o mixto) se
compone de un equipo compuesto por Delegados FEXME y coordinado por la responsable del area de
senderismo: M2 del Mar Carrascal Alderete, que vele por el correcto funcionamiento del Circuito, que
esté en comunicacidn con los organizadores, para que éstos cumplan con los minimos exigidos para el
Circuito, que se encargue de asesorar para la obtencion de los permisos medioambientales, que asista
alas reuniones necesarias de coordinacién con Direccién General de Deportes, que actualice el espacio
web dedicado al Circuito, que coordine a los delegados FEXME en sus asistencias a las rutas, que reciba
los informes de valoracidon de las rutas, que reciba las memorias de las rutas y listados de inscritos y
que envie la documentacién necesaria a la Direccion General de Deportes.

Los delegados FEXME, seran aquellos
s . L] n

colaboradores con el area de senderismo, que clrcurto

soliciten estar activos dentro del equipo de

delegados Camina Extremadura

2021
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07.1.3. Participaciéon en FEXME.

La representacién en la Junta Directiva de la FEXME sera a través del vocal correspondiente al Area
de Senderismo, en este caso M2 del Mar Carrascal Alderete.

La participacion en la Asamblea FEXME, se realizard principalmente (porque otros clubes son
polideportivos o de otras modalidades deportivas) mediante la figura de uno de los clubes (Emérita
Augusta) del estamento de clubes, aunque se animard a la participacion en la modalidad abierta de
Asamblea FEXME, al resto de clubes y deportistas.

07.1.4. Cooperacion con Junta de Extremadura.

A las reuniones asistiran como minimo el responsable del Area de Senderismo, en funcién del
contenido de la reunién.

Sera necesaria la asistencia del presidente FEXME en algunas de las reuniones, ya que es la maxima
autoridad de la FEXME.

También serd necesaria la participacion del secretario FEXME para las solicitudes de reunidn y gestion
de agendas.

07.1.5. Normativa para la Homologacion de Senderos.

Sera misiéon del responsable de Senderos FEXME la actualizacién de la normativa y su presentacion
al equipo de técnicos de senderos FEXME, para su posterior debate y aprobacion.

07.1.6.Programa de revision de senderos

Clubes federados FEXME y un equipo formado por los técnicos de senderos FEXME y por el
responsable de Senderos FEXME como coordinador (que reciba y revise sus trabajos), que los remita a
los promotores afectados y que se preocupe porque los senderos se rehabiliten o se deshomologuen.

07.1.7.Mantenimiento senderos web

Esta tarea debera tener continuidad respecto a los trabajos previos realizados, ya que necesita de un
aprendizaje previo de la metodologia de subida de senderos a la web, que serd proporcionado por el
responsable de Senderos FEXME. El orden de actuacién, tempos y guiado en esta tarea, también debe
ser realizado por el responsable de Senderos.

Asimismo, la tarea de recogida de datos de los calendarios senderistas de nuestros clubes federados,
para el 2019, sera llevado a cabo por una sola persona, que conformara asi el calendario de actividades
senderistas 2019.
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~LUISTADD DE COMARCAS ¥ N DE SENDEROS ~

Badajoz(l)

Camipiria Sur (6)

ca de Olivenza (7)

La Serena [18)

Las Hurdes {5)

Monfraglie y su entorno (4)
Sierra de Gata {25}
Sierra de San Pedro, Los Baidios (37)
Tajo, Sator, Almonte {4)

Tierras de Granadiila 5

Walie del |erte (20)

Zafra, Rio Bodion (18)

CLUBES ~ MULTIMEDIA  LICENCIAS ~ CSENDERDS | CONTACTO

Caceres, Lianos de Caceres (1)

Campo Arafiuelo (1)

jerez, Sierra Suroeste {16)

La Siceria (4)

Miajadas - Trujillo (21)

Plasencia (&)

Sierra de Montanchez y Tamuia (1)
Sterra Grande, Tierrs de Barros {10}
Tentudia {5)

Valie del Amiroz {14)

Villuarcas, Iboresy Jara (6}

07.1.8. Integracion del colectivo con diversidad funcional.

Los recursos personales vendran del grueso de nuestros clubes federados, derivando esta a sus
iniciativas y propuestas y quedando la FEXME para el apoyo econdémico a través de los “Presupuestos

Participativos”.

07.1.9.Plan para la promocidn, mantenimiento y control de la participacion paritaria entre sexos

Serd labor de la responsable del Area de Senderismo velar por la continuidad del cumplimiento de

este objetivo.

07.1.10. Plan de formacion

Sera labor de la responsable del Area de Senderismo, en conjunto con el Area de Formacién.

07.1.11. Plan de seguridad

Seré labor de la responsable del Area de Senderismo, en conjunto con el Area de Seguridad.

A
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07.1.12. Programa para la conservacion y mantenimiento de los senderos homologados

El proyecto, debe estar coordinado y supervisado por el responsable de Senderos FEXME, delegando
la carga de trabajo en el voluntariado a través de los “presupuestos participativo”.

Asi mismo, se requerira la colaboracidn de secretaria para el control, gestion y distribucion de estos
“Presupuestos Participativos

07.1.13. "Relaciones FEDME, FCMP y resto de FFAA de montaiia.

La FEXME estara representada ante la FEDME, el resto de FFAA de montafia y la FCMP (Fed. De
Montafia de Portugal), por el responsable del Area de Senderismo FEXME o su equipo, que acudird a
tantas reuniones se precisen.

07.2 Recursos materiales

Para el correcto funcionamiento e implantacion del conjunto del proyecto, seran necesarios una
serie de medios materiales y recursos minimos, ademas de otros recomendables, que dependiendo de
la posibilidad de obtenerlos, modularan los plazos de avance y consecucion del proyecto.

Es evidente que la implantacién de un proyecto de esta indole, el Area de Senderismo usan y
ponen a disposicion de la FEXME sus propios recursos materiales, como por ejemplo portatiles,
vehiculos, ordenadores, cdmaras de fotos... Seria recomendable que se cubrieran desde FEXME en la
medida de lo posible, estos aprovechamientos de material personal, poniendo asi a disposicion del
colaborador o voluntarios los medios necesarios para desarrollar su labor.

Serdn necesarios recursos materiales generales, no especificos a una actividad concreta tales
como: indumentaria representativa (polos, camisas, pantalones, camisetas, buff, roll-up, pancartas...).
Se considera especialmente necesaria indumentaria representativa FEXME, para las actividades que
signifiquen a la FEXME en reuniones, concentraciones, rutas...

Para las actividades concretas del proyecto, serdn necesario los siguientes recursos para el
cumplimiento de las actividades propuestas, ademas de los recursos que cubran los desplazamientos
y dietas de las posibles reuniones a celebrar.

Seializacidon y homologacion de senderos.

A dia de hoy, los medios materiales para el desarrollo de esta actividad, los ponen principalmente los
técnicos de senderos y el responsable del area. Son sus propios ordenadores, portatiles, GPS, coches,
camaras y material fungible; los necesarios para el trabajo y que son propios de cada técnico.

Sin embargo, la FEXME si que pone a disposicién del responsable del darea o de los técnicos de
senderos, los siguientes materiales:

a) 2 GPS Garmin eTrex Venture, 1 Garmin eTrex 30x y un Twonav ANIMA, a disposicion del
técnicos que los necesiten.
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b) Un teléfono para el responsable de Senderos FEXME, que le permita estar localizable para los
promotores de senderos y para comunicarse con ellos en caso necesario. Actualmente y tras
dos afos de uso, se propone presupuestar su renovacion a mediados del 2021.

¢) Una memoria externa tipo USB (128gb), donde el responsable de Senderos FEXME almacene
todo lo concerniente a esta actividad y puede llevar consigo en el dia a dia.

d) Una cuenta de correo corporativa para el responsable de Senderos FEXME:
senderos@fexme.com

07.2.2. Circuito Camina Extremadura.

A dia de hoy, los medios materiales para el desarrollo de esta actividad, los ponen los delegados
FEXME vy el responsable del area. Son sus propios ordenadores, portatiles, GPS, coches, camaras y
material fungible; los necesarios para el trabajo y que son propios de su trabajo.

Sin embargo, la FEXME si que pone a disposicion del responsable del area de senderismo o de los
delegados FEXME, los siguientes materiales:

a) 2 GPS Garmin eTrex Venture, 1 Garmin eTrex 30x y un Twonav ANIMA, a disposicién del técnicos
que los necesiten.

b) Una cuenta de correo corporativa para el responsable del d4rea de senderismo:
senderismo@fexme.com

Seria necesario realizar una inversion en material corporativo, a cargo de fondos FEXME para imagen
corporativa, que identificara y promocionara a los delegados FEXME en estas rutas. Se plantea una
vestimenta compuesta por pantalén, camiseta y forro polar fino, para cada uno de los Delegados
FEXME (a dia de hoy intervienen 4 técnicos diferentes)

También es necesario dotar de un teléfono y nimero propio al Area de Senderismo, para su
disponibilidad y uso.

07.2.3. Participacion en FEXME.

No seran necesarios a dia de hoy, medios materiales algunos, mas alla de los propios del responsable
del dreay los que la FEXME ya le facilita, descritos en el apartado 07.2.1
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Cooperacion con Junta de Extremadura.
No seran necesarios a dia de hoy, medios materiales algunos, mas alla de los propios del responsable
del areay los que la FEXME ya le facilita, descritos en el apartado 07.2.1
Normativa para la Homologacién de Senderos.
No seran necesarios a dia de hoy, medios materiales algunos, mas alla de los propios del responsable
del dreay los que la FEXME ya le facilita, descritos en el apartado 07.2.1
Programa de revision de senderos.
No seran necesarios a dia de hoy, medios materiales algunos, mas alla de los propios del responsable
del dreay los que la FEXME ya le facilita, descritos en el apartado 07.2.1.
Mantenimiento senderos web.
No seran necesarios a dia de hoy, medios materiales algunos, mas alla de los propios del responsable
del dreay los que la FEXME ya le facilita, descritos en el apartado 07.2.1
Integracion del colectivo con diversidad funcional.
No seran necesarios a dia de hoy, medios materiales algunos, mas alla de los propios del responsable
del dreay los que la FEXME ya le facilita, descritos en el apartado 07.2.1
Plan para la promocién, mantenimiento y control de la participacion paritaria en las
actividades de senderismo FEXME.
No seran necesarios a dia de hoy, medios materiales algunos, mas alla de los propios del responsable
del areay los que la FEXME ya le facilita, descritos en el apartado 07.2.1
Plan de formacion
No seran necesarios a dia de hoy, medios materiales algunos, mas alla de los propios del responsable
del areay los que la FEXME ya le facilita, descritos en el apartado 07.2.1
Plan de Seguridad
No seran necesarios a dia de hoy, medios materiales algunos, mas alla de los propios del responsable
del dreay los que la FEXME ya le facilita, descritos en el apartado 07.2.1
Programa para la conservaciéon y mantenimiento de los senderos homologados.

Sera necesario abordar la compra de una licencia de software del programa Land, tanto para la
responsable del Area de Senderismo, como para los Técnicos de Senderos FEXME. Una misma licencia
se puede instalar en varios ordenadores.

Relaciones FEDME, FCMP y resto de FFAA de montaiia.

Hasta el dia presente, se vienen usando tanto los medios materiales proporcionados por FEXME:
movil y memoria USB, como personales: vehiculo y ordenador portatil; para el desarrollo y presencia
en estas reunionesy eventos. Seria recomendable, poner a disposicion de los voluntarios FEXME, sobre
todo de los responsables de areas, todos los recursos materiales necesarios para el desarrollo de sus
desempenios.
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08. Temporalizacion del proyecto

Muchas de las actividades contempladas en el proyecto, son de continua atencion a lo largo del afio, o de indeterminada intermitencia, que imposibilitan
fijarlas en el tiempo. Ademas, la ejecucion de la totalidad del proyecto o sus partes sera flexible, en funcién de la disposicién de recursos personales, materiales
y de la financiacion de la que se disponga. Por lo tanto, la temporalizacidn presentada se hace en relacion al cumplimiento integro del Proyecto, contando con
todos los recursos necesarios.

Se plantea la siguiente temporalizacion:

2020 2021

PROYECTO Dic. Ene.‘Feb.‘Mar. Abr. May. Jun. | Jul.  Ago. Sep. | Oct. Nov. Dic.

Sefializacion y homologacion de senderos

Circuito Camina Extremadura

Participacion en FEXME

Cooperacién con Junta de Extremadura

Normativa para la Homologaciéon de Senderos.

Programa de revisién de senderos

Mantenimiento senderos web - APP

Plan inclusién del colectivo diversidad funcional

Plan participacion paritaria

Plan formacion

Plan seguridad

Conservaciéon y mantenimiento de los senderos

Relaciones FEDME, FCMP y resto FFAA.

jQvenes 30/45

caieqs  JUNTA DE EXTREMADURA - ~ydeporte
s JUNTA DE EXTREMADURA


mailto:senderismo@fexme.com

Avda. Pierre de Coubertain s/n
Pabell6n Multiusos "Ciudad de Caceres”

: . 10005 CACERES
FEDERACION EXTREMENA Teléfono: 685 168 141 - 927 23 64 24
DE MONTANA'Y ESCALADA Fax: 927 23 64 24

senderismo@fexme.com

Proyecto Area Senderismo

09. Presupuesto

La pandemia de COVID-19 estallé cuando apenas comenzabamos a ejecutar el presupuesto para
el ejercicio 2020. Desde entonces, la paralizacién - suspensién de actividades no prioritarias a corto
plazo ha sido la ténica general, reorientando todos los esfuerzos en formular y ejecutar respuestas
inmediatas a la crisis sanitaria.

La incertidumbre es un elemento inherente en la preparacion del presupuesto; sin embargo, para
el ejercicio 2021, el grado de incertidumbre es mas elevado que lo habitual debido a la mayor
volatilidad de los ingresos y a las inciertas necesidades de gasto. Esta imprevisibilidad incrementa la
probabilidad y la magnitud de los ajustes del presupuesto durante el ejercicio. La asignacién de
dotaciones en este contexto es una tarea compleja consistente en encontrar un equilibrio que nos
permita:

i) garantizar flexibilidad suficiente para hacer frente a rdpidos cambios fiscales durante el
ejercicio (positivos o negativos);

i) aclarar el panorama para que los clubes y federados puedan empezar a planificar y
organizar actividades para el ejercicio 2021; y

iii) garantizar que existan contrapesos y salvaguardias para que la ejecucién presupuestaria
sea coherente con los objetivos planteados.

En vista de que la ejecucién del presupuesto 2020 se ha apartado mucho de lo que se habia
proyectado en un contexto de gran incertidumbre, la elaboracién del presupuesto durante la crisis se
ha vuelto un proceso de reaccidon permanente ante los acontecimientos. Debemos ahora centrarnos
en la preparacion del presupuesto para el ejercicio 2021. Esta tarea no sera facil debido al nivel sin
precedentes de incertidumbre en torno a las perspectivas econdmicas tras el confinamiento vy el
masivo shock causado por la pandemia. La preparacion del presupuesto 2021 abordard los siguientes
aspectos:

i) considerar el impacto (aun incierto) de la crisis de la COVID-19 en la economia;

ii) evaluar el espacio fiscal para continuar con el gasto considerado prioritario durante la
crisis y las medidas de recuperacion;

iii) evaluar las necesidades de financiamiento de la FEXME

iv) aumentar la transparencia y la rendicién de cuentas mediante una presentacidn vy

contabilidad adecuadas de las respuestas fiscales relacionadas con la COVID-19, incluidas
las medidas extrapresupuestarias.

Asi mismo, constatado que cuando no llegamos al cumplimiento de objetivos, se debe
principalmente a la falta de personal y no tanto a la falta de presupuesto, volvemos a plantear la
férmula de: Presupuestos Participativos, que se apoyan principalmente en la participacidn activa y
colaboracidn de nuestros clubes y federados.
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09.1 Presupuestos Participativos

Los Presupuestos Participativos se plantean desde el convencimiento de que los objetivos de este
proyecto son importantes y no deberian quedar desiertos por la falta de recursos personales en la
propia FEXME, habiendo un retorno econdmico a la FEXME por la incapacidad propia de llevar a cabo
lo que se valora como importante. Se traslada la propuesta de consecucion de objetivos y el
presupuesto de los mismos, a quienes pueden tener esos recursos personales e incluso interés propio
en su desarrollo. Quienes mejor que nuestros clubes federados para colaborar con la FEXME en las
propuestas del presente Proyecto. No se tratard de financiar al completo y con beneficios a nuestros
clubes en sus actividades; ni tampoco es motivo de estos Presupuestos, el cambiar la manera de
funcionar de los mismos. Se pretende que por las actividades que ya hacen o que estarian interesados
en hacer, esta Federacién pueda aportarles una ayuda econdémica, ademds de todo apoyo vy
colaboracién que la FEXME pone a su disposicion.

Se consigue y promociona ademas, un objetivo transversal a todas las modalidades deportivas de
la federacidn, la relacidn fluida y constante entre los propios clubes y la FEXME, que no seria nada sin
éstos.

Se elegiran una serie de actividades, en consonancia con los objetivos marcados, en las que los
clubes federados que las desarrollen o participen en ellas, sean premiados con una serie de puntos,
qgue una vez finalizado el afio natural se convertiran directamente en financiacion econémica para
dichos clubes federados. Los detalles técnicos y condiciones de obtencidn de puntos y financiaciéon se
contemplan en el ANEXO 1 del presente proyecto.

Las actividades elegidas con posibilidades de acceso a estos Presupuestos Participativos, seran las
siguientes:

09.1.1 Senalizacion y homologacién de senderos.
No siendo una labor habitual y propia de los clubes FEXME, que se venga realizando por
estas entidades o promocionando por las mismas, no hay impedimento alguno en que
sean los clubes senderistas los mas interesados en que en sus localidades o territorio,
existan senderos sefializados y homologados. No tanto para ellos, que son los que
mejores conocen el territorio y no necesitan de sefiales de orientacién ni carteles
informativos, sino mas bien como un recurso y valor mas de su territorio, vinculado a su
actividad deportiva.
Son este tipo de instalaciones deportivas (senderos homologados), los que les pueden
servir mas tarde de base para desarrollar actividades de dinamizaciéon, de formacién con
menores, de propuesta para participar en el Circuito Camina Extremadura, de convivencia
con otros clubes, de promocidn del territorio...
Como se considera una actividad prioritaria para la FEXME, ademas de laboriosa y técnica,
la consecucion de un objetivo asi, sera valorada con una puntuacidn alta respecto al resto
de actividades.

09.1.2 Circuito Camina Extremadura.
Actualmente ya se diferencia, valora y premia el interés de organizar una ruta de este
Circuito, dando prioridad (mayor valoracién) a propuestas que vengan avaladas o
apoyadas por clubes federados FEXME.
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Queremos premiar econdmicamente también este esfuerzo, otorgando una puntuacion
por la organizacidn o colaboracién en las rutas del Circuito Camina Extremadura.

No nos olvidamos de la participacion en el mencionado Circuito, que también debe estar
alentada y respaldada por nuestro colectivo. Se puntuara también por participar en las
rutas del Circuito, con las condiciones y minimos que se estipulen.

09.1.3 Participacion en FEXME.
Actividad no vinculada a los Presupuestos Participativos.

09.1.4 Cooperacion con Junta de Extremadura.
Actividad no vinculada a los Presupuestos Participativos.

09.1.5 Normativa para la Homologacién de Senderos.
Actividad no vinculada a los Presupuestos Participativos.

09.1.6 Programa de revisién de senderos.

Paralelamente a la labor que seguirdn desarrollando los Técnicos de Senderos FEXME,
descrita en los capitulos precedentes, se abrird una linea de participacidon a nuestros
clubes federados, aprovechando que son los que estan habitualmente sobre el terreno
cada fin de semana y repartidos por toda la geografia extremefia. De esta manera, los
clubes federados que quieran participar en esta actividad, informando a la FEXME del
estado de los senderos homologados, de las marcas, de los paneles, o del propio camino;
lo podran hacer siguiendo unas directrices y documentos modelo que posteriormente se
desarrollaran, obteniendo asi puntos de los Presupuestos Participativos.

09.1.7 Mantenimiento senderos web.
Actividad no vinculada a los Presupuestos Participativos.

09.1.8 Integracion del colectivo con diversidad funcional.

En esta actividad, somos conscientes que nuestros clubes y federados estan ya haciendo
una labor encomiable y que la FEXME no se puede quedar al margen. Se continuara con
la valoracidn positiva de este tipo de actividades inclusivas en las rutas del Circuito Camina
Extremadura, traduciendo las mismas a la consecucién de puntos de los Presupuestos
Participativos si éstas son realizadas-organizadas por clubes federados FEXME. Pero
también se abrirdn nuevas lineas de financiacion, a través de estos presupuestos, que
contemplen y cubran econdmicamente en lo que se pueda, las actividades que ya se
vienen haciendo por un nutrido grupo de federados y algunos clubes FEXME.

09.1.9 Plan para la promocion, mantenimiento y control de la participacion paritaria
Actualmente estas tareas y funciones estan cubiertas y no se considera necesaria la
implicacion de nuestro clubes y federados, mas alla de colaboraciones puntuales. Aunque
es cierto que nunca sera desatendida la proposicion a colaborar y en caso necesario se
revisara si esta actividad es susceptible de ser incluida en los Presupuestos Participativos.
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09.1.10 Plan de formacion

La propia formacion ya redunda en los beneficios de los federados y clubes, por lo que no
se contempla incluir mds compensaciones en estos presupuestos participativos. Sin
embargo, no se descartan que acciones beneficiosas para el federado puedan proceder
del propio area de formacion.

09.1.11 Plan de Seguridad

Actividad no vinculada a los Presupuestos Participativos.

09.1.12 Programa para la conservacion y mantenimiento de los senderos homologados.

Hemos contemplado ya, la posibilidad de la participacidon en la creaciéon de senderos
homologados, también la labor informativa de clubes y federados al respecto del estado
de los senderos homologados, completaremos este trinomio con la propuesta de esta
actividad, que dard soporte y premiara econdmicamente a aquellos clubes que quieran
hacerse cargo o participar en la labor de mantenimiento de los senderos homologados.
Entendemos que los clubes FEXME, son los primeros interesados en que los recursos
senderistas de su territorio se encuentren en perfecto estado, porque son la invitacidn
perfecta a que los recorran otros clubes y porque son el lugar ideal para iniciarse en la
actividad deportiva de manera segura y auténoma.

Por lo tanto, bajo una previa asistencia técnica por parte de la FEXME y con una “puesta
a disposicion” de los materiales necesarios, se podran llevar a cabo labores de repintado
de senderos, de limpieza, de recolocacién de sefales verticales... para que los senderos
homologados recuperen las condiciones iniciales con las que se crearon.

09.1.13 Relaciones FEDME, FCMP y resto de FFAA de montaiia.

Actividad no vinculada a los Presupuestos Participativos.

09.1.14 Otros.

Exremodura

——T

No queremos olvidarnos del resto de actividad que nuestros clubes vienen desarrollando
y que puede ser susceptible de optar a estos Presupuestos Participativos.

Como a todo no podemos llegar, tomaremos como referencia aquellas actividades mas
significativas o de repercusién de nuestros clubes federados (rutas Solidarias de gran
repercusion, rutas tradicionales con muchas ediciones y participacién a sus espaldas,
actividades senderistas internacionales por senderos homologados...). Se daran unas
directrices sobre el perfil de estas actividades y la documentacién a presentar de las
mismas, con la que optar a financiacién y como acceder a la misma.
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Act.2 Act.3 Act.4 Act.5 Act.6 Act.10
Sefalizacis Particinacic C aa N . | i Conservacion Relaciones o A TOTALES
GASTOS hena ||zaC|0‘n,y Camina R ar‘tlupauo-rj ooTerauzn H orrlnatlv‘a, Revision de Mantenimiento Sltegra?go; Plan de Plan de mantenimiento de FEDME- Ptras (G (e P t-d
;)mo ogacion Extremadura SICEN N RN ECE omologacion senderos Web Senderos |ver'5| 2 Formacion Seguridad senderos FCMPy res.u.pue?,tos artidas
e senderos FEXME Extremadura | de Senderos. funcional. o FEAA. Participativos
Personal
Coordinador Act. I:\Z:/‘;S;S 800,00 € 100,00 € 0,00 € 100,00 € 0,00 € 200,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 200,00 € 0,00 € 1.400,00 €
ersona tempora ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
P | I 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 400,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 400,00 €
Delegados FEXME 0,00 € 1.445,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 1.445,00 €
Técnicos Senderos Izg‘f;fjs 0,00 € 0,00€ | 0,00€ | 000€ | 900,00€ | 0,00€ 0,00 € 0,00€ | 0,00€ 100,00€ | 0,00€ | 0,00€ [SEHoOlNe[0ES

Total de g;::;:ael 2.245,00€ | 100,00€ | 0,00€ | 100,00€ | 900,00€ | 600,00€ | 000€ | 0,00€ | 0,00€ | 100,00€ |200,00€| 0,00€ [ELLFoES

Otros gastos

Materiales 0,00 € 0,00 € 0,00€ | 0,00€ | 000€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00€ | 0,00€ | 400,00€ | 000€ | 0,00¢ 400,00 €
Articulos de oficina | 250,00 € 0,00€ | 250,00€ | 0,00€ | 000€ | 89,00€ | 000¢€ 0,00 € 0,00€ | 0,00€ 0,00 € 0,00€ | 0,00€ 589,00 €
Dietas-km 0,00 € 120,00 € | 100,00€ | 50,00€ | 0,00€ | 200,00€ | 0,00€ 100,00€ | 50,00€ | 50,00€ | 100,00€ [400,00€| 0,00€ |[SEM/ole[of>
Presp. Participativos | :g/re‘izs 400,00€ | 0,00€ | 0,00€ | 000€ | 50000€ | 000€ | 900,00€ | 0,00€ | 0,00€ 600,00€ | 0,00€ | 500,00€ [SPRIIoN0[0ES
Otros 75,00 € 0,00 € 0,00€ | 0,00€ | 000€ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00€ | 0,00€ 0,00€ |300,00€| 0,00€ 375,00 €

Total de

otros gastos 75,00 € 520,00 € | 350,00€ | 50,00 € 0,00 € 789,00 € 0,00 € 1.000,00 € | 50,00 € | 50,00 € 1.100,00 € | 700,00 €| 500,00 € |SEFEFH0[0ES

Total gastos Act.| 325,00€ [2.76500€ [ 450,00 € | 50,00€ | 100,00 € [ 1689,00 | 600,00€ | 1.000,00€ [ 50,00€ | 50,00 € | 1.200,00€ [900,00€ | 500,00 € EENYALKIIES

- Si finalmente las cifras estimativas son exactas y los Ingresos superan a los gastos, por acuerdo de Junta Directiva FEXME y cumpliendo con lo acordado por ésta, se revertiria un 50% de
los ingresos en la propia drea y el resto (otro 50%) de ingresos pasan a la caja comun.
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09.2 Contingencias COVID-19

La preparacion del presupuesto para el ejercicio 2021 no sera facil debido al nivel de incertidumbre
en torno a las perspectivas econdmicas y la reordenacién econdmica a asuntos prioritarios no
deportivos.

Por lo tanto, realizaremos un ejercicio presupuestario paralelo, mas exigente de lo habitual, a fin
de integrar las posibles variables relacionadas con la COVID-19 y el impacto de la crisis sanitaria. En el
proceso de preparacién del presupuesto para el ejercicio fiscal 2021 sera necesario mayor atencion a
aspectos estructurales de la FEXME y limitaciones operativas ligadas al contexto actual. Posibilitaremos
la reconsideracion de plazos y fechas limite, dado que la secuencia general del proceso presupuestario
debe reconocer las dificultades actuales y garantizar que se conceda tiempo suficiente a las partes
interesadas. Esto quiza haga necesario modificar, de manera adaptativa, el calendario y la reasignacién
de partidas del presupuesto mas de lo habitual, asi como la evaluacién de la viabilidad y la eficiencia
de las nuevas medidas de gasto que aparezcan. La falta de flexibilidad restringiria la capacidad para
atender unas necesidades de gasto inciertas, mientras que la flexibilidad excesiva socavaria la
credibilidad del presupuesto.

A continuacion se presenta el presupuesto de Contingencias COVID-19.
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PRESUPUESTO DE CONTINGENCIAS COVID-19.

Act.2 Act.3 Act.4 Act.5 Act.6 Act.7 Act.8 Act.9

GASTOS Sefalizacis Particinacic C aa N ti Int - Conservacion Relaciones Otras Act TOTALES

hena ||zaC|0‘n,y Camina R a ICIpiCIO.r,] ooTeriuzn H orrlna |v-a’ Revisién de Mantenimiento 2 egraf(cjlo; Plan de Plan de mantenimiento de FEDME- P ras Ac ptara Pa rtidas

;)mo ogacion Extremadura epresentacion | con unta de omelogacion senderos Web Senderos |ver'5| @ Formacién Seguridad senderos FCMP y res.u.pue? 0s

e senderos FEXME Extremadura | de Senderos. funcional. o FEAA. Participativos

Personal
Coordinador 15%de |1 200,00€ | 100,00€ | 0,00€ | 100,00€¢ | 000€ | 70000€ | 000€ | 000€ | 000¢€ 0,00€ [200,00€| 0,00€ [AElO[INO[IE3
Actividad Ingresos
Personal temporal 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 400,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 400,00 €
Delegados FEXME 0,00 € 400,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 400,00 €
Técnicos Senderos 70% de 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 800,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 100,00 € 0,00 € 0,00 € 900,00 €

Ingresos

Total de gastos de 1.600,00€ | 100,00€ | 0,00€ | 100,00€ | 800,00€ |1.10000€| 0,00€ | 000€ | 0,00€ | 10000€ |20000€| 0,00€ [RENololoNol0kS

personal
Otros gastos ‘
Materiales 0,00 € 0,00 € 0,00€ | 000€ | 000€ | 000€ 0,00 € 0,00€ | 000€ | 0,00€ | 40000€ | 000€ | 000€ [RULONe[0NS
Articulos de oficina | 250,00€ | 0,00€ | 250,00€ | 000€ | 000€ | 89,00€ | o0,00€ 0,00€ | 000¢ | 000€ 0,00 € 0,00€ | 000€ [RFLHF3
Dietas-km 0,00€ | 120,00€ | 100,00€ | 50,00€ | 0,00€ | 20000€ | 000€ | 100,00€ | 50,00€ | 50,00€ | 100,00€ [300,00€| 0,00€ [RMoFANO0NS
E;‘:i‘if;ativos | :g/re‘_izs 200,00€ | o000€¢ | 000€ | 000€ | so000€ | o000€ | 700,00€ | 000€ | 000€ | 400,00€ | 000€ | 500,00€ [RElONe/0N3
Otros 75,00 € 0,00 € 0,00€ | 000€ | 000€ | 000€ 0,00 € 0,00€ | 000¢ | 000€ 0,00€ |300,00€| 0,00€ [REFE N3

Total de otros gastos| 75,00 € 320,00 € | 350,00€ | 50,00 € 0,00 € 789,00 € 0,00 € 800,00 € | 50,00 € | 50,00 € 900,00 € 600,00 € | 500,00 € |WARIEVIHO[0KS

Total gastos Act.| 325,00€ |[1.920,00€ | 450,00€ | 50,00€ | 100,00 € | 1589,00 € | 1.100,00€ | 800,00€ | 50,00€ | 50,00€ | 1.000,00 € |800,00€ [ 500,00 € WL N I[IES
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ANEXO 1

Presupuestos Participativos
Sistema de puntuacion y financiacion
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01.1 Objeto de los Presupuestos Participativos

Los presentes presupuestos tienen por objeto y finalidad, la participacion de los Clubes de
Montana dados de alta en la FEXME y de sus montafieros federados en las actividades organizadas por
la FEXME y relacionadas con el senderismo.

El coste de esta subvencion sera sufragado con una partida presupuestaria, estimada el afio
anterior en el Proyecto de Senderos Senderismo. La cuantia definitiva del total de la subvencion se
decidira por la Junta Directiva en la reunidn de preparacion de presupuestos. La percepcién de esta
subvencién es compatible con cualesquiera otras subvenciones, ayudas, ingresos o recursos que
tengan los Clubes.

01.2 Actividades puntuables para los Presupuestos Participativos
- Senalizacién y homologacion de senderos.
- Participacién en el Circuito Camina Extremadura.
- Programa de Revisién de Senderos antiguos.
- Integracion del colectivo con diversidad funcional.
- Programa para la conservaciéon y mantenimiento de los senderos homologados.
- Otras.

Para que el Club obtenga puntuacién, los federados deberan asistir a la actividad como Club, es
decir, debera ser el Club quien los inscriba, no valiendo que los federados se inscriban individualmente
y digan que pertenecen a un determinado Club.

Los Clubes puntuaran por todos los federados que lleven a estas actividades, sean o no federados
por dicho Club, ya que se considera que quien trabaja para la actividad es quien lleva a los montafieros,
no el Club que les federd, puesto que en muchos casos, éste no participa en las actividades federativas.

01.3 Método de puntuacion

a) Todos aquellos Clubes federados que debido a su implicacién directa o participacion activa,
consigan que se lleve a cabo un sendero homologado, recibirdan 300 puntos por ello. En caso
que la organizacion corra a cargo de dos clubes en colaboracidn, los 300 puntos se entregaran
para que ambos Clubes se lo repartan, de acuerdo con su criterio.

b) Todos aquellos Clubes que asistan como club a las rutas del Circuito Camina Extremadura,
recibirdn un punto por cada federado que participe.

¢) Todos aquellos Clubes que organicen o participen activamente en la organizacién de una ruta
del Circuito Camina Extremadura, recibirdn 200 puntos por ello. En caso que la organizacion
corra a cargo de dos clubes en colaboracion, los 200 puntos se entregardn para que ambos
Clubes se lo repartan, de acuerdo con su criterio.

d) En el caso de los Clubes que participen en la Revisién de Senderos obtendran 3 puntos por km
de sendero sobre el que se haya realizado la accidon, independientemente de las personas que
participen en los trabajos. Esta puntuacion se obtendra en el momento en que, a criterio de
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Senderos FEXME, el Club entregue a la Federacion la documentacion que en su momento se
solicite (Ver Anexo 2), dependiendo de la actividad a realizar.

e) Todos aquellos clubes federados que realicen actividades inclusivas para el colectivo de
diversidad funcional, recibirdn 100 puntos por cada actividad. En caso que la actividad corra a
cargo de dos clubes en colaboracidn, los 100 puntos se entregardn para que ambos Clubes se
lo repartan, de acuerdo con su criterio.

f) Todos aquellos clubes federados que realicen actividades de mantenimiento o conservacion
de senderos homologados (Ver descripcién en Anexo 2), recibiran 200 puntos por ello. En caso
que la actividad corra a cargo de dos clubes en colaboraciédn, los 200 puntos se entregaran
para que ambos Clubes se lo repartan, de acuerdo con su criterio.

g) La participacién de los clubes (min 5 personas del club) en actividades formativas FEXME
relacionadas con los senderos homologados o el senderismo, directa o indirectamente
(seguridad, responsabilidad, GPS, primeros auxilios...), sera premiada con 100 puntos por ello.

h) Cualquier otra actividad de club, relacionada con los senderos o el senderismo, serd
susceptible de optar a puntaje siempre que se detalle su contenido en la memoria anual y una
valoracién de puntos. El Area de Senderismo valorara la actividad y propuesta de puntos y
asignara los definitivos ajustdndose a la filosofia de estos Presupuestos Participativos.
Ejemplos de posibles actividades a puntuar: Rutas solidarias de amplia repercusién, rutas
tradicionales con muchas ediciones y participacion a sus espaldas, actividades senderistas
internacionales por senderos homologados...

i) Lavaloraciéon econdmica de cada punto se hara dividiendo el montante total asignado por los
presupuestos participativos a cada actividad, por la suma de puntos obtenidos por todos los
Clubes participantes en dichas actividades federativas durante todo el afo.

i) Al realizar el computo total de puntos, se eliminaran aquellos Clubes que hayan obtenido
menos de 15 puntos en total, con lo que el calculo del punto anterior se hard sin tener en
cuenta los puntos obtenidos por estos Clubes de baja participacion.

k) La subvencidn a cada Club serd la que corresponda a multiplicar el valor del puntaje, por el
total de los puntos obtenidos por este Club durante el afio correspondiente.
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01.4 Pago de Subvenciones.

Las subvenciones se calculardn en la segunda quincena de octubre, contabilizandose la
participacion en actividades hasta el dia 15 de octubre. Debido a esto, el comienzo del periodo de
participacion para la siguiente convocatoria de Presupuestos participativos, contara desde el mismo
16 de octubre.

Para optar a los Presupuestos Participativos, sera necesaria la presentacion de una memoria anual
de participaciones puntuables, segiin el modelo descrito en el Anexo 2. A efectos de valoracion, la
documentacidn debera tener entrada en la FEXME antes del dia 15 de octubre.

Las subvenciones se pagardn en la segunda quincena de noviembre.

A cada Club solicitante, se le informara de los puntos obtenidos, teniendo un plazo de cinco dias,
a partir de dicha comunicacién, para hacer las alegaciones que estime oportunas. Finalizado dicho
plazo, se informard a cada Club beneficiario del importe de la subvencién otorgada, que serd abonado
por transferencia bancaria a la cuenta designada por el Club.

Los listados con los Clubes beneficiarios, puntos obtenidos y subvenciones otorgadas, quedaran
expuestos en la sede de la FEXME y web de la FEXME, y de igual manera, se proporcionard informacién
a los Clubes en la Asamblea General.

En ningun caso, el montante total de la subvencidn (sumadas todas las partidas) podra ser mayor
que la cantidad resultante de multiplicar el n2 de federados del club por el coeficiente de 17,64.
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ANEXO 2

Presupuestos Participativos
Documentacién a presentar
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02.1 Memoria anual

Los clubes que deseen acceder a la linea de financiacidon que se presentan con los Presupuestos
Participativos, deberdn presentar una memoria anual de las actividades realizadas susceptibles de
obtener puntos para estos Presupuestos Participativos. Dicha memoria debera contener los siguientes
puntos como minimo:

- Titulo: “Memoria anual para Presupuestos Participativos”

- Club/es solicitante/es. N2 socios totales. N2 socios federados totales.

- Nombre actividad contemplada en Presupuestos Participativos.

- Descripcién detallada de la actividad.

- Federados participantes en dicha actividad (para actividades que valoran la participacion
por n2 de federados).

- Propuesta de puntuacidn de cada actividad, calculada por el club en base al punto 1.3 del
Anexo 1.

- Galeria de imagenes.

Se nombrard y detallara cada actividad de los Presupuestos Participativos por separado. Teniendo
en cuenta que algunas de las actividades contendran ademds documentacién complementaria,
descrita a continuacion.

02.1.1 Programa de Revision de Senderos antiguos.

Para la realizacién de esta actividad, sera necesario contactar previamente con Senderos FEXME,
para validar el sendero en cuestion.

Este programa se llevara a cabo sobre el terreno, con el relleno de una ficha de datos que se facilita
a continuacidn, el track del sendero (recogido sobre el terreno) y una completa galeria fotografica del
sendero (cuantas mas mejor), atendiendo a:

- Seifiales verticales: minimo una foto por panel de sendero (inicio, fin, informativo...), si
existe; de los poste flecha, si existen y de las balizas, si existen. Intentar que se vea el
elemento de sefializacién y el contexto (no hacer la foto a 1 metro del elemento).

- Seiiales horizontales: Al menos una foto (con algo que haga de escala junto a la marcay
qgue salga en la imagen: una regla, un boligrafo, un mavil..) de cada tipo de marca
existente: continuidad, cambio de direccién y direccién equivocada.

- Lugares representativos del sendero: fuentes, miradores, merenderos, arboles singulares

- Deficiencias del sendero: cortes del camino, sefales borradas o caidas, vegetacion que
impida el paso...

Ficha a rellenar: Se facilitard en formato digital en el momento de validar el sendero

AW 4
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s REVISION DF SENDERDS GR®, PR™ y 5L°
| EEEME SENDERDS FEXME
T FEDERACION EXTREMERA DE MONTARA ¥ ESCALADA
Mombre dal Club. Crbendidasl o b lsrardn I‘lhm R Y
. | »
Mombre del Sendero: GR" — Ll | |' 7
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Fecha Revision: il I | :
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PABCE LODoETEYio O equivalente adecusco oa recorida
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Descripcion y detalies & destacar gl recormida

Cat=loERcin de difioutsd del senders MIDE U ofro sistama

Tiempodel recomido

Distanda del recomido

Desnivel ded racmido |SSoEnsD Y desoenes)

SE'EEEIH:-H{I"I horizontal: {5l v matitieia, bndice o]

Fesponce & los critenios de discredon, eficds y impiezs

Estan en ios dos sentidos de kn marcha

Eildn ah sopories duradeics (8 se reiponds B0, sspacifcer an OBSERYAOONES: martin o ol sumls, drbsohic i poea de tala__|

Respets los monumentos, s escuthsmas, mdmmrﬁ:hiin:\s'fdclaml‘m tradicicral

La:marmmmpimu:mmm:ﬁ.hmﬂfwdem

La pinhurs utiFzaca = adecuads =n ossnbs = oolor

o donde & cemins no as s deris, vadeo de ceoce derio ceropcd, sic]

Laz marces astar &n IuEBres BOAnUBH0E foymkenac v fnel dal encers, crooee, cenizke de Sipo Se wisl, snfreda y aslids de maes bosooor, sons da cimps

s marcas e ncusnbran &n o echaco de Consanvacon s sistentas]

Senalizacion verthcal: w n sxhm, nlrs)

Fesponce & os criterios de discredon, efimds y impiezs

Estan indindo =n los dos senbdos de k= mancha

Lisvar pimiarn de makriculs del sepdero

L=y ks raroas del sendeno (Blancs y roja pars GF, biano y amarilia para PRy blancs y wende pars 51

Limwes boponimia del lugsr al gue se dirige
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Laz belzas estan colocades adensadaments y an numerD sufidents
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02.1.2 Programa para la conservacion y mantenimiento de los senderos homologados.

Este programa engloba toda aquella actuacidn realizada por un club federado en favor de la
recuperacion y mejora de un sendero homologado, usualmente cercano a su localidad y con
deficiencias. Para la realizacidn de esta actividad, serd necesario contactar previamente con Senderos
FEXME, para validar el sendero en cuestién, concretar una pequeia charla - practica formativa y poner
a disposicidn una serie de materiales basicos (pintura y Utiles para pintar).
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1. PROYECTO AREA FORMACION - EEM “ESCUELA EXTREMENA DE
MONTANA”

1.1. INTRODUCCION

Debido al auge actual de la practica de actividades desarrolladas en el ambito
de montana, y al aumento de accidentes en el medio natural, si se realiza un pequeno
analisis, puede deducirse que existe una falta de formacion. Asi mismo, si se observan
las ofertas formativas actuales, puede detectarse que la gran mayoria estan enfocadas
al ambito laboral o futuro laboral (técnicos medio natural, tafad...); escasos son los
casos en los que la formacion va dirigida hacia el interés particular. Ofertas desde

empresas privadas podrian acercarse a las necesidades existentes en formacion.

El proposito educativo del Proyecto es dar respuesta a la necesidad de una
formacion especializada, fuera del ambito laboral, dirigido principalmente a la
adquisicion de la autonomia en la practica de las diferentes modalidades de FEXME,
contribuyendo a una adquisicion de recursos y destrezas que permitan la practica a
los federados de un modo seguro y con toma de conciencia del medio en el que se

desarrollen dichas actividades personales.

Para ello se planificara y fomentara el desarrollo de habilidades técnicas de
resolucion de, aprendizaje cooperativo y desarrollo aprendizajes concretos. Algo que
hasta ahora venia realizandose de mano de clubes, en este momento se pretende
ofertar desde la Fexme, tratando de dar una formacion de calidad con el respaldo de
unos profesionales especializados, con una determinada titulacion que otorgue
calidad al proceso de ensenanza-aprendizaje. Junto con la titulacion, la experiencia

en el ambito revalorizara la oferta formativa.

De forma paralela y debido a la entrada en vigor de la Ley 15/2015, de la

Regulacion de las profesiones del deporte y el Reglamento que desarrolla dicha ley,
3


mailto:escuela@fexme.com

Escuela
=xtremena

FEXME E=\Y%de Nontana

Avda. Pierre de Coubertain s/n
"Pabellén Multiusos Ciudad de
Caceres"

10005 CACERES / G-10047355
: 927 23 64 24

Fax: 927 23 64 24
escuela@fexme.com

Federacion Extremena de Montania y Escalada

Area de Formaciéon

se buscara dar respuesta a las necesidades que esta ley ha generado en el ambito de

los clubes y escuelas municipales con la busqueda de posibles ofertas formativas

dentro de los requisitos que establece la ley y su reglamento.

1.2. ANALISIS PREVIO

a. Descripcion Servicios Formativos Actuales

- Ciclo Formativo Técnico Conduccion
- TSEAS/TSAF

- Grado Ciencias Deporte

- Certificados de Profesionalidad

b. Caracteristicas

Son quienes actualmente ofrecen formacion
relativa a la practica de la actividad en la
montana, pero no responden a la necesidad
emergente de los federados. Estos servicios
ofrecen una formacion enfocada al ambito
laboral, pero no hacia una practica personal
y del ocio. Destacar, que en la mayoria de
estos servicios no existen unos formadores
especializados, aspecto que desde la Escuela
Extremena se pretende cubrir.

del posible consumidor / a quien va dirigida la

formacion
-Quienes muestren
- Federados
- No federados
- Clubes/deportistas perfeccionamiento

autonomia en la practica deportiva

-Quienes reclamen wuna progresion y/o

-Quienes busquen una formacion especifica

interés en adquirir

Formacion no laboral / No reglada
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) - Cubrir la demanda formativa que ha creado
- Monitores de Escuelas la Ley 15/2015 y su Reglamento de
- Técnicos Fexme/Club desarrollo

- Dinamizad. Deportivos - Favorecer la Formacién continua de

nuestros/as Técnicos/as

Formacion Federativa / Ensenanzas Deportivas en Régimen Especial (TD)

1.3. ORGANIGRAMA

Escuela
Extremena
de Montana
EEM

Representacion

Personal no
Docente

Claustro de
docentes

Director/a Secretario de la Junta
Directiva

Secretario General El/la directora/a -Técnico D. -Técnico D
de la Fexme de la FEM, como Especialidad - Otros Técnicos
organo transversal -Técnico de la (senderos, tafad,
de la Fexme, especialidad medio
forma parte de la (senderos y natural...)
Junta Directiva e carreras por
informa de su montanas) 5

actividad
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Figuras Equipo técnico

e Director: Técnico Experto en —
Formacion Deportiva y Formacion Pedagogica

- Eleccion técnicos docentes

- Eleccion No docentes

- Elaboracion directrices de la escuela
en coordinacion con junta directiva y
claustro docente

- Coordinacion formacion y supervision
- Elaboracion de Programas Formativos
junto con los responsables de area o la
persona que éste determine

- Elaboracion Formacion Federativa
junto con los responsables de area o la
persona que éste determine

e Secretario: Control monetario y funciones de secretaria

e Representacion en Junta Directiva: El/la directora/a de la FEM, como 6rgano
transversal de la Fexme, forma parte de la Junta Directiva e informa
puntualmente de su actividad

e C(Claustro docente —

e Formadores no docentes

- Impartir la formacion

- Elaboraciéon de Programas Formativos junto
con el/la directora/a

- Elaboraciéon Formacion Federativa junto con
el/la directora/a

 ——

- Cumplir ratio necesario parte
practica cursos
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1.4. FASES

a. Coordinacion previa

e Deteccion de Necesidades Formativas
o Federados
o Clubes
o Técnicos
o Motores Deportivos
e Elaboracion Plan Especifico
e FElaboracion de Programaciones
e Planificacion aprendizajes
e Difusion de acciones formativas

e Busqueda de Recursos Humanos y Materiales

b. Desarrollo

e Intervencion técnicos

o Facilitar el conocimiento técnico para la organizacion curso.

o Desarrollo Cursos
e Coordinacion y supervision de la formacion

¢ Puesta en comutn de Cursos en la junta directiva

e Coordinacion con la Escuela Espanola de Alta Montana y otras Escuelas Autonomicas

e Evaluacion continua plan especifico

c. Final

e Recopilacion de datos del curso por parte del director
e Fase evaluativa
e Puesta en comun

o Evaluacion Plan General

o Evaluacion Plan Especifico
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1.5. FINALIDAD FORMATIVA

e Actividades interdisciplinares de la formacion en la autonomia de las
diferentes modalidades englobadas en la FEXME (barrancos, carreras por
montana, escalada, alpinismo...). Dirigida principalmente a federados.

e Captacion de posibles federados con la formacion para deportistas.

e Una formacion con principios y valores:

- Atencion especifica dando respuesta a las necesidades
- Igualdad de posibilidades de formacion: Federados / no Federados;
mujer; discapacidad...

e Ensenar para la autonomia y adquisicion de estrategias de resolucion de
problemas y criterios de seguridad.

e Dar respuesta a posibles demandas derivadas de la Ley 15/2015 Regulacion

de las profesiones del Deporte y de su Reglamento de desarrollo

1.6. OBJETIVOS

a. Objetivos Generales

e Ampliar los servicios que se le presta al deportista federado/a
e Promover la practica de nuestras modalidades deportivas

e Favorecer activamente la practica deportiva segura entre nuestros/as

federados/as

e Captacion de nuevos miembros federados a través de la puesta en valor de
nuestros servicios como federacion deportiva.

e Dar respuesta a necesidades formativas de nuestros/as federados/as y
técnicos/as

e Ofertar una formacion que cuente con la calidad y profesionalidad como
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senas de identidad
e Intentar paliar la situacion en la que nos situa la Ley 15/2015 Regulacion

profesiones del deporte y su Reglamento de desarrollo.

b. Objetivos especificos

e Adquisicion de nuevos conocimientos o ampliacion de los ya adquiridos

¢ Alcanzar una autonomia en la practica de la modalidad de un modo SEGURO

e Relacionarse con otras personas para una puesta en practica de las
actividades

e Conocer normas de comportamiento en la montana

e Obtener recursos de resolucion de problemas

e Formar de manera personal, especifica y progresiva.

e Reducir los riesgos en la practica de la modalidad.

En definitiva, desarrollar estrategias metodologicas para una formacion
que favorezca una practica deportiva autéonoma y segura como proceso

continuo y permanente.

1.7. METODOLOGIA

Diversas son las tendencias metodologicas que podran observarse en nuestra
escuela de montana. Su apuesta sera por una metodologia flexible, segura y desde
la base, buscando la creacion de unos pilares formativos con el respaldo de un
equipo docente cualificado, cooperativo y multidisciplinar dirigido por una figura

con perspectiva pedagogica y global.
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En cuanto a la metodologia del plan especifico, se busca el desarrollo
dinamico de los contenidos, optando por un aprendizaje significativo, donde las
partes expositivas iran acompanadas de praxis, una metodologia transitoria en la
que no solo se busquen aprendizajes permanentes, sino que estos sean evolutivos

y estén en constante actualizacion.
El proceso ensenanza-aprendizaje sera flexible y concreto, con unos objetivos

bien marcados en base a los cuales se elaboraran unos contenidos y se establecera

una metodologia de aprendizaje.

1.8. ACTUACIONES

Las actuaciones englobadas dentro del Plan General son las siguientes:

e Planificacion anual

e Desarrollo de los cursos de formacion

e FElaboracion memorias

e Colaboracion con IES y entidades formativas: posibilidad de acoger alumnado
en practicas (nunca suplantaran a monitores contratados) ya sea para el
desarrollo de los cursos, como para otro ambito de colaboraciéon con la
Fexme, en funcion de las futuras competencias de la titulacion en cuestion.

e Asistencia, desarrollo de jornadas

e Dar solucion a la nueva situacion con la que se encuentran los clubes,
escuelas y técnicos de la Fexme debido a la entrada en vigor de la Ley 15/205
de la Regulacion de las profesiones del deporte y su Reglamento de desarrollo.

e Se haran contrastes con miembros del DG Deportes y con otras escuelas para

ver como adaptar la nueva situacion.

10
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1.9.

Conseguir colaboracion o convenio con centros de formacion privado para
impartir las Ensenanzas Deportivas en Régimen Especial (Técnicos
Deportivos).
Asistencia a reuniones de Directores de Escuelas que la FEDME organiza.
Con ello se pretende alcanzar el objetivo principal: unificar los minimos de
los cursos bajo un sello de calidad. La consecucion de este objetivo, conlleva
también el trabajo de otros transversales: recomendaciones sobre material
(anexos), seguridad, intercambio de informacion, desarrollo de ideas... De las
reuniones de directores que la Fedme organiza, se adquiere conocimiento
sobre el funcionamiento de otras escuelas, orientaciones sobre como manejar
las acciones, ideas para desarrollar...Son encuentros enriquecedores.
Colaboracion permanente con la EEAM con el objetivo de:

— Implantar cursos con el sello de calidad de la EEAM

— Buscar su homologacion para la formacion dirigida a

técnicos y arbitros/jueces
— Ofrecer posibilidad a los docentes de tarifas reducidas en

formacion de la EEAM.

DESTINATARIOS

Clubes

Deportistas Federados

Deportistas No federados (con diferentes tarifas)
Monitores de Escuelas Municipales

Motores deportivos de Extremadura

Técnicos/Entrenadores de Fexme y Clubes
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1.10. EQUIPO TECNICO

En rasgos generales, las competencias principales dentro de la futura EEM

seran las siguientes:

e Director/a:

- Seleccion de formadores bajo criterio didactico

- Elaboracion de directrices de la escuela en coordinacion con junta directiva y
claustro docente

- Coordinacion de la formacion y su supervision

- Elaboracion de Programas Formativos junto con los responsables de area o la
persona que éste determine

- Elaboracion de Formacion Federativa junto con los responsables de area o la
persona que éste determine

- Informacion a la junta directiva

- Busqueda de recursos humanos y materiales para el desarrollo de los cursos
e Secretario: control monetario y funciones de secretaria.
e Representacion en Junta Directiva: El/la directora/a de la FEM,
como organo transversal de la Fexme, forma parte de la Junta Directiva
e informa y busca aprobacion puntualmente para su actividad

e Claustro docente:

o Para los cursos de las areas de escalada, montana, alpinismo y

barrancos:
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- TD2/3 Escalada, TD2 Media Montana, TD2 Barrancos, TD2/3 Alta Montana

- Experiencia demostrable en la especialidad

o Para los cursos de las areas de carreras por montana y senderos:
- Titulacion “Técnico de senderos”, Guia por Itinerarios de Baja y Media Montana
y/o “Juez o Entrenador de carreras por montana”.

- Experiencia demostrable en la especialidad

o Formacion en primeros auxilios:

- Titulados en enfermeria, medicina o instructor/a de RCP.

e Formadores no docentes:

Para completar las ratios de seguridad cuando la formacion lo requiera, se
podra contar con otros TD de la especialidad o con personal con la siguiente
titulacion: Titulo Federativo, Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte,
Tafad, Teco, otros Técnicos Deportivos en Montana, Técnico de Senderos; en

funcion del area de desarrollo del curso y las competencias que se desarrollen.

1.11. TEMPORALIZACION

e FEl Plan Especifico de Formacion y su programacion anual se aprobara por la
Junta Directiva para posteriormente buscar el refrendo de la Asamblea.

e La carga en horas de cada curso vendra determinada por el nivel de
competencia de cada accion.

e Este apartado podra modificarse en coordinacion director-técnico formador o

responsable de area.

e Las acciones formativas fuera de calendario, tendran su propia temporalizacion,

especificada en funcion de dicha accion.
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1.12. EVALUACION

Existira una evaluacion final de satisfaccion para cada curso que permitira

una evaluacion continua del Plan General de Actuacion.

e En cada curso existira una evaluacion concreta de la calidad a través de un
cuestionario de satisfaccion.

e Para esta evaluacion de la formacion se realizara una recopilacion de
informacion por parte del director que podra exponerse a la junta directiva.

e La evaluacion permitira valorar la evolucion de la calidad de los cursos, el
cumplimiento de los objetivos y si pueden volver a repetirse o dar continuacion

a los siguientes grados de niveles de competencia.
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2. DESCRIPCION DEL PLAN ESPECIFICO

Los cursos seguiran las directrices del plan general y se dividira en areas.
Estas son algunas de las propuestas, que siempre pueden ser modificadas,
ampliadas o reducidas en funcion de las necesidades u otras propuestas de cada

area y en coordinacion con el director.

1.1. CATALOGO GENERICO DE CURSOS

Cursos genéricos cuyo listado puede modificarse en funcion de las peticiones
de las areas, necesidades vistas por el area de formacion, intereses de federados o

necesidades surgidas durante el desarrollo del ano.
. Area de Carreras por Montana:
— Mejora del Rendimiento en Corredores X Montana
— Arbitro de Carrera por Montana (Homologado EEAM)
— Monitor/Entrenador de Carreras por Montana
. Area de Senderismo
— Manejo GPS y orientacion
— Técnico senderos (Homologado EEAM)
— Mantenimiento de Senderos

. Area de Escalada

— Escalada Nivel I — Escalada en Vias Equipadas de un solo largo
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— Escalada Nivel II — Escalada en Vias Equipadas de varios largos

— Escalada Nivel III — Escalada en Vias Semiequipadas de uno o varios largos
— Escalada Nivel IV — Escalada en Vias de Autoproteccion

— Autorrescate

— Arbitro de Escalada (Homologado EEAM)

— Equipador Autonémico de Competicion

— Equipador de zonas de escalada en el medio natural

— Monitor/Entrenador de Escuelas Deportivas de Escalada

o Area de Barrancos

— Descenso de barrancos Iniciacion
— Descenso de barrancos Medio

— Descenso de barrancos Avanzado

. Area de Alpinismo

— Alpinismo Nivel O
— Alpinismo Nivel 1
— Alpinismo Nivel 2

— Escalada en Hielo

. Area de Seguridad

— Primeros Auxilios

— Curso Avanzado de Seguridad en Actividades al Aire Libre
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1.2. TARIFAS

e Tarifas alumnos

— Curso: 140€/persona. Se especificara en funcion del tipo de curso,
especialidad y ratio alumno/docente; asi como caracter de la accion
formativa (jornada, master class...)

— Monografico: 75€ - 25€: en funcion de la especialidad de la jornada especifica
y de la ratio alumno/docente.

— Descuento Federados: 30% - 35%. Con ello se pretende favorecer la captacion
de nuevos federados. Se contempla descuentos a federados FEXME y
FEDME. Nuestra federacion se encuentra adherida a la FEDME y se persigue
ofrecer una calidad bajo su sello, por ello se contempla esta reduccion a

federados de nuestra comunidad y del ambito nacional.

e Tarifas formadores

Las cuantias estan basadas en el cuadro de tarifas que la EEAM utiliza para
sus cursos, son las que se han estado aplicando en los ultimo cuatro anos en

consenso con la Junta Directiva.

— Retribucion*: 150€/dia con dieta incluida o 20€/hora dependiendo de la
naturaleza de la accion formativa.
*+21% de IVA en el caso de que el técnico pueda facturar.

— Desplazamiento: 0,19€/km (maximo 90€ basado en el Google Maps)
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° Tarifa director:

La elaboracion y el desarrollo de los cursos conlleva una implicacion
personal, tiempo y esfuerzo en tareas de elaboracion de la programacion, busqueda
del docente, busqueda de aulas para su imparticion, contacto con alumnado,
elaboracion de la carteleria, creacion de certificados de asistencia, creacion de
encuestas de satisfaccion, seguimiento del curso..., por lo que se prevee 200€ por
curso, cuantia que baja a 150€ si el curso no alcanza el minimo de alumnos para

su celebracion.

Estas tarifas son las estipuladas con caracter general para la formacion fuera
del ambito laboral y dirigida principalmente a deportistas federados y no federados

para favorecer la practica deportiva de manera autonoma y segura.

Para las acciones de formacion encuadradas dentro del ambito Fedme o
Escuela Espanola de Alta Montana, las titulaciones federativas orientadas a cubrir
las necesidades que ha provocado la entrada en vigor de la Ley 15/2015 y su
Reglamento de desarrollo y las Ensefnanzas Deportivas en Régimen Especial
(Técnico Deportivo), este apartado se modificara y se tratara en funcion de las
peculiaridades, la naturaleza de las mismas y la necesidad o no del disefio y

redaccion de un programa formativo.
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3. ACCIONES FORMATIVAS / CALENDARIO
3.1. FORMACION PARA DEPORTISTAS

a) Alpinismo

ALPINISMO NIVEL 0 (2 Ediciones)

Monografico

23/24 Enero

Iniciarse a la practiva del alpinismo conociendo las técnicas de
progresidn con crampones y piolets y autodetencién

50€ federados / 75€ no federados

T. Depotivo Alta Montafia a determinar por el Area

Ratio 1/8, minimo 6 personas

ALPINISMO NIVEL 1

Curso

6/7 Febrero

Realizar con autonomia y seguridad ascensiones en alta
montafia por itinerarios de dificultad baja a moderada, en
nieve y sobre pequenos resaltes de hielo/roca (502 - I11+)

95€ federados / 140€ no federados

T. Deportivo Alta Montafia a determinar por el area

Ratio 1/4, minimo 3 personas

ALPINISMO NIVEL 2

Curso

13/14 Marzo

Realizar con autonomia y seguridad ascensiones en alta
montafia por terreno variado (roca/nieve/hielo) de dificultad
media (corredores — palas de nieve/hielo (602/702 - IV)

95€ federados / 140€ no federados

T. Deportivo Alta Montafia a determinar por el drea

Ratio 1/4, minimo 3 personas
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ESCALADA EN HIELO

Curso

27/28 Febrero

Realizar con autonomia y seguridad ascensiones de cascadas
de hielo y/o palas de nieve/hielo de inclinacién igual o
superior a los 702.

95€ federados / 140€ no federados

T. Deportivo Alta Montafia a determinar por el area

Ratio 1/4, minimo 3 personas

b) Escalada

ESCALADA NIVEL 1

Curso

Abril

Adquirir los conocimiento basicos y técnicas de seguridad
adecuadas la para la practica de la escalada deportiva.

90€ federados / 135€ no federados

T. Depotivo Escalada a determinar por el Area

Ratio 1/6, minimo 4 personas

Autorrescate

Curso

Mayo

Desarrollar técnicas basicas autorescate asi como prevenir
accidentes en la escalada.

95€ federados / 140€ no federados

T. Depotivo Escalada a determinar por el Area

Ratio 1/4, minimo 3 personas
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ESCALADA NIVEL 4

Curso

Junio

Dotar al alumnado de los conocimientos necesarios para la
progresion en vias de escalada desequipadas de varios largos
de manera auténoma y segura.

95€ federados / 140€ no federados

T. Deportivo Escalada/Alta Montafia a determinar por el area

Ratio 1/4, minimo 3 personas

c) Descenso de Barrancos

PROGRESION EN BARRANCOS CON CAUDALES ALTOS

Curso

Febrero/Marzo (en funcién de los caudales)

Conocer y practicar técnicas de aguas vivas y progresion en
este tipo de barrancos

90€ federados / 135€ no federados

T. Depotivo de Barrancos a determinar por el Area

Ratio 1/6, minimo 4 personas

AUTORRESCATE EN BARRANCOS

Curso

Mayo

Trabajar técnicas de autorrescate y llevarlas a la préctica en
situaciones Simuladas

90€ federados / 135€ no federados

T. Depotivo de Barrancos a determinar por el Area

Ratio 1/6, minimo 4 personas
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DESCENSO DE BARRANCOS INICIACION

Curso

Junio

Descender barrancos de dificultad moderada con autonomia y
seguridad. Progresion en barrancos sin movimientos de agua
peligrosos.

90€ federados / 135€ no federados

T. Depotivo de Barrancos a determinar por el Area

Ratio 1/6, minimo 4 personas

DESCENSO DE BARRANCOS MEDIO

Curso

Julio

Descender barrancos de dificultad medio — alta con
autonomia y seguridad. Progresion por barrancos con rapeles
y agua.

90€ federados / 135€ no federados

T. Depotivo de Barrancos a determinar por el Area

Ratio 1/6, minimo 4 personas

d) Senderos

| ORIENTACION Y USO DE GPS

Curso

Octubre

Adquirir las destrezas basicas para ser capaz de navegar por el
medio natural con la ayuda de mapa, brujula y un correcto uso
del GPS

50€ federados / 75€ no federados

A determinar por el Area

Ratio 1/12, minimo 8 personas
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e) Carreras por Montana

Mejora del Rendimiento en Corredores por Montafia

Curso

A determinar por el Area

Dar pautas a los deportistas de esta modalidad deportiva con
el fin de mejorar su rendimiento deportiva y en la
recuperacion de lesiones

40€ federados / 80€ no federados
A determinar por el Area

Ratio 1/25, minimo 20 personas

3.2. FORMACION HOMOLOGADA POR LA ESCUELA ESPANOLA DE ALTA
MONTANA

a) Arbitro Carreras por Montaia

e Modalidad: Mixta

e Fechas: a consensuar con el responsable del area
e Tarifa: a consensuar con el responsable del area

e Técnicos: a consensuar con el responsable del area

e Alumnado: minimo para cubrir gastos segun la tarifa establecida para la
inscripcion del curso
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b) Arbitro Escalada Deportiva

e Modalidad: Mixta

e Fechas: a consensuar con el responsable del area
e Tarifa: a consensuar con el responsable del area

e Técnicos: a consensuar con el responsable del area

e Alumnado: minimo para cubrir gastos seguin la tarifa establecida para la
inscripcion del curso

c) Técnico de Senderos

e Modalidad: Online

e Fechas: a consensuar con el responsable del area
e Tarifa: a consensuar con el responsable del area

e Técnicos: a consensuar con el responsable del area

e Alumnado: minimo para cubrir gastos segin la tarifa establecida para la
inscripcion del curso

3.3. FORMACION FEDERATIVA

a) Monitor/Entrenador de Carreras por Montana

e Modalidad: Presencial

e Fechas: a consensuar con el responsable del area
e Tarifa: a consensuar con el responsable del area

e Técnicos: a consensuar con el responsable del area

e Alumnado: minimo para cubrir gastos segun la tarifa establecida para la
inscripcion del curso
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b) Monitor de Escalada en Estructuras Artificiales

e Modalidad: Presencial

e Fechas: a consensuar con el responsable del area
e Tarifa: a consensuar con el responsable del area

e Técnicos: a consensuar con el responsable del area

e Alumnado: minimo para cubrir gastos segun la tarifa establecida para la
inscripcion del curso

c) Equipador Autonomico de Competicion (Escalada)

e Modalidad: Presencial

e Fechas: a consensuar con el responsable del area
e Tarifa: a consensuar con el responsable del area

e Técnicos: a consensuar con el responsable del area

e Alumnado: minimo para cubrir gastos seglin la tarifa establecida para la
inscripcion del curso

d) Equipador de Zonas de Escalada en el Medio Natural

e Modalidad: Presencial
e Fechas: a consensuar con el responsable del area
e Tarifa: a consensuar con el responsable del area

e Técnicos: a consensuar con el responsable del area
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e Alumnado: minimo para cubrir gastos segun la tarifa establecida para la
inscripcion del curso

e) Mantenimiento de Senderos

e Modalidad: Online

e Fechas: a consensuar con el responsable del area
e Tarifa: a consensuar con el responsable del area

e Técnicos: a consensuar con el responsable del area

e Alumnado: minimo para cubrir gastos segun la tarifa establecida para la
inscripcion del curso

26


mailto:escuela@fexme.com

Avda. Pierre de Coubertain s/n

ESCUEla "Pabellon Multiusos Ciudad de Caceres"
- ~ 10005 CACERES / G-10047355
=xXtremena : 927 23 64 24
- - Fax: 927 23 64 24
FEXME E=\Y% de Wontana o

escuela@fexme.com

Federacion Extremena de Montana y Escalada Area de Formacion

4. PRESUPUESTO
4.1. PRESUPUESTO FORMACION PARA DEPORTISTAS

FORMACION DEPORTISTAS Tipo Fecha |Direccién |G. Técnicos |G. Desplaz. |Ingreso Min. | Area Asume
1| Alpinismo Nivel 0 Monogrifico (1 jornada) |Enero 200,00 € 181,50 € 90,00 € 300,00 € 171,50 €
2 | Alpinismo Nivel 0 Monogrifico (1 jornada) |Enero 200,00 € 181,50 € 90,00 € 300,00 € 171,50 €
3 | Alpinismo Nivel 1 Curso (2 jornadas) Febrero | 200,00 € 363,00 € 90,00 € 285,00 € 368,00 €
4 | Alpinismo Nivel 2 Curso (2 jornadas) Marzo | 200,00 € 363,00 € 90,00 € 285,00 € 368,00 €
5 | Escalada en Hielo Curso (2 jornadas) Febrero | 200,00 € 363,00 € 90,00 € 285,00 € 368,00 €
6 | Escalada Nivel 1 Curso (2 jornadas) Abril 200,00 € 363,00 € 90,00 € 285,00 € 368,00 €
7 | Escalada Nivel 4: Escalada Clasica Curso (2 jornadas) Junio 200,00 € 363,00 € 90,00 € 380,00 € 273,00 €
8 | Autorrescate Curso (2 jornadas) Mayo 200,00 € 363,00 € 90,00 € 285,00 € 368,00 €
9 | Progresion en Barrancos con caudales altos Curso (2 jornadas) Marzo | 200,00 € 363,00 € 90,00 € 360,00 € 293,00 €

10 | Autorrescate en Barrancos Curso (2 jornadas) Mayo 200,00 € 363,00 € 90,00 € 360,00 € 293,00 €
11 | Descenso de Barrancos Iniciacion Curso (2 jornadas) Junio 200,00 € 363,00 € 90,00 € 360,00 € 293,00 €
12 | Descenso de Barrancos Medio Curso (2 jornadas) Julio 200,00 € 363,00 € 90,00 € 360,00 € 293,00 €
13 | Mejora del Rendimiento en Corredores x Montafia | Curso (2 jornadas) - 200,00 € 544,50 € 180,00 € 800,00 € 124,50 €
14 | Orientacién y uso del GPS Curso (2 jornadas) Octubre | 200,00 € 363,00 € 90,00 € 400,00 € 253,00 €

TOTAL 4.005,50 €
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4.2. PRESUPUESTO FORMACION HOMOLOGADA POR LA ESCUELA ESPANOLA DE ALTA MONTANA

FORMACION HOMOLOGADA EEAM Tipo Fecha | Direccion | G. Técnicos | G. Desplaz. | Ingreso Min. | Presupuesto
1| Arbitro Escalada (Homologado EEAM) Curso Online - Presencial A determinar 300,00 €
2 | Arbitro Carreras por Montafia (Homologado EEAM) | Curso Online - Presencial A determinar 300,00 €
3 | Técnico de Senderos (Homologado EEAM) Curso Online A determinar 300,00 €

TOTAL 900,00 €

4.3. PRESUPUESTO FORMACION FEDERATIVA

FORMACION FEDERATIVA Tipo | Fecha | Direccién | G. Técnicos |G. Desplaz. | Ingreso Min. | Presupuesto

1 | Monitor/Entrenador de Carreras x Montafia Curso A determinar 300,00 €
2 | Monitor Escalada en Instalaciones Artificiales Curso A determinar 300,00 €
3 | Equipador Autondmico de Competicion (Escalada) Curso A determinar 300,00 €
4 | Equipador de Zonas de Escalada en el Medio Natural | Curso A determinar 300,00 €
5 | Mantenimiento de Senderos Curso A determinar 300,00 €
TOTAL 1.500,00 €
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4.4. PRESUPUESTO GENERAL

ESCUELA EXTREMENA DE MONTARNA Presupuesto
1| Formacién Deportistas 4.005,50 €
2 | Formacion FEDME 900,00 €
3 | Formacion Federativa 1.500,00 €
4 | Programa Deporte y Mujer 340,00 €
5 | Deporte Adaptado 390,00 €
5 [ Encuentro Directores Escuela - 12 Jornada 100,00 €
6 | Encuentro Directores Escuela - 22 Jornada 100,00 €

TOTAL 7.335,50 €
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ANEXO I. PLAN DEPORTE Y MUJER

1. Introduccion

Desde hace varios anos la FEXME se fij6 como objetivo fomentar la
participacion femenina en todas sus modalidades deportivas. Para ello, al margen
de generar una reserva de plazas en sus grupos de Tecnificacion y Deteccion de
Talentos de Escalada y Alpinismo, puso en marcha, hace ya unos 11 anos un Grupo
de Deteccion de Talentos Femenino en Escalada y en 2011 un Grupo de Deteccion
de Talentos Femenino de Alpinismo, con el objetivo de ir captando a deportistas
que pudiesen pasar a los Grupos de Tecnificacion, haciendo estos deportes mas

igualitarios.

Posteriormente se decidié dar mayor cabida a las mujeres y que cada vez
hubiese mas posibilidad de que descubriesen y practicasen los deportes de
montana, sustituyendo a los Grupos de Deteccion de Talentos Femeninos por

Grupos de Fomento Femeninos de Alpinismo y Escalada.

Ahora, actuando en consonancia con todo apuntado anteriormente y
siguiendo la instruccién sobre Deporte y Mujer dada por el 6rgano de gobierno de
nuestra federacion, la Escuela Extremena de Montana de la FEXME quiere seguir
trabajando en esta linea y apuesta por el fomento del deporte femenino a través de
un Plan Formativo de Deporte y Mujer. Un plan que en este primer ano y de manera
experimental se inclina por el fomento de la escalada, pero que en los proximos
anos, si se comprueba su éxito, se puede extrapolar a otras modalidades deportivas

competencia de la FEXME.

2. Objetivos

Objetivo Principal:

La promocion del deporte de la escalada entre las mujeres y el fomento de
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una practica segura y autonoma

Objetivos Secundarios:

- Familiarizacion de éstas con la escalada en el medio natural

- Conocimiento de materiales y técnicas de escalada

- Iniciarse en la escalada de primero

- Crear un grupo de chicas que en un futuro puedan hacer salidas a roca de manera

autéonoma

- Dar pie a iniciarse en la practica de otras modalidades deportivas de montana

3. Actuaciones

Dos acciones formativas de Escalada Nivel I dirigidas prioritariamente a las
participantes de las Jornadas de Fomento de la Escalada Femenina con el objetivo
de completar su formacion como deportistas a través de la Escuela Extremena de

Montana de la FEXME, ganando asi en seguridad durante la practica y favoreciendo

su autonomia como deportistas.

Estas acciones tendran un coste reducido de 50€ para sus participantes,
pero la misma calidad en cuanto a duracion, contenidos y docentes que las acciones

ofertadas habitualmente por la EEM, favoreciendo asi su participacion y la

consecucion del objetivo principal marcado en el Plan.

Acciones Fecha Direccién | G. Técnicos |G. Desplaz. |Ingreso Min. | Area Asume
1| Escalada Nivel | | Abril 150,00 € 230,00 € 90,00 € 300,00 € 170,00 €
2 | Escalada Nivel | | Septiembre | 150,00 € 230,00 € 90,00 € 300,00 € 170,00 €

TOTAL 340,00 €
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ANEXO II. PILDORAS FORMATIVAS MULTIMEDIA

1. Introduccion

La situacion de crisis sanitaria provocada por la COVID-19 ha provocado
muchos cambios sociales y en nuestras costumbres. Asimismo, nos ha obligado a
todos a ponernos al dia en las nuevas tecnologias, ya que han sido y son
herramientas basicas para el estudio, el trabajo, la comunicacion, las relaciones

interpersonales y el ocio entre otros aspectos.

La FEXME no ha sido ajena a estos cambios, adaptandose a la nueva
situacion, y sacando provecho de la adversidad. Asi, se ha normalizado el uso de
Zoom para las reuniones de todas sus Estructuras, aumentando la frecuencia de
las mismas, por la facilidad de convocatoria que conlleva. Pero esto no es suficiente,
debemos aprovechar esta circunstancia para ponernos en la avanzadilla de las

NNTT, siendo conscientes de que su uso va a ser cada vez mas generalizado.

De manera particular, la Escuela Extremena de Montana, potenciara el uso
del Aula Virtual en las acciones formativas que lo permitan y pondra en marcha
una serie de Pildoras Formativas Multimedia sobre aspectos de interés y de

seguridad para los federados.

2. Objetivos

Objetivo Principal:

El incremento, tanto en cantidad como en calidad, de los servicios prestados

al/a la Federado/a FEXME.
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Objetivos Secundarios:

- Promover una practica segura de nuestras modalidades deportivas

- Minimizar, siempre en la medida que la accion lo permita, las horas de formacion
presenciales actuando en consecuencia con la situacion de emergencia sanitaria
que estamos viviendo

- Ofrecer una alternativa formativa en caso de un nuevo confinamiento

- Apostar por las nuevas tecnologias en materia de formacion

3. Actuaciones

Pildoras Formativas Multimedia

Serie de pildoras formativas gratuitas sobre aspectos de interés y de

seguridad de las diferentes modalidades deportivas.

- Destinatarios: Federados/as FEXME

- Localizacion: Estas pildoras se alojaran en el “Area del Federado” de la web de la
FEXME, a este espacio Unicamente tendran acceso los federados y federadas
FEXME a través de un Usuario y Contrasena.

- Temporalizacion: A lo largo de todo el anio

- Docentes: Los técnicos que determinen cada area

- Presupuesto: La cuantia resultante del retorno de la prima del seguro de 2020 (a

la espera de conocerla)

Aula virtual

Renovar el patrocino de Soluciones Wellness con la Escuela Extremena de

Montana para el uso de manera gratuita de su plataforma Moodle de Formacion.
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ANEXO III. PLAN DE DEPORTE ADAPTADO

1. Introduccion

Desde hace varios anos la FEXME se fijo como objetivo fomentar el deporte
adaptado en todas sus modalidades deportivas. Para ello, se puso en marcha el
programa Tecnificacion en Paraescalada en el ano 2010, iniciandolo con un equipo
que comenzo a competir a nivel nacional e internacional, obteniendo muy buenos
resultados. En el ano 2012 comenzo el programa de Tecnificacion en Alpinismo
Adaptado, realizando actividades alpinisticas que culminaron con la ascension al

Mt. Toubkal, la cima mas alta del norte de Africa.

Desde ese momento se ha fomentado la participacion de deportistas con
discapacidad en las modalidades deportivas de la Federacion. A pesar de ello, la
participacion de estos deportistas es menor de lo deseado en la FEXME y desde la
Escuela Extremena de Montafna queremos aportar nuestro granito de arena para

que, a través de la formacion de nuestros/as técnicos/as, esta aumente.

2. Objetivo
Fomentar la participacion de deportistas con discapacidad en nuestras
modalidades deportivas y el aumento de la oferta de actividades inclusivas a través

de la formacion de los/as técnicos/as y responsables de actividad de clubes.

3. Actuaciones

Formacion en Manejo de Joélette y Barras Direccionales

- Destinatarios: Técnicos/as y Responsables de Actividades de Clubes FEXME
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- Duracion: Monografico de una jornada

- Localizacion: Centro Internacional de Innovacion Deportiva en el Medio Natural

“El Anillo”

- Fecha: Por determinar

- Docentes: Técnico/a con experiencia en el manejo de este material

- Inscripcion: Gratuita
- Presupuesto:
- Direccion: 150€
- Docente: 150€ + Desplazamiento (Max. 90€)
- Material: se solicita a El Anillo su cesion gratuita

- Total: 390€
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Presentacion:

Licenciado en Ciencias del Deporte en la Actividad Fisica, en Antropologia y
diplomado en Magisterio por Educacion Fisica, llevo toda una vida dedicado al
deporte en infinidad de variantes y posibilidades. Desde mis inicios como
socorrista e instructor de natacion hasta los ultimos ocho afios como deportista
de alto rendimiento he recorrido un largo y apasionante camino destinado a
aprender y a disfrutar que no espero que llegue a tener fin.

Con el objetivo de poder aportar mi trabajo y mi experiencia a un proyecto tan
valioso como el de la Fexme, donde en la actualidad sigo formandome vy
tratando de responder a los nuevos desafios.
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l. Introduccioén

Dentro de los posibles percances y accidentes en el medio natural, el 95% son
evitables con una adecuada planificacién y prevision de los peligros y
posibles fuentes de dafo. Dicha revision previa esta destinada a identificar
todas las posibles causas de dafio de los participantes, diferenciando las
evitables y evaluando las inevitables, y a poder anticipar las actuaciones en
caso de sufrir un incidente o lesion.

Auln asi, el riesgo cero en actividades en la naturaleza no existe y la seguridad
en montafa pretende la imposibilidad de accidente por causas previsibles y en
ningun caso de gravedad. Una vez tomadas todas las medidas posibles de
prevencion y planificacién, estamos ante un riesgo residual que hemos de
evaluar y decidir y es tolerable o nos impide la realizacion de la actividad. De
ser estimado como tolerable, y garantizar la ausencia de consecuencias graves
0 extremas en caso de accidente, lo consideraremos como riesgo asumido.

Los niveles de riesgo vienen dados por dos factores: la probabilidad de que
suceda un accidente y la gravedad de las consecuencias del mismo en caso
de producirse. Ninguno de los dos factores puede exceder un valor de
consideracion, si la probabilidad de accidente es mayor que poco probable el
riesgo NO es asumible, si las consecuencias de cualquier accidente es
fallecimiento o lesiones irreversibles, por poca que sea su probabilidad, NO es
asumible. El céalculo de los dos factores siempre se realizara una vez que se
asegure la imposibilidad de accidente por causas previsibles (en ningln caso
de gravedad).

ll. Programa de sequridad FEXME

Justificacion

Desde el area de Seguridad de la Fexme, la complejidad de la actual situacion
sanitaria serd un factor siempre a tener en cuenta desde cualquiera de las
acciones a realizar, tanto desde este area como desde el asesoramiento a las
demas.

Al igual que en el afio 2019, una de las prioridades sera la formacion y la
divulgacion, con varias de las acciones destinadas hacia tal fin no solo dirigidas
a los federados, sino también a los técnicos y responsables de area.

Especificar que, pese al énfasis en la planificacion y la gestion del riesgo en las
actividades, se intentara dar un paso mas alla incidiendo qué hacer ante un
incidente y mas alla en la actuaciones posteriores.
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Objetivos

e Llevar a cabo la actualizacion de los diferentes protocolos de las
distintas areas y la redaccién del Protocolo de Refuerzo de la Fexme

e Dotar a los federados de conocimientos basicos en primeros auxilios,
protocolos basicos ante un accidente y conocimientos y capacidades de
gestion del riesgo .

e Afianzar practicas preventivas en las actividades en el medio natural.

e Gestionar la aplicacién de los protocolos y la normativa vigente en la
gestién del COVID-19.

Para cumplir tales objetivos, abarcando la mayor cantidad de poblacion
vinculada a la Fexme, como acciones formativas se proponen:

[ll. Proyectos:

Asesoramiento técnico, trazabilidad de los casos,
gestion del riesgo vy de la crisis sanitaria

Desde el area de seguridad se propondran los distintos protocolos destinados
tanto a la prevencion en general como la especifica que corresponde al
COVID-19. Se dard asesoramiento a las distintas areas y técnicos, actuando
como intermediacion entre la Direccion General de Deportes para realizar
dudas y cuestiones.

Se asumird la figura del Delegado de Cumplimiento del Protocolo, sin perjuicio
de que las areas puedan nombrar un Subdelegado en caso de ser necesario.

Se realizara la coordinacion con el DCP de los acontecimientos deportivos
oficiales tal y como indica el “Protocolo de actuacion COVID 19 para el
desarrollo de competiciones regulares, eventos deportivos y actividades en
instalaciones deportivas en el ambito de la Comunidad Auténoma de
Extremadura.” y se prestara la atencion requerida a los Delegados de Higiene
cuando sea necesaria.

Del mismo modo, se plantea la supervision y gestion de todas las pruebas
deportivas oficiales, estableciendo un protocolo Unico de competiciones,
realizando y proporcionando a los organizadores toda la documentacion y
medidas a cumplir, las rutinas de inscripcion, los pasos a dar en la trazabilidad
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de los contactos producidos y estableciendo un registro de acontecimientos
deportivos oficiales de la FEXME que incluya todos estos documentos.

Para ello se redactaran todos los protocolos, se establecerd una relacion de
comunicacién con todos los responsables de &rea y organizadores de los
distintos circuitos, enviando los check-list imprescindibles para la realizacion de
la prueba, las condiciones necesarias y los requisitos en cuanto a inscripcion
de los participantes. Se realizara una recogidas de datos con posterioridad a la
prueba con un registro de incidencias y se almacenaran los datos, de acuerdo
a legislacion vigente, para, en caso de ser necesario, realizar un cribado de
trazabilidad de posibles casos de COVID-19.

Se estima un gasto aproximado de 30€ por acontecimiento deportivo
oficial.

Charlas telematicas

Debido a la intencion de mantener una comunicacién proactiva hacia los
federados, dindmica y online; asi como la necesidad de difusion de los
proyectos y actividades que lleva realizando la FEXME en los ultimos afios, se
plantean la edicion y realizacibn on-line de un conjunto de charlas
retransmitidas por youtube.

La intencion inicial es la realizacion de 10 charlas con 10 técnicos,
responsables de la federacion, miembros de la Fedme, deportistas y
personalidades asociadas al mundo de la montafia; con una programacion de
semanal y tres charlas mensuales, cubriendo de esta manera el primer
trimestre del afio y apoyando la campafa de licencias federativas.

Las charlas tendrian una duracion aproximada de una hora y cuarto,
equiparando su actividad a la docencia.

La realizacion de las mismas y la aparicion se gratificara con un importe
de 25€ o con un obsequio de similar importe en caso de invitados, con lo
que el total seria de 500€.

Plan femenino

Completar las actividades de fomento femenino con pildoras formativas en
primeros auxilios, gestion del riesgo y planificacion de actividades. La intencion
de las mismas es doble:
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¢ Dotar a las participantes de las destrezas y habilidades suficientes como
para potenciar la autonomia de los grupos femeninos e incentivar la
participacion de estos colectivos en puestos de gestion y administracion
de los clubes deportivos, asi como la programacion y direccion de
actividades deportivas tanto informales como organizadas (en caso de
poseer titulacion o habilitacion suficiente).

e Fomentar la participacion del colectivo femenino en las acciones
formativas relacionadas con estos contenidos. Siendo la presencia de
mujeres infima en estas acciones formativas durante el 2020, incluso
menor que en las de mismas caracteristicas llevadas a cabo en 2019,
desde el Area de Seguridad creo que es imprescindible ofrecer un
primer contacto con dichos contenidos, cuyo aprendizaje constituye un
valioso aliado en en contra de los accidentes deportivos y a favor de la
capacidad de gestion y planificacién deportiva.

En ningln caso estas pildoras formativas pretenderan sustituir la formacion de
referencia, evitando, por un lado, devaluar el valor de los contenidos al
ofrecerse en un formato reducido y distinto y, por otro, las comparaciones de
acceso a los cursos en diferentes costes y condiciones.

Se propone una introduccion a los distintos contenidos a difundir desde el area
de seguridad, con una estructura reproducible en varias pildoras formativas de
una duracion de dos horas con los siguientes contenidos:

e Prevencion de accidentes en la naturaleza

e Primeros auxilios: Actuacion ante un accidentes
e RCPyDEA

e Gestion del riesgo en actividades en montafia

e Responsabilidad civil y seguros

Se propone, de igual modo, un cupo de reserva de plazas femeninas en todas
las formaciones relacionadas con el area (asunto a consensuar con el area de
formacion).

Esta actuaciéon tendria un coste asimilado al resto de las actividades
formativas con una remuneracion de 40€ por cada dos horas de
formacion en las jornadas de fomento, sumados a los gastos de
desplazamiento.
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Publicacion de guias y actualizacion de la secciéon del
area en la web

El responsable del area de seguridad se compromete a la actualizacion de la
web y los contenidos disponibles en la misma con los protocolos vigentes asi
como con informacion, fichas y anexos utiles y valiosos para el colectivo
federado. Dichas actualizaciones seran igualmente publicadas como
contenidos en las redes sociales.

Se plantea estudiar la posibilidad de desarrollar un area de federados con
acceso a través de contrasefia para estos contenidos y para los relacionados
con las pildoras formativas y la Escuela Extremefia de Montafia.

Formacion de la totalidad de los técnicos Fexme en
RCP vy DEA

Con acciones formativas localizadas en la sede federativa o instalaciones
similares que no comporten un gasto extra a la actividad. Su principal objetivo
seria la adquisicion del titulo oficial de “Soporte Vital Basico y Desfibrilacion
Externa Automatica”, garantizando la correcta actuacién de todos los
responsables oficiales de la Fexme en cualquier actividad organizada o
supervisada por la misma.

Para la validez del mismo es preciso una duracién minima de 4,5 horas y una
relacion profesor/alumno maxima de 1/8, que serian programados en horario
de tarde y fines de semana para facilitar la asistencia de todos los técnicos y
delegados.

Contemplando un numero aproximado de 48 técnicos y delegados de las
distintas areas, se ejecutaria en un total de 6 jornadas repartidas entre Caceres
y Badajoz (priorizando Caceres para reducir el gasto federativo). De ser
necesario se podrian duplicar dichas formaciones con la presencia de un
segundo formador titulado.

Presupuesto:

Jornada de formacién: 150 € por cada técnico y jornada, un total de 3 jornadas
para ofrecer las 4,5 horas por grupo de 8 personas: 450 €.

48 Titulaciones oficiales Esvap (a falta de confirmacion, se esta pidiendo
presupuesto a SEMICYUC): 840 € (datos de 2020, no han respondido a la
peticion para 2021)
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Total presupuesto maximo: 1290 € (sin contar gastos asociados al kilometraje
en caso de impartir cursos en otras localidades).

Incidir en que la formacion oficial esta destinada exclusivamente a técnicos de
la Fexme, la oferta a la poblacion desde las entidades empresariales suele
estar en 70 € por alumno. Se plantea el uso de posibles remanentes
economicos de los cursos de primeros auxilios y de seguridad en asumir los
gastos derivados de esta formacion.

Autofinanciaday en colaboracién con la Escuela Extremefia de Montafa
Jornadas de formacion en primeros auxilios en el

medio natural para federados, técnicos y asociados a la
Fexme

Consciente de la adecuada formacion de la poblacion en general en tales
conocimientos, se propone reeditar los planes de formacion en primeros
auxilios realizados durante 2019 y 2020.

Las instalaciones a utilizar utilizadas volveria a ser de caracter publico y se
ofertarian varias sedes, ofertando la formacion béasica de 15 horas que se
impartié en el presente afio para la equiparacion.

La formacion seria autofinanciada con las inscripciones de los alumnos,
quienes cubriendo una cuota simbdlica de 20€ asumirian los gastos totales del
curso para un grupo minimo de 15 asistentes.

La gratificacion de los técnicos responsables seria equiparada a los de las
distintas areas, 150€ por jornada.

Autofinanciada y en colaboracion con la Escuela Extremefia de Montafia

Formacion en Seguridad en Actividades al Aire Libre

Con una periodicidad similar a las formaciones en primeros auxilios propuesta
en el apartado anterior, se plantea la presente formacion en seguridad y
planificacion de actividades en el medio abierta a todos los participantes
interesados, con prioridad de los técnicos y delegados de la federacion y los
federados.
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Constaria de dos médulos que se sumarian al de primeros auxilio para dar un
titulo federativo propio:

Maodulo I: Gestion del riesgo.
Médulo II: Responsabilidad Civil y jurisprudencia.

e Consolidar una sélida base juridica para organizar y dirigir actividades
en el medio natural.

e Adquirir unos conocimientos actualizados de la realidad juridica y social
existentes en el momento actual.

En este caso se plantea la docencia directa por parte de técnicos asociados al
area de seguridad, reduciendo considerablemente los gastos y facilitando un
acceso para un grupo mayor de federados a costa de renunciar a la
certificacion del titulo por parte de la Escuela Espafiola de Alta Montafia.

De nuevo, seria autofinanciada por los gastos de inscripcion de los asistentes,
planteando una cuota ajustada a la gratificacién de los técnicos.

Autofinanciada y en colaboracion con la Escuela Extremefia de Montafia

Congreso / Jornadas de seguridad en montana

Ya en 2020, como iniciativa particular, se propuso a la Fexme la realizacion de
unas Jornadas de Seguridad programadas para noviembre de 2020, con un
planteamiento autofinanciado por la asistencia de participantes y ponentes.

Si bien se contd con el apoyo de suficientes entidades tanto en materia de
recursos humanos como de instalaciones, la situacion epidemiologica
desaconsejo6 su realizacion.

En el Proyecto del Area de Seguridad 2021 se retoma dicho congreso
planteando las mismas fechas e introduciendo la opcion telemética como
alternativa, conjunta con la presencial si las condiciones lo permiten.

Los objetivos propuestos son:

* Divulgar practicas de seguridad en las actividades en la naturaleza.
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» Ofrecer un punto en comun dentro de Extremadura para la divulgacion y la
formacion dentro de las actividades al aire libre.

* Propiciar la publicacion de las innovaciones e investigaciones llevadas a
cabo por los técnicos y los deportistas de la Federacion Extremefna de Montafia
y Escalada.

* Actualizar la informacién sobre practicas deportivas y seguridad.

La fecha escogida se plantea tras el periodo estival y coincidiendo con la vuelta
a la actividad del entorno universitario, contando en las fecha de presentacion
del Proyecto de Seguridad con una solicitud de instalaciones prevista para el 7,
8y 9 de octubre.

Se incentivard la participacion de todos los técnicos y miembros de la FEXME
interesados.

Estimacién de gasto: autofinanciado con las inscripciones de los
asistentes y ponentes asi como de los posibles remanentes econdmicos
de las demas ofertas formativas del area.

Plan de seguridad y premios de “Buenas Practicas” en
Seguridad

Desde el Area de Seguridad se elaboraran los Protocolos de Seguridad
necesarios, comenzando por el Protocolo de Seguridad de Actividad. Para
incentivar su uso y desarrollo federativo, se proponen dos reconocimientos de
“Buenas Practicas” en Seguridad. Uno interno, para el técnico que mejor haya
llevado a cabo los protocolos e informes de seguridad realizados en las
actividades, asi como mayor participacion en actividades formativas de
seguridad. El otro premio seria externo, destinado a los federados en general,
el cudl se otorgaria a quien remita una ficha de seguridad por cada actividad
realizada, siendo premiado el que mas remita y mas fiel al protocolo de
seguridad.

El premio que se otorgar4 se decidira en consonancia con los objetivos
pretendidos por la Junta Directiva.
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Proyecto FEXME 2021

FEDERACION EXTREMENA
DE MONTANA Y ESCALADA

El presente proyecto ha sido elaborado, revisado, y aceptado por todos los miembros

de la Junta Directiva, colaboradores y técnicos de la Federacidon Extremefia de Montafia
y Escalada.

Caceres, a 31 de Diciembre de 2021

FEXME

José Antonio Garcia Regafia.
Presidente de la FEXME.
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